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Original Article  
 

 

Background  and  Aim:  The main purpose of this study was presenting 

the casual model of  social skills in students with specific learning 

disorders based on personal intelligence and theory of mind: mediating 

role of emotional control.  
Method: The research method was descriptive and structural equations. 

The statistical population included elementary students of the second year 

with specific learning disorders in Ardabil and Tabriz in the academic 

year 2021-2022 From this population, 115 students with specific learning 

disorders were selected by purposive sampling. In the presence of the 

researcher, they individually answered the questionnaires of personal 

intelligence, emotional control, Stirman theory of mind, Matson social 

skills.  Data analysis was performed using structural equation modeling 

and SPSS software version 23 and SmartPLS version 3 .  
Results: Based on the results, the causal model of the relationship 

between the theory of mind, personal intelligence, emotional control and 

social skills in students with special learning disabilities was confirmed 

based on different fitting indices (P< 0.05).  
Conclusion: According to these results, holding workshops to promote 

personal intelligence, adjust and manage social skills of these students by 

school counselors and psychologists is recommended. 
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Introduction 

Learning disability is a single construct with a heterogeneous nature that is associated with failure to 

develop academic skills. This heterogeneity is reflected in educational patterns, information processing 

strengths and weaknesses, as well as classification devices (Brueggemann & Taylor, 2014). Students 

with special learning disabilities despite average intelligence level, in understanding written material, 

reading quickly and fluently, writing or pronouncing letters, using grammar rules or punctuation, being 

clear and regular in written expression, remembering arithmetic rules, doing calculations Correct and 

fast math are difficult (Peng & Fuchs, 2016). In addition to academic difficulties, research evidence 

points to deficits in social skills as the most common form of difficulties faced by students with specific 

learning disabilities (Buonomo et al., 2017; Brooks et al., 2015). Among the factors affecting the 

development of social skills, the structure of the theory of mind in the research literature is defined as a 

prerequisite for acquiring social skills, understanding the social environment, the requirement for 

engaging in competitive social behaviors, and the basis for successful interaction in social groups 

(Gregory, 2002). Considering the effect of personality on social skills, it seems that another factor 

affecting the development of social skills of students with learning disabilities is the structure of 

"personal intelligence". The theory of personal intelligence describes people's ability to reason 

accurately about personality and personality-related information (Mayer et al., 2018). For all children, 

emotion perception and regulation predicted higher friendship quality. The results support the 

importance of understanding and regulating emotions on the better quality of children's friendships 

(Kouvava et al., 2021). Therefore, the current research has been carried out with the purpose of the causal 

model of social skills in students with special learning disorder based on personal intelligence and theory 

of mind: the mediating role of emotional control. 

Methods 

In terms of the research method, the present study is among the descriptive researches and structural 

equations type. The statistical population included second grade elementary school students with special 

learning disabilities in Ardabil and Tabriz cities in the academic year of 2018-2019, of which 115 

students had special learning disabilities. It was selected by purposeful sampling; And they answered 

the questionnaires individually and in the presence of the researcher. 

Results 
Table 1. Mean and standard deviation of participants' scores in social skills, emotional control, personal 

intelligence and theory of mind. 

Variables  mean standard deviation 

social skills 

 

 

social skills 

Emotional control 

 

202/54 26.91 

Emotional control 

 

Emotional control 

 

7.60 4.05 

Personal intelligence 

 

Shape 
10.530 5.004 

Selection guide 

 

10.765 4.606 

theory of mind Theory of Mind 23.280 4.674 

The results of Table 1 show the mean and standard deviation of the variables of social skills, 

emotional control, personal intelligence and theory of mind and their components. 

Conclusion 

This research aims to provide a causal model of social skills in students with special learning disorders 

based on personal intelligence and theory of mind with the mediating role of emotional control. The 

research findings showed that personal intelligence, theory of mind and emotional control had a direct 

and significant effect on social skills. Also, personal intelligence and theory of mind had an indirect 
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effect on social skills through emotional control. Research findings of this type have helped us in 

understanding the abilities and weaknesses of students with special learning disabilities in order to plan 

programs with the aim of creating and maintaining effective prevention, monitoring and treatment 

systems to minimize risk and maximize protective factors and lead to maximum efficiency. Most of 

those programs are Therefore, it is suggested to educators, therapists and psychologists to design and 

develop educational strategies to support students prone to negative emotions and to create learning 

environments to cultivate positive emotions, as well as pay attention to the importance of personal 

intelligence when using self-regulation patterns of teaching and learning in educational environments, 

because that the better control of these factors as much as possible can provide the possibility of better 

control of learning problems. 
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و   یبراساس هوش شخص ژهیو  ی ر ی ادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش یاجتماع  ی هامهارت  یارائة مدل عل (. 1402پورزرگر، ر. )   ارجاع به مقاله:

 .57-39، (1)1ی، راهبردهای پژوهش در علوم تربیت. یجانیکنترل ه یانجیذهن: نقش م  ةینظر 

       10.22034/JRSES.2024.446216.1006 

براساس   ژهیو ی ریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش  ی اجتماع  یهامهارت ی مدل عل ة ارائ 

ی جانیکنترل ه ی انج یذهن: نقش م  ةیو نظر یهوش شخص   

 رعنا پورزرگر1  

   ران یا ز،ی تبر  ز،ی کودک و نوجوان، دانشگاه تبر  ینی بال یشناسارشد روان  یکارشناس. 1
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 مقدمه 
یادگیری وسیع   1ناتوانی  چالشاز  شاید  و    نیزتریبرانگترین 

روبه گسترش  حیطه دارای شیوع  آموزش ویژه هست که  های 
یک سازه   ناتوانی یادگیری  (.2012،  2و همکاران   یباست )نوجا

پیشرفت  در  نارسایی  با  که  است  ناهمگن  ماهیتی  با  واحد 
است.ت  هایمهارت مرتبط  در    حصیلی  ناهمگنی   ی الگوهااین 

در  همچنین  و  اطلاعات  پردازش  ضعف  و  قوت  تحصیلی، 

 
1. learning disability 
2. Nojabaee et al 
3. Brueggemann & Taylor 

منعکس  طبقه  یهادستگاه تایلور   )بروگمن  شودیمبندی  ،  3و 
ویرایش  (.  2014 پنجمین  آماری  در  و  تشخیصی  راهنمای 

روانی  اختلال (V-DSM) 4اختلالات  به  یادگیری  ناتوانی   ،
 آوردهاسپسیفایرهایی    بقالو در    افتهینامتغییر    5یادگیری ویژه 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders Four Edition )DSM-V( 
5. specific Learning disorders (SLD) 

 مقاله پژوهشی اصیل

 

  ژهیو  یریادگیموزان مبتلابه اختلال  آدر دانش   یهای اجتماعمهارت  ی مدل علپژوهش حاضر  :  هدف

 است.  کنترل هیجانی یانجیذهن: نقش م ه ینظرو  ی براساس هوش شخص

ابتدایی  آموزان  آماری شامل دانش   ةجامعپژوهش توصیفی و از نوع معادلات ساختاری بود.  :  روش

 1400-1401 یلیتحص سالدر  ی اردبیل و تبریز هاشهرستان اختلال یادگیری ویژه  دوم دارای ةدور
جامعه این  از  که  ویژهاختلادارای    آموزدانش   115  ، بود  یادگیری  نمونه   ل  روش  هدفمند به  گیری 

شد  کنترل  ی،  هوش شخصی  هانامه پرسش   به  پژوهشگر  حضور  با   و   انفرادی  صورتبه   و  انتخاب 
 باها  دادهوتحلیل  تجزیه   .دادند  پاسخ  های اجتماعی ماتسونذهن استیرمن، مهارت  ة ینظر،  هیجانی
 . انجام شد 3SmartPLSو  23SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری و از طریق نرم مدل استفاده

ذهن، هوش شخصی، کنترل هیجانی    هینظرة  مدل علی رابط  ،براساس نتایج به دست آمده ها:یافته  

ی مختلف  هاشاخص آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه براساس  های اجتماعی در دانشو مهارت
  (.>05/0Pشد ) دییتأبرازش 

هوش    ء های آموزشی جهت ارتقالحاظ کاربردی برگزاری کارگاه  از  توجه به این نتایج  با  گیری:نتیجه

و مدیریت مهارت تنظیم  دانش شخصی،  این  اجتماعی  روان های  و  توسط مشاوران  شناسان  آموزان 
 د. شومدارس توصیه می 

ذهن،   هینظر ،یهوش شخص 

  یهامهارت  ،یجانیکنترل ه

  یرـیادگیاختلال  ،یاجتماع

 ژه یو 

   1402  مـاهدی 15 ت: ـدریاف

   1402اسفندماه  25پذیرش: 

 چکیده
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، اختلال  1است: اختلال یادگیری ویژه همراه با نارساخوانی   شده
بیان نقص در  با  )نارسانویسی(،    2نوشتاری یادگیری ویژه همراه 

ریاضی در  نقص  با  همراه  ویژه  یادگیری  )انجمن 3اختلال   ،
 (.2013، 4روانپزشکی آمریکا 

ویژه  دانش  یادگیری  اختلال  دارای  سطح آموزان  باوجود 
نوشته شده، خواندن سر،  متوسط  یهوش و    عیدر درک مطالب 

نوشتن   گرامر  ایروان،  قواعد  بردن  کار  به  حروف،    ای  یتلفظ 
ب  ،یگذارنقطه  در  بودن  منظم  و  به خاطر    ،ینوشتار  انیواضح 

  یاضیر  عیو سر  حیانجام محاسبات صح  ، یسپردن قواعد حساب
فوکس  و  )پنگ  دارند  علاوه2016،  5مشکل  مشکلات    بر(. 

 ی های اجتماعمهارت  نقص درشواهد پژوهشی نشانگر    ،تحصیلی
آموزان دارای  دانش است که    ی شکل مشکلات  نیترج یراعنوان  به 

،  6بونومو و همکاران )  با آن مواجه هستند  اختلال یادگیری ویژه

به 2015،  7بروکس و همکاران   ;2017  ک یحدود    کهطوری  (. 
تجربه    یهای اجتماعدر مهارت  یمشکلات،  آموزاندانش این  سوم  

 (.2018، 8)ون در ساند و همکاران  کنندیم
ادراک  نظران مهارت پژوهشگران و صاحب  را  اجتماعی  های 

توانا  یفرد  نیب با خواسته   میتنظ  ییو   ی تیموقع  یهارفتار خود 
  ، 9ور یو کلا  لسنی)ن  گرانید   یهاو کنترل پاسخ  متغیرمتفاوت و  

و  2020 همدلانه  سخاوتمندانه،  رفتارهای  انجام  درنهایت،  و   )
از دیدگاه   .اند( تعریف کرده0142،  10گرانه )مریل و گیمپلیاری

اجتماعی مدل   اطلاعات  در    یینارسا،  11( SIP)  پردازش 
ویژه، کودکان    یاجتماع  هایمهارت یادگیری  اختلال  دارای 

مختلف مشکلات  تفسنارسایی  ازجمله    ی باعث  و  درک   ریدر 
پپیش  ی،اجتماع  هایموقعیت و    خود  یرفتار   یامدهای بینی 
همکاران    یونی)کاو  دیگران شروع  ،  (2017،  12و  در  و  مشکل 

و    یحفظ رابطه دوستانه، گوش دادن، ابراز همدرد،  ادامه مکالمه
ضع ارتباط  )اسم  فیدرنهایت  همسالان  همکاران   تیبا  ، 13و 

 شود. یم (2015

 
1. dyslexia 
2. dysgraphia 
3. dyscalculia 
4. American Psychiatric Association (APA) 
5. Peng & Fuchs 
6. Buonomo et al 
7. Brooks, Floyd, Robins & Chan 
8. Van Der Sande et al 
9. Nielsen & Klyver 
10. Merrell & Gimpel 
11. Social Information Processing (SIP) 

  هینظرهای اجتماعی، سازه  بر رشد مهارت  مؤثراز میان عوامل  
به   14ذهن  پژوهشی،  ادبیات  کسب    برای  ینیازپیشعنوان  در 

درک محیط اجتماعی، لازمه درگیری در  های اجتماعی،  مهارت
های آمیز و مبنای تعامل موفق در گروه رقابترفتارهای اجتماعی  

شده است که در تحقیقات    ( تعریف 2002،  15گریگوری)  اجتماعی
آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه  شده که دانش  دییتأمتعددی  

آموزان عادی نسبت به دانش   ذهن  هینظر  تحول سطوح  زمینهدر  
  ؛16،2006و دشواری هستند )سایدریدیس و همکاران   ریتأخدچار  

 (.1394 ،جباری و ارجمندی
« و   ةینظراصطلاح  پریماک  توسط  بار  نخستین  ذهن« 

اشاره به توانایی استنباط حالات برای    1978در سال    17وودارف
عبارت است از توانایی نمو    که  ؛ذهنی خود و دیگران ابداع شد

وضعیت خواستهدادن  مقاصد،  باورها،  قبیل  از  ذهنی  ها،  های 
کردن وانمود  و  )اتکینسوندانش  دیگران  و  خود  به  و...  و    ها 

باورها،  2017،  18همکاران نیز  دیگران  که  نکته  این  درک  و   )
متخواسته  نیاتی  و  )فها  دارند  ما  از  و      ناوارو-کاستلانواوت 

و  2020،  19همکاران  دستر   21فلاول (.  2019،  20همکاران؛ 
ذهن در نظر گرفت که عبارتند    ه ینظرسه سطح برای    (1992)

ذهن مقدماتی( که مربوط به    هینظرذهن )  هینظراز: سطح اول  
این درک  یعنی  وانمودهاست  و  عواطف  دیگران بازشناسی  که 

باشد. در سطح دوم  می باور کودک داشته  از  باوری غیر  توانند 
ذهن واقعی، اما اولیه    هینظرذهن )باور غلط اولیه( یک    هینظر

عمیق را    یباورهاتواند  گیرد. کودک در این سطح میشکل می 
شان  که دیگران در ذهن  ییباورهاداند افراد، درباره  درک کند، می

دارند که ممکن است درست یا نادرست باشد.    ییباورهادارند،  
سالگی موفق به انجام تکالیف   7الی    6کودکان بهنجار در سنین  

سوم   سطح  و  هستند  دوم  غلط   هینظرسطح  باور  )درک  ذهن 
م  هینظرتر  پیشرفته  یهاجنبهثانویه(،   که  است  به  ذهن  ربوط 

پیچیده است و در آزمون باور غلط    یهاقضاوتدرک شوخی و  
 (.2012، 22شود. )سباستین و همکاران بزرگسال استفاده می

12. Cavioni et al 
13. Smith et al 
14. Theory of mind 
15. Gregory 
16. Sideridis et al 
17. Premack & Woodruf 
18. Atkinson et al 
19. Castellano-Navarro et al 
20. D'Esterre et al 
21. Flavell 
22. Sebastian et al 
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و   افکار  از  متفاوت  دیگران  احساسات  و  افکار  اینکه  درک 
های اجتماعی سطح بالایی احساسات خود فرد است از توانایی 

شایستگی  تحول  در  که  دارد.  است  نقش  اجتماعی  در  های 
مختلف  پژوهش و   هینظر  ریتأثهای  خودتنظیمی  بر  ذهن 
(، کفایت اجتماعی  2000،  1مسئله )کول و میچلهای حلمهارت

(، بنابراین،  2003،  2فردی، درک هیجانات )بلومهای بینو مهارت
ذهن هستند، اغلب در مبادلات   هینظرافرادی که دچار نقص در  
می اشتباه  دچار  دانش اجتماعی  در  نقصی  چنین  آموزان شوند. 

می منجر  ویژه  یادگیری  اختلال  ایجاد  دارای  در  کودک  شود 
های ارتباطی و اجتماعی سازنده با همسالان خود دچار مهارت

 (.2010، 3مشکل شود )یوکرمن و همکاران 
به   توجه  بر    ریتأثبا  نظر    هایمهارتشخصیت  به  اجتماعی، 

های اجتماعی بر رشد مهارت  مؤثریکی دیگر از عوامل    رسدیم
«  4یهوش شخص»  آموزان دارای اختلال یادگیری، سازهدانش 
 قیاستدلال دق  یافراد برا  ییتوانای،  هوش شخص  هینظر  باشد.

شخص شخص  تیدرباره  به  مربوط  اطلاعات    فیتوصرا    تیو 
به    تیشخص  ،نظریه  نی. در ا(2018،  5)مایر و همکاران  کندیم

 یعنیفرد    کی  یشناختروان  یاصل  یهاستمیرسیز  یدهسازمان
اشاره    یو رفتار اجتماع  یو عواطف، شناخت، خودکنترل   هازه یانگ

 (. 2015  ،6انگیی)د  سازندی روان فرد را م  یطور جمعدارد که به 
حوزه  در  شده  انجام  این    تحقیقات  نشانگر  شخصی،  هوش 

از توانایی درک هست که افراد هوشمند از نظر هوش شخصی،  
دیگران   برای    عنوانبه شخصیت  انسانی،  اساسی  مهارت  یک 

در   دانبار2008،  7)بأس  برخوردارند  هاگروهزندگی    (. 2009،  8؛ 
« را در اطراف خود  ؟است  یچه کس  ی، »چه کس  توانند یم  هاآن

افرا،  دهند  صیتشخ از  طلبمنفعت  دمثلاً  نوع   را  دوست افراد 
این افراد علاوه بر توانایی    (.2018)مایر و همکاران،  کنند.    زیمتما

خودمفهومی واقعی و  با برخورداری از  درک شخصیت دیگران،  
دارند سعی    که از شخصیت خود  ایبینانه واقع   شناخت  و  منطقی

را همان ،  کنندمی که هستند  خودشان  نقاط  طور  تمام  وجود  با 
ضعف   و  و قبول  قوت  حس   .داندبارزشمند    کرده  باعث    این 

با خود و با    ،ها با دیگران روابط آن   و بهبودنفس  عزت   افزایش
،  نیهمچن  (.1400،و همکاران  نریمانیشود )می  آمدهپیش   شرایط

 
1. Cole & Mitchell 
2. Bloom 
3. Uekermann et al 
4. personal Intelligence 
5. Mayer et al 
6. DeYoung 
7. Buss 

 انگیزه تلاش برای موفقیت، خلاقیت،  تواندی مهوش شخصی  

ی کند )پیاو و  نیبشیپحل مشکلات مربوط به زندگی گروهی را  
 یافراد باهوش شخص  ادیز احتمالبه   ن،ی(؛ بنابرا2014،  9همکاران

د به  نسبت  مح  گران،یبالا،  و زمانسا  ی،اجتماع  یها ط یدر  ی 
بیشتریشرفیپ  آموزشی همکاران، )  دهندیم نشان    ت  و  مایر 

از کودکان به   ی برخ( معتقدند 2015) 10آنای دیهاافته(. ی2018
هیدل هوش  رشد    دار،یناپاشخصی  و    یجانیل  های  مهارتدر 

 دهدیم. نتایج پژوهش وی نشان  شوندیدچار افت م  یاجتماع
از  کودکان  که   شخصبرخوردار  بالاهوش  به   ی  ورود  هنگام 

اول  ویژه دربه  دبستان   د یجد  هایموقعیت  با  سرعتبه  کلاس 
م از    شوندیسازگار  برخوردار ترنییپااجتماعی    اضطراب و  ی 

 تیدر مواجهه با موقع  نییپا  یهوش شخص  ؛ اما کودکان باهستند
 . دارندمشکل  دیجد

بخش   یک  شکست  آموزش،  و  یادگیری  فرآیند  در 
نحوه    ناپذیر و اغلب بخش مهمی از مسیر موفقیت است.اجتناب

هیجانی تجربه   واکنش  هیجان  نوع  شکست  و  از  پس  شده 
با   تواندیم رفتار  و  آموزشی  محیط  به  نسبت  فرد  نگرش  بر 

همسال  دانش  همکاران  تأثیرگذارآموزان  و  )آرویو  ، 11باشد 
پژوهش(.  2014 دانش   هانتایج  که  است  آن  از  آموزان حاکی 

در یادگیری  ناتوانی  و    دارای  توصیف   کنترل شناسایی، 
دانشهیجان با  مقایسه  در  خویش  بهنجار،های  طور  به   آموزان 

های هیجانی بیشتری از خود باشند و مشکلمعناداری ضعیف می
  ،و همکاران   ؛ سلیمانی2008،  12و همکاران   آوربچ)  دهندیمنشان  
به نظر  1390 عنوان  به   تواندی مکه کنترل هیجانات    رسدی م(. 

متغیرهای   از  بر  اواسطه یکی  اجتماعی   هایمهارتی 
آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه تأثیرگذار باشد. چراکه  دانش 

لیندن  همکاران  وندر  را  2017)  13  و  هیجان«  »کنترل   )
راهبردهای مورد استفاده در کاهش، افزایش، سرکوب و یا ابقای  

می از  هیجان  هیجان  کنترل  و  هیجانات  معتقدند  و  دانند 
ناشی  هایابیارز ادراکات فرد  استانداردها و  با اهداف،  ی مرتبط 
محیطی که    -در طی تبادلات فردی   های ابیارزشوند و این  می

و بر روی این   ردیگیمکند، شکل  فرد با محیط بیرونی برقرار می 

8. Dunbar 
9. Piaw et al 
10. Diana 
11. Arroyo et al 
12. Auerbach et al 
13. Van der Linden et al 
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فردی و    )گارنفسکی   گذاردیم  ریتأثمحیطی    -تبادلات 
 (. 2009، 1همکاران

 (2021)  2و همکاران   کوواوادر همین راستا، یافته پژوهش   
بر روابط دوستانه    هاجانیه کنترل  درک و  بیانگر این است که  

  ویژه  یریادگی. کودکان مبتلابه اختلال  گذاردیم  ریکودکان تأث
درک   نتا  هیجاناتدر  دارند.  مشکل  خود  کنترل  نشان    جیو 
اختلال    که کودکان  ددانشان    هاآنپژوهش    یریادگیمبتلابه 

خود داشتند    یو کنترل تکانشگر  هیجاناتاز    یدرک بدتر  ویژه
 های خود هیجان   میتنظ  یبرا   یکمتر  ی مجدد شناخت  ی ابیو از ارز

م طرفی    کردند،یاستفاده  کمتراز   و   داشتند  یدوستان 
کودکان   هاآن در پژوهش  داشتند،    یکمتر  یدوست  یهایژگیو

  ی هاگزارش کردند که از سرکوب   ویژه  یریادگیمبتلابه اختلال  
استفاده مهیجان  میتنظ  یبرا  یشتریب  یانیب براکنندی های    ی. 

را    یبالاتر  یدوست  تیفیک  جانیه  میهمه کودکان، درک و تنظ
احساسات بر    میدرک و تنظ  تیاز اهم  جی. نتاکردی م  ینیبشیپ
و همکاران،    کوواوا)  کندیم   تیکودکان حما  یبهتر دوست  تیفیک

2021.) 

می گفت  درمجموع  گسترهتوان  ویژه  یادگیری  ای اختلال 
طبق    گرفته است.را در بر  تر از مشکلات تحصیلیبسیار وسیع 

پژوهشکده  قاتیتحق  یمل  یشوراگزارش   آمریکا پزشک  و  ،  3ی 
بر مشکلات تحصیلی آموزان علاوهاین دانش  درصد 20بیش از 

نیز   اجتماعی  و  از مشکلات هیجانی  بالایی  در معرض سطوح 
همکاران  و  )لمبرت  دارند  با    (2021،  4قرار  بر    یمنف  ریتأثکه 

از    یمنبع مهم،  کودکان  ی شدن ایناجتماع  ی و لیتحص  تیموفق
کند  می  جادیها اآن  نیکودکان و والد  یاسترس و مشکلات برا

  اجتماعی و  مشکلات هیجانی    نیچن(.  2021،  5همکاران )عیار و  
یمداخلهبا   اختلال  ویژه ریادگهای  و  تداخل    ی  انطباق  و  کرده 

از طرفی،  (.  2018،  6)مک داول  دهدی مموفقیت درمان را کاهش  
ویژه   یادگیری  اختلال  هیجانی    باهمراهی  مشکلات  و  انواع 

سن  اجتماعی   افزایش  با  می معمولاً  باعث  و  شده   شودتشدید 
راحتی قابل تشخیص بود، صراحت و روشنی  مشکلی که زمانی به 

  ر یتأثبا    ها سرایت کند وو به سایر زمینهداده  خود را از دست  
یکی از    ی مختلف زندگی، تبدیل بههاجنبهبر    العمرماداممنفی  

پژوهش رو  از این (.  2018،  7)کافمن و لاندرم  شودعلل بزهکاری  

 
1. Garnefski et al 
2. Kouvava et al 
3. National Research Council and Institute of 

Medicine 
4. Lambert  et al 
5. Ayar  et al 

موزان  آدر دانش  یهای اجتماعمهارت  یمدل عل  هدف باحاضر  
  ه ینظرو    یبراساس هوش شخص  ژهیو  یریادگیمبتلابه اختلال  

 به انجام رسیده است.  کنترل هیجانی ی انجیذهن: نقش م

 روش

های  پژوهشزمره  حاضر به لحاظ روش پژوهش در    ةمطالع
آماری شامل   ةجامع  است.و از نوع معادلات ساختاری  توصیفی  

دورآموزان  دانش  دارای  ةابتدایی  ویژه    دوم  یادگیری  اختلال 
تبریز  هاشهرستان اردبیل و   1400-1401  یلیتحص  سالدر  ی 

جامعه این  از  که  یادگیری ل  اختلادارای    آموزدانش   115  ، بود 
نمونه   ویژه روش  هدفمند  به  شدگیری   صورت به   و  ؛انتخاب 

 ابزارهای ذیل پاسخ دادند. به پژوهشگر حضور با  و انفرادی

 پژوهش ابزارهای 

 های اجتماعی ماتسون مهارت  ةنامپرسش 

برای   8و همکاران   توسط ماتسون  1983  در سال  نامهاین پرسش 
سال   18تا  4نوجوانان های اجتماعی کودکان و سنجش مهارت

دانش  مربی،  والد،  فرم  سه  دارای  و  استتهیه  این    .آموز  در 
سؤال    55پژوهش از فرم والد استفاده شده است. فرم والد دارای  

های اجتماعی است که افراد براساس یک  عامل مهارت  5کلی از  
دهند )درویش، می =همیشه( پاسخ  5=هرگز تا  1شاخص لیکرت )

 18)  ها عبارتند از: رفتار اجتماعی مناسبخرده مقیاس  (.1388
غیراجتماعی(؛  سؤال رفتار (؛  سؤال  11)  رفتار  و  پرخاشگری 

 ( وسؤال  6)  خود داشتن  اطمینان زیاد به (؛  سؤال  11)تکانشی  
همسالان   با  )(سؤال  9)ارتباط  خیر  و  یوسفی  با  1381.   )

آموزان مقدار ضریب  کارگیری این مقیاس در گروهی از دانش ه ب
درصد   86/0فای کرونباخ را برای کل مقیاس یکسان و برابر با  آل

مولفه ضگزارش کردند.   را در  آلفا  والد شامل  رایب  نسخه  های 
( مناسب  اجتماعی  غیراجتماعی 73/0رفتارهای  رفتارهای   ،)

طلبی و  ( برتری76/0)  (، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی71/0)
(  80/0رابطه با همسالان )( و  68/0اطمینان زیاد به خود داشتن )

 گزارش کردند. 
 ذهن  یةنظر آزمون

نظر همکاران وسیله  ه ب  9ذهن   ة یآزمون  و  ( 1999)  10موریس 
سنجش  به  مبتلابه    ه ینظرمنظور  و  عادی  کودکان  در  ذهن 

6. McDowell 
7. Kauffman & Landrum 
8. Matson et al 
9. Precursors of theory of mind 
10. Muris et al 
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سالگی طراحی شده است.    12تا    5اختلالات فراگیر رشد با سنین  
البرزی و خیر )در آزمون فوق تغییراتی    (1385توسط قمرانی، 

کاهش و در قالب   38به    72انجام شد؛ تعداد سؤالات آزمون را از  
تقسیم آزمون  کردند:  سه خرده  اول   هینظربندی   1ذهن سطح 

تصویر تشکیل    20)شامل بازشناسی عواطف و وانمود است و از 
یک   اولیه  اظهار  است(؛  )  هینظرشده  واقعی  ذهن   هینظرذهن 

دوم غلط    2سطح  باور  درک  و  اولیه  غلط  باور  شامل  و  است 
تر  پیشرفته  یهاجنبه تشکیل شده است( و    سؤال  13باشد و از  می
است که به درک باور غلط    3ذهن سطح سوم   ه ینظرذهن )  هینظر

است(. از جمع   سؤال 5و شامل  پردازدی مثانویه یا درک شوخی 
. هر قدر این دیآی مدست  ه خرده آزمون بالا یک نمره کلی ب  3

این است که کودک به سطوح بالاتر   دهندهنشاننمره بالاتر باشد  
دست یافته است. روایی همزمان این پرسشنامه از   ذهن  هینظر

برآورد    89/0ها  طریق همبستگی آزمون با تکلیف خانه عروسک
سطح   در  که  است  ضرایب    01/0گردیده  است.  بوده  معنادار 

با نمره کل آزمون نیز در تمام موارد    هاآزمون همبستگی خرده  
بین   آزمون    96/0تا    82/0معنادار  پایایی  است.  بوده  متغیر 

اعتبار   3وسیله  به  ضریب  و  کرونباخ  آلفای  بازآزمایی،  روش 
تا    70/0بازآزمایی بین  بررسی گردیده است. پایایی    گذاراننمره
متغیر بوده است و کلیه ضرایب در سطح یک صدم معنادار    94/0

بوده است. ثبات درونی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ برای  
،  72/0،  86/0به ترتیب    هاآزمون کل آزمون و هر یک از خرده  

اعتبار    81/0،  80/0 ضریب  همچنین  است.  گردیده  محاسبه 
کرونباخ دست به   98/0گذاران  نمره آلفای  ضریب  است.  آمده 

 . باشدیم  81/0محاسبه شده پرسشنامه برابر 

 نامة هوش شخصی فرم کوتاه پرسش 

همکاران    و  مایر  توسط  شخصی  هوش  پرسشنامه  کوتاه  فرم 
است. این پرسشنامه    شدهیطراح ای  گزینه   4  سؤال  12( با  2013)

یافته که   مقیاس تشکیل  الف( شکل    اندعبارتاز دو خرده  از: 
پرسشنامه مذکور،    سؤالات، ب( راهنمای انتخاب.  هامدلدادن  

که    کندیمیعنی فرد زمانی نمره کسب  ست؛  ا  IQ  آزمونهمانند  
ای پاسخ داده باشد در غیر این صورت نمره  موردنظر  سؤالبه  
برای بررسی روایی    (2013مایر و همکاران ) در مطالعه   .ردیگینم

استفاده شد و به علت همبستگی    زمانهمپرسشنامه، از روایی  
پرسشنامه مناسب   زمانهمبلند پرسشنامه، روایی    فرم  با  87/0

سازی    مهیدونارزیابی شد. برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش  

 
1. TOM1 
2. TOM2 

  81/0و    84/0و باز آزمایی استفاده شد که میزان آن به ترتیب  
 . ستبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی پرسشنامه ا

 بندی رفتاری بریفنامة درجهپرسش 

اندازه از پرسشنامه درجهگیری مهارتبرای  بندی  های هیجانی 
( 2000)  4و همکاران  جویاتوسط  رفتاری بریف استفاده شد که  

ساله طراحی شده است. این ارزیابی دارای    18تا    5برای کودکان  
است که با توجه به    سؤال 86دو فرم والدین و معلمین و دارای  

لیکرت   مقیاس  با  کودک  برای  وضعیت  شدن  حادث  شرایط 
عنوان »هیچ وقت« و »گاهی اوقات« و »همیشه« به ترتیب  به 
شود و رفتارهای کودک  گذاری میتوسط والدین نمره  3تا    1از  

دهد. در پژوهش  را در مدرسه و یا منزل مورد بررسی قرار می 
سنجش   برای  هیجانی  کنترل  مجموعه  زیر  از  فقط  حاضر 

شهابی،  مهارت پژوهش  در  است.  شده  استفاده  هیجانی  های 
 - روایی و اعتبار پرسشنامه سنجیده شد کـه ضریب پایایی آزمون

مقیاس خرده  هیبازآزمون  کنترل  در  بریف  آزمون  جانی های 
بازداری  91/0 آغازگری  90/0،  برنامه 80/0،  ، 81/0ریزی  ، 

، در شاخص  71/0  یکار، حافظه  78/0، نظارت  79/0سازماندهی  
رفتار   فراشناخت    90/0تنظیم  شاخص  کلی    87/0و  نمره  و 

به دست آمد. ضریب همسانی درونی برای این    89/0پرسشنامه  
بالا بودن   دهندهنشانباشد که  می  94/0  تا  87/0پرسشنامه از  

های پرسشنامه است )نوده ئی  همسانی درونی کلیه خرده مقیاس
 (. 1395و همکاران، 

 روش اجرای پژوهش 

جمعبه  دادهمنظور  انجام آوری  و  مجوزها  اخذ  از  پس  ها، 
نمونه    یهایهماهنگ یادگیری،  اختلال  مراکز  با   موردلازم 
آموزان و اخذ  مشخص شد. توجیه و جلب همکاری دانش   مطالعه

رضایت از والدین صورت گرفت. برای اطمینان از نرمال بودن  
توانی هوشی و تشخیص افتراقی اختلال یادگیری ویژه از کمبهره

 که  ناذهنی، مقیاس تجدیدنظر شده آزمون هوشی وکسلر کودک
پذیرد، آموز در مراکز آموزشی صورت میدر زمان پذیرش دانش
منظور تشخیص اختلال در . همچنین بهمورد استناد قرار گرفت

یی هابخش   مت وکیی ایرانهاآزمون  ریاضیات و نارساخوانی از
که   مرادی  کرمی  آزمون  اختلال    طوربهاز  مراکز  در  مشترک 

شود، استفاده شد.  اجرا می  آموزاندانشیادگیری برای سنجش  
آزمون تشخیصی نارسانویسی در مراکز مختلف، محقق ساخته  

ی محقق ساخته برگرفته  هاآزمونبودند، اما به دلیل اینکه متن  

3. TOM3 
4. Gioia et al 
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آموزان بودند  از متن کتاب فارسی به تفکیک پایه تحصیلی دانش
آزمون  هدف    ازنظرها  بنابراین،  و  دشواری  درجه    کاملاًمحتوا، 

نتایج   به  توجه  با  بودند.  آزمون  هاآزمونمشابه  تشخیصی،  ی 
مراکز اختلال یادگیری،   معلمان  تأییدهوشی وکسلر، مصاحبه و 

شدند.    اختلافدارای    یهانمونه  مشخص  ویژه  یادگیری 
آموزان جامعه و نمونه پژوهش حاضر  تمامی دانش  کهییازآنجا
بنابراین،    سؤال  12تا    10و در محدوده سنی    زبانترک بودند، 

دانش  سؤالات برای  مادری  زبان  به  آزمونگر  آموزان  توسط 
توضیح   پاسخ  شدهداده)ترکی(  ثبت  و  آزمونگر  خود  توسط  ها 

جمعداده  .شدیم از  آوریهای  استفاده  با  پژوهش  این  در  شده 
ی ابیمدل و  ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین و انحراف معیار  

ساختاری   استفادهمعادله  نرم   با  نرم   25SPSS.  افزاراز   افزارو 

3.smart pls   .تحلیل شد 

 هایافته 
با مدانش   115تعداد   انحراف مع  08/10  یسن   ن یانگیآموز    اریو 
پژوهش شرکت داشتند. نیدر ا 880/0

 شخصی و نظریه ذهن ، کنترل هیجانی، هوش  ی اجتماعیهامهارت در  هاکننده شرکت. میانگین و انحراف معیار نمرات  1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 91/26 54/202 ی اجتماعی هامهارت  ی اجتماعی هامهارت 
 05/4 60/7 کنترل هیجانی  کنترل هیجانی 

 هوش شخصی 
 004/5 530/10 شکل دادن 

 606/4 765/10 راهنمای انتخاب 

 674/4 280/23 نمره کل نظریه ذهن  نظریه ذهن 

 
 یهاذهن و مؤلفه  هی و نظر  یهوش شخص  ،یجانیکنترل ه  ،یاجتماع  یهامهارت  یرهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم  1جدول    جینتا

 .دهدی ها را نشان مآن

 شده  استخراج واریانس میانگین و  ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای .2جدول 

 (AVEمیانگین واریانس استخراج شده ) (CRپایایی ترکیبی ) کرونباخ آلفای  سازه پژوهش 

 721/0 883/0 879/0 نظریه ذهن 

 562/0 882/0 881/0 شکل دادن 
 550/0 805/0 809/0 راهنمای انتخاب 
 555/0 872/0 872/0 کنترل هیجانی 

 712/0 924/0 927/0 ی اجتماعی هامهارت 

همه   دهدینشان م  2دست آمده در جدول شماره  ه ب  جینتا
  7/0پژوهش از    یهاسازه  ی بیترک  ییای کرونباخ و پا  یآلفا  ریمقاد

تر از  ها بزرگسازه   ی برا  زی ن  AVEمقدار    نیاست. همچن  شتریب

که    5/0 است  آمده  دست  مبه  روا  ییایپا  دهدی نشان   ییو 
مدل پژوهش قابل قبول است. یهمگرا

 
 پژوهش  یهاسازه  یواگرا ییروا. 3جدول 

 ی اجتماعی هامهارت  کنترل هیجانی  راهنمای انتخاب  شکل دادن  نظریه ذهن  سازه پژوهش 

     849/0 نظریه ذهن 
    749/0 699/0 شکل دادن 

   741/0 443/0 656/0 راهنمای انتخاب 
  744/0 613/0 785/0 771/0 کنترل هیجانی 

 843/0 597/0 622/0 670/0 552/0 ی اجتماعی هامهارت 
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شماره    ییروا  جینتا جدول  در  م  3واگرا  جذر   دهدینشان 
برا   انسیوار  نیانگیم شده  سازه   کیهر    یاستخراج  در  از  ها 

سازه  یبا همبستگ  سهیمقا با  سازه  است؛   شتریب  گرید  یهاآن 
متغ  توانی م  نیبنابرا پژوهش  مکنون    یرهایگفت که در مدل 

  ی هاسازه   بابا سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا    شتریب
مدل را    یواگرا  ییروا  تی جدول مطلوب  نیبهتر، ا  انی. به بگرید

برخوردار   ی مطلوب ییمدل از روا دهدیکه نشان م دهدی نشان م
  است.

 

 یبرازش مدل ساختار یها. شاخص 4جدول 

 R Square Q2مقدار  سازه 
 108/0 240/0 کنترل هیجانی 

 258/0 770/0 ی اجتماعی هامهارت 

 

جدول   کنترل    یبرا  R Squareمقدار    4مطابق  سازه 
بدست آمده   770/0  یاجتماع  یهاو سازه مهارت  240/0  یجانیه

نشان    Q2  ری. مقادباشدیم   یدهنده مقدار مناسباست که نشان 

  یخوب  ینیبشیپ  تیهر دو سازه قابل  یزادرون  یرهایمتغ  دهدیم
  مربوط به خود را دارند. یهابا سازه

 

 ( 2fشاخص اندازه اثر ) ریمقاد. 5جدول 

 کنترل هیجانی  ی اجتماعی هامهارت  سازه 

 310/0 22/0 ذهن  ةنظری
 18/0 11/0 دادن شکل 

 19/0 16/0 راهنمای انتخاب 
 - 23/0 کنترل هیجانی 

 

اندازه اثر    ةدهندنشان  5در جدول شماره    2f  ریمقاد  نیهمچن
برا هوش شخص  هینظر  یهاسازه   ی مناسب  کنترل   یذهن،  و 

مربوط به   ریتأث نیشتریب ری ز یهاسازه  نی. در بباشدیم یجانیه
 .  باشدیم  یاجتماع یهاذهن بر مهارت  هینظر
 ی ریگمدل که هر دو بخش مدل اندازه   یبرازش کل  یبررس  یبرا

.  شودی استفاده م  GOF  اریاز مع  کندیرا کنترل م  یو ساختار
مقدار   مقاد  36/0و    25/0،  01/0سه  عنوان  به   ف،یضع  ریرا 

قو و  انموده  یمعرف  GOF  یبرا  یمتوسط  با    نیاند.  شاخص 

  ی هاخص شا  نیانگیو م 2Rشاخص  یهندس نیانگیاستفاده از م
 قابل محاسبه است.  یاشتراک ریمقاد

GOF = √average (Commonality) × 

average (R2) 
GOF =√average0/79*0/71= 0/56 

که با مقایسه   65/0برابر است با    GOFنتیجه، مقدار معیار در
برای قبول  قابل  مقادیر  با  مناسب    GOF  آن  برازش  از  نشان 

 . کلی مدل دارد
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 ی ریگمدل اندازه  بیضرا  .1نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یریگمدل اندازه  ریمقاد .2نمودار 
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 پژوهش   یاصل یرهایمتغ نیب میرمستقیو غ  میاثرات مستق ریمس ل ی. تحل6جدول 

 

مقاد به  توجه  ضر  t  یمعنادار  بیضرا  ریبا    ریمس  بیو 
  جهینت  توان ی م  6بالا و جدول شماره    یهابدست آمده در مدل 

است، پس در    شتریب  1/ 96از    t  یمعنادار  بیگرفت که ضرا
  شودیم  تأیید  یپژوهش  یهاه یدرصد فرض  95  نانیسطح اطم

  یجانیکنترل ه  یگریانجیبا م  یذهن و هوش شخص  ه یو نظر
 دارند.  یمعنادار  ریتأث یاجتماع یهاارتبر مه 

 یریگجه ینتبحث و 
 ی های اجتماعمهارت  یمدل علاین پژوهش با هدف ارائه  

براساس هوش    ژهیو  یریادگیموزان مبتلابه اختلال  آدر دانش 
م  با   ذهن  ه ینظرو    یشخص هیجانی  یانجینقش  به    کنترل 

هوش  ی پژوهش نشان دادند که  هاافتهی انجام رسیده است. 
هیجانیو    ذهن  هینظر  ی،شخص های مهارتبر    کنترل 
معنی  یاجتماع و  مستقیم  همچنین  اثر  داشتند.  هوش  داری 
های مهارتو نظریه ذهن از طریق کنترل هیجانی بر    یشخص
 غیرمستقیم داشتند.  ریتأث یاجتماع

اینکه   بر  مبنی  مطالعه  این  اول  بر    هینظرفرضیه  ذهن 
شد.    دییتأهای اجتماعی دانش آموزان اثر مستقیم دارد،  مهارت

همسو است.    (2000)  همکارانکول و  این یافته با مطالعات  
مطرح کرد که از دیدگاه پردازش    توانی مدر تبیین این یافته  

 
1. Bauminger et al 

اجتماعی،   با  اطلاعات  ارتباط  برقراری  زمینه  در  مشکلات 
مهارت فقدان  به  اطلاعات  دیگران،  تفسیر  در  لازم  های 

طبق این    (.2005  ،1و همکاران    گردد )بایمنجرفردی برمیبین
نظریه، نحوه تفسیر کودکان از یک رویداد اجتماعی، بر نحوه  

کودک برای پاسخ گذارد.  می  ریتأثگویی به آن وضعیت  پاسخ
اجتماعی،   محرک  ترتیب  به  »به  محرک مراحل  دریافت 

»اجتماعی محرک«،  »پردازش  ی هاپاسخپردازش  «، 
»احتمالی مخاطب«،  پاسخ  »پردازش  و  پاسخ  «  ارائه 

. انجام این مراحل بستگی به روند  کندی مرا طی    «اجتماعی
ذهن در کودک دارد؛ چراکه در مرحله پردازش    ه ینظرتحول  

دیگران   رفتار  نیات  و  انگیزه  مورد  در  باید  کودک  محرک، 
خیم، خصمانه اسنادهایی را بسازد که آیا نیت دیگران خوش 

از   ناشی  اجتماعی،  برابر محرک  در  او  رفتار  است؟  مبهم  یا 
معنایی خواهد بود که به آن محرک داده است. یا در مرحله  

مخاطب، پاسخ  عمل    پردازش  که  کند  پردازش  باید  کودک 
طورکلی انجام یافته از طرف خود، چگونه از طرف دوست یا به 

های از طرف »دیگری« دریافت خواهد شد یا ارزشیابی پاسخ
احتمالی بعد از در نظر گرفتن، بستگی به توانایی کودک در  

بینی نتایج اعمال و رفتارهای خود دارد. او باید بتواند در پیش
های مختلف، پاسخی را انتخاب کند که نتیجه آن  میان پاسخ

توفیق  کنونی  موقعیت  موارد  در  این  تمام  بود.  خواهد  آمیزتر 

 نتیجه t مقدار ضریب مسیر مستقیم مسیر مستقیم مسیر

 تأیید 583/2 200/0 ی اجتماعی هابر مهارت  نظریه ذهن 1

 تأیید 388/3 549/0 ی اجتماعی هابر مهارت  شکل دادن 2

 تأیید 831/3 768/0 ی اجتماعیهابر مهارت  راهنمای انتخاب  3

 تأیید 017/3 364/0 ی اجتماعی هامهارت بر  کنترل هیجانی 4

 تأیید 231/5 399/0 کنترل هیجانی بر  نظریه ذهن 5

 تأیید 672/2 779/0 کنترل هیجانی بر   شکل دادن 6

 تأیید 961/2 261/0 کنترل هیجانی بر  راهنمای انتخاب  7

 نتیجه tمقدار   ضریب مسیر مسیر غیرمستقیم

 تأیید 61/2 14/0 ی اجتماعی هامهارت   - کنترل هیجانی  - ذهن ةنظری

 تأیید 00/2 28/0 ی اجتماعی هامهارت   -کنترل هیجانی  - شکل دادن

 تأیید 11/2 10/0 ی اجتماعیهامهارت  - کنترل هیجانی - راهنمای انتخاب 
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، در نظر گرفتن  های ذهنی به خود و دیگراناسناد حالت  یعنی؛
دیگران،   برای  قصد  براساسنتایج  بینی  پیش نیت،    رفتارها 

نگاه به مسائل از دیدگاه دیگران، باور غلط  ، های ذهنیحالت
تواند نادرست باشد(،  )درک اینکه آنچه دیگری باور دارد می

از   ی اصلی هامؤلفه وانمودسازی )تخیل(، تجسم، فراتجسم، 
نیازی برای درک محیط اجتماعی پیش که    ذهن است  هینظر

اجتماعی   رفتارهای  در  درگیری  لازمه  است.    زیآمرقابت و 
می   هینظر باعث  در صحنهذهن  که  در  شود  و  اجتماع  های 

انداز  تعامل با دیگران همانند یک بازیگر شطرنج، فراتر از چشم
و اهداف دیگران را    هاش یگرااول شخص خودمان، اندیشه،  

را   مناسب  واکنش  بیشتر  مهارت  با  بازنمایی کرده،  در ذهن 
(. اگر چنین  2001،  1و همکاران  کوهن  -م )باروننشان دهی

مهارت ایجاد  از  باشد  داشته  وجود  کودک  در  های نقصی 
می  ممانعت  اجتماعی  همکاران، ارتباطی،  و  )یوکرمن  کند 

2010.) 
فرضیه دوم این مطالعه مبنی بر اینکه کنترل هیجانی بر  

شد.    دییتأهای اجتماعی دانش آموزان اثر مستقیم دارد،  مهارت
مطالعات با  یافته  همکاران    کوواوا  این  و    ،(2021)و  آرویو 

( است.    (2014همکاران  زنوج   تزیهورووهمسو  ( 1999)  2و 
کنترل هیجانی را شامل موارد اصلاح موضوع، اصلاح مفاهیم،  

اهمیت   آستانه  اره یزنجاصلاح  و  مفاهیم  از  ی، نینشعقب ی 
دانند. در »اصلاح موضوع« افراد بهنجار با انتقال توجه از  می

کاهش   باعث  دیگر،  موضوعی  به  نشده  حل  موضوع  یک 
هیجان ناخوشایند شده و در نتیجه از حالت ترس ذهنی رهایی 

اصلاح مفاهیم« فرد با چرخش از یک موضوع  در ».  ابندییم
شود. در ناخوشایند رها می  هایهیجان به موضوعی دیگر از  

ی از مفاهیم« فرد با تقدم دادن به  اره یزنج»اصلاح اهمیت  
آن،   به طبع  و  مفاهیم  مفاهیم، سازفعالبرخی  از  ی جریانی 

می  منفی  هیجان  کاهش  »اصلاح  موجب  در  طرفی  از  شود 
عقب  به  آستانه  موفق  خویش  تفکر  اصلاح  با  فرد  نشینی« 

نشینی شده و در پی تدارک  اصلاح نگرش خویش در عقب 
برمی  درست  بدیناستراتژی  و  کاهش آید  موجب  وسیله 

توانند در  شود. چنین افرادی میمنفی خویش می  هایهیجان
زای اجتماعی از بروز رفتارهای پرخاشگرانه  تنش  هایموقعیت

ها اجتناب جلوگیری کرده و از تسلیم شدن فوری به محرک
هیجان  و  نمایندورزند  بازداری  را  خویش  ناخوشایند  ؛ های 

 
1. Baron- Cohen et al 
2. Horowitz & Znoj 

به  هیجان،  کنترل  و  تنظیم  مهم بنابراین،  عامل  یک  عنوان 
 جهت داشتن عملکرد سازگارانه در روابط اجتماعی لازم است. 

ذهن از طریق    هینظرفرضیه سوم این مطالعه مبنی بر اینکه  
مهارت بر  هیجانی  اثر  کنترل  آموزان  دانش  اجتماعی  های 

دارد،   مطالع  دییتأغیرمستقیم  با  یافته  این  و    هشد.  آرویو 
( یافته  (  2014همکاران  این  تبیین  است. در    توان یمهمسو 

برای   پژوهشگران  که  کرد  استدلال  دو    هینظرچنین  ذهن 
» برشمرده  مؤلفه »   هینظراند:  و  شناختی«  ذهن    هینظرذهن 

ذهن شناختی به آگاهی از باورها و مقاصد   ه ینظر  عاطفی«. 
می  مربوط  و  دیگران  عاطفی    هینظرشود  آگاهی،    بهذهن 

های هیجانی به دیگران و خود اشاره تشخیص و اسناد حالت 
)سینگر اطلاعات (.  2006،  3دارد  پردازش  دیدگاه  طبق 

چنین   تجربه  طرد  هاجانیهاجتماعی  و  انزوا  بر  علاوه  یی 
به   تجربیات و دانش اجتماعی محدودی  اجتماعی که منجر 

به ،  شودیم اطلاعات    منجر  ضعیف  رمزگذاری  و  پردازش 
نیات دیگران، تفسیرهای  اجتماعی، خصمانه در نظر گرفتن 

می   مغرضانه هدف  رفتارهای از  مواردی  چنین  نتیجه  شود. 
مشکلات   مانند  ناموفق  و  نامناسب  ی، زیربرون اجتماعی 

 گیری، کمرویی خواهد بود. پرخاشگری، گوشه 
فرضیه چهارم این مطالعه مبنی بر اینکه هوش شخصی بر  

شد.    دییتأهای اجتماعی دانش آموزان اثر مستقیم دارد،  مهارت
مطالعات   با  یافته  دانبار  (2008)  بأساین  دی2009)؛  آنا (، 

(2015( همکاران،  و  مایر  و  است،    کاملاً(  2018(  همسو 
هوش شخصی، نشانگر این   انجام شده در حوزه  یهاپژوهش

هوش شخصی،   نظر  از  هوشمند  افراد  که  توانایی  هست  از 
یک مهارت اساسی انسانی،    عنوانبه درک شخصیت دیگران 

در   زندگی  دانبار،  2008)بأس،   برخوردارند   هاگروه برای  ؛ 
در    یچه کس  ی،»چه کس  توانندیم  هاآن   (.2009 را  است« 

افراد   را از طلبمنفعت د مثلاً افرا، دهند صیاطراف خود تشخ
(. در تبیین 2018)مایر و همکاران،  کنند.    زیدوست متمانوع

ی که  توانیم  هاافتهاین  کرد  سازه  بیان  شخصی  ای هوش 
ی است،  فرد  نیو ب  یدرون فردهوش    است که دربرگیرنده

به دارد  اشاره  این سازه  از    ی برقرار  یی توانا  بنابراین، بخشی 
 ف یتوص  هایژگیو  یآن را با برخ  توانی که م  گرانیارتباط با د

ازجملهکر توانا  د:  د  ییالف(  با  مهارت  ب(    گران،یتعامل 
و  دوست زداشتن  یابی  ازادیدوستان  بردن  لذت  فضای    . ج( 
و جمع   جمع  توانا  ، بودن  در  حالات،    دنید  یید(  درک  و 

3. Singer 
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  ی ه( برقرار  گران،یمختلف د  یهاو خواسته   هازه یانگ  ات،یخلق
غ  یکلام  ارتباط دیگرانرکلامیو  با  همکاری  و  و(    ی 

ز( رهبرمیانجی آنا، )دی  خانه   ا یدر مدرسه    ی گری در دعوا، 
تمام  2015 عوامل  های ژگیو(.  موثرترین  از  شده  مطرح  ی 

.  کندیمآماده    هاگروهاجتماعی است که فرد را برای زندگی در  
پژوهش   نتایج  راستا،  همین  نشان 2015)  آنایددر  نیز   )

به    شخصی داشتن هوش  که    دهدیم کمک   کودکانخوب 
ازجمله هنگام ورود به کلاس    دیجد  ت یموقع  کیتا با    کندیم

ی خود سازگار  هاهمکلاس سرعت با کلاس و  اول ابتدایی، به 
چنین در مواجهه با    نییپا  ی؛ اما کودکان با هوش شخصشوند
 مشکل خواهند داشت. ی دیجد هایتیموقع

از    آخرفرضیه   اینکه هوش شخصی  بر  این مطالعه مبنی 
های اجتماعی دانش آموزان  طریق کنترل هیجانی بر مهارت

طور مستقیم با این  شد. پژوهشی که به   دییتأاثر مستقیم دارد،  
 بصورت غیرمستقیم با مطالعهنتایج همسو باشد یافت نشد، اما  

بیان    توانیمدر تبیین این یافته    همسو است.(  2015آنا )دی
  کرد که بخشی از هوش شخصی با توانایی درک و شناخت 

خود مرتبط    اتین  و  لاتیتما  ،وخوینقاط قوت، ضعف، خلق 
خوب    یزیدر چه چشما  یی مانند درک اینکه  هامهارتاست و  

ند یا دانستن اینکه چگونه  هست  فیضع  یزیو در چه چ  ندهست
و    )وانگکرا  شودشامل می  را مدیریت کنیدهای خود را  هیجان

توانایی    دهدیمنشان    هاپژوهشنتایج    (.2016،  1همکاران
حل یک درک و شناخت خود، بر اعمال خود برای یافتن راه

های  تشخیص و تنظیم هیجان و باعث    گذاردی م  ریتأثمشکل  
خود   مدیریت  (2012،  2)بهجت   شودی ممتفاوت  و  تنظیم   .

های اجتماعی  هیجان نیز با استناد به فرضیه قبلی بر مهارت
دی پژوهش  طبق  راستا،  همین  در  است.  و تأثیرگذار  آنا 

هوش   ضعف درل  یاز کودکان به دل  یبرخ(،  2015همکاران )
 ی اجتماع  هایمهارت  نشینی در رشدعقب   ،یو شخص  یجانیه

بنابراین، با استناد به نتایج پژوهش حاضر ؛  کنندی را تجربه م
نظر   به  شخصی  هوش  پژوهشیِ  پیشینه  هوش    رسدی مو 

( هیجان  مناسب  ابزار  و  مدیریت  طریق  از  و شخصی  مایر 
به 2010همکاران،   منجر  مهارت  (  اجتماعی  افزایش  های 

 گردد.آموزان میدانش 
ها و  پژوهشی از این نوع ما را در شناخت توانایی  یهاافتهی

منظور اختلال یادگیری ویژه به  دارایآموزان  دانش  یهاضعف
حفظ  هدف    با  ییهایزیربرنامه  و  ی هاستمیسایجاد 

برای به حداقل رساندن خطر    مؤثرپیشگیری، نظارت و درمان  

 
1. Vongkrahchang et al 

منجر به    کرده ویاری    و به حداکثر رساندن عوامل محافظتی،
و    ی، طراحرونیازاگردد.  ها میبازدهی هرچه بیشتر آن برنامه

راهبردها برا  یتوسعه  دانش   تیحما  ی آموزشی  آموزان  از 
  ی برا  یریادگی  یهاطیمح   جادیو ا  های منفیهیجان  مستعد

اهمیت هوش   و همچنین توجه بهمثبت  هایهیجانپرورش 
از  شخصی   استفاده  و    یمیخودتنظ  یالگوهاهنگام  آموزش 

مح  یریادگی آموزشیطیدر  و  به    های  درمانگران  مربیان، 
عوامل بهتر این  کنترل  ، زیرا که  گرددیمپیشنهاد    روانشناسان

مشکلات یادگیری  امکان کنترل بهتر    تواندی متا حد امکان  
 را فراهم نماید.

که در حوزه    ییهاپژوهشدر این پژوهش نیز مانند سایر  
 ییهاتیمحدودگیرند،  علوم رفتاری و روانشناسی صورت می

توان به  این پژوهش، می  یهاتیمحدود  ازجملهوجود داشت.  
، عدم رعایت  ساله  11تا    9محدود شدن پژوهش به گروه سنی  

  آموزاندانش ها به دلیل تعداد کم  ی جنسیتی آزمودنیهاتفاوت
و    با توجه به اهمیت  اشاره کرد.دارای اختلال یادگیری ویژه  

 هاجانیهی  اواسطه هوش شخصی و نقش    گریلنقش تسهی
در دامنه سنی    این سازهگردد  در عملکرد اجتماعی پیشنهاد می

رعایت  تر  گسترده با  فرهنگ،    یهاتفاوت و  تنوع  جنسیتی، 
دموگرافیک در حجم آماری    یهای ژگیوبافت اجتماعی و سایر  

 د شو بررسی و   سنجشو نیز در بین سایر اختلالات   تروسیع

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
اخلاق ا  یاصول  در  رعا  ن یتماماً  است.    تیمقاله  شده 

ماشرکت که  زمان  هر  داشتند  اجازه  از    لیکنندگان  بودند 
  ان یکنندگان در جرهمه شرکت  نیپژوهش خارج شوند. همچن

 روند پژوهش بودند. 
 حامی مالی 

 ی مال  نیتأم  یهااز سازمان  یکمک مال  گونهچ یه  قیتحق  نیا
نکرده    افتیدر  یرانتفاعیغ  ای  یتجار  ،یعموم  یهادر بخش

 است. 
 مشارکت نویسندگان

 یهااجرا و نگارش همه بخش   ، یدر طراح  سندگانیتمام نو
 اند.پژوهش حاضر مشارکت داشته

 تعارض منافع 

 مقاله تعارض منافع ندارد.  نیا سندگانیبنابر اظهار نو

 

2. Behjat 
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 شکر و قدردانیت
و مدارس انجام شد.    یریادگیپژوهش در مراکز اختلال    نیا

کارکنان   یاز تمام  دانندی مقاله بر خود لازم م  نینگارندگان ا

 نیا یلازم را در اجرا یکه همکار یمحترم مدارس و مراکز
 را داشته باشند.  یپژوهش داشتند، کمال تشکر و قدردان 
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