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Background and Aims: Specific learning disabilities are recognized as 

significant educational challenges. These disorders can lead to various 

problems, including academic underachievement, decreased self-

confidence, and increased academic stress among students. Therefore, 

the present study aimed to investigate the effectiveness of self-efficacy 

training in improving academic adjustment and reducing academic 

stress in students with specific learning disabilities. 

Method: This quasi-experimental study employed a pre-test and post-

test design with two groups: experimental and control. The statistical 

population consisted of all sixth-grade female students with specific 

learning disabilities in Khalkhal (a city in Iran) during the 2022-2023 

academic year. Using a multistage sampling method, 30 students were 

selected and assigned to either the experimental group (15 students) or 

the control group (15 students). Before and after the intervention, 

participants completed the Academic Adjustment Inventory (Sinha & 

Singh, 1993) and the Perceived Academic Stress Questionnaire 

(Zajacova et al., 2005). The experimental group received Bandura’s 

self-efficacy training package (1997) over eight 90-minute sessions 

(once a week), while the control group did not receive any intervention. 

The data were analyzed using descriptive statistics and covariance 

analysis with SPSSv22. 

Findings: The results showed that participation in self-efficacy sessions 

improved academic adjustment and reduced academic stress from pre-

test to post-test in the experimental group. There was a statistically 

significant difference between the experimental and control groups' 

mean academic adjustment and stress reduction scores (P<0.001).   

Conclusion: Based on the findings, self-efficacy training can be 

beneficial in improving academic adjustment and reducing academic 

stress in students with specific learning disabilities. 
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Extended abstract 

Introduction 
The importance of education for societal growth is underscored by substantial annual investments from countries (Yang 

et al., 2022). However, various educational and psychological challenges hinder effectiveness (Hammoudi Halat et al., 

2023). Specific Learning Disabilities (SLD), affecting skills like reading and mathematics, impact 5 to 15 percent of 

school-age children globally due to neurobiological factors (American Psychological Association, 2013; Xhi et al., 

2017). Children with SLD often face academic difficulties, anxiety, and low resilience (Grigorenko, 2020), emphasizing 

the need for effective academic adjustment to prevent academic decline and dropout (Parpottas et al., 2023). Perceived 

academic stress is another significant issue for SLD students, contributing to physiological tension and hindering 

academic achievement (Kristensen et al., 2023). Globally, 520 million individuals are affected by SLD-related 

neurodevelopmental disabilities (United Nations, 2011). Research highlights elevated stress levels and reduced school 

engagement among SLD students, impacting their mental health and academic performance (Jena, 2020; Hogberg, 

2021). Efforts to support SLD students include addressing low self-efficacy, crucial for their academic resilience and 

success (Chen et al., 2023; Zhou et al., 2022). Given these challenges, this study explores whether self-efficacy training 

can improve academic adjustment and alleviate academic stress among students with SLD. 

Methods 

This quasi-experimental study employed a pre-test and post-test design with two groups: experimental and control. 

The statistical population consisted of all sixth-grade female students with specific learning disabilities in Khalkhal 

(a city in Iran) during the 2022-2023 academic year. Using a multistage sampling method, 30 students were selected 

and assigned to either the experimental group (15 students) or the control group (15 students). Before and after the 

intervention, participants completed the Academic Adjustment Inventory (Sinha & Singh, 1993) and the Perceived 

Academic Stress Questionnaire (Zajacova et al., 2005). The experimental group received Bandura’s self-efficacy 

training package (1997) over eight 90-minute sessions (once a week), while the control group did not receive any 

intervention. The data were analyzed using descriptive statistics and covariance analysis with SPSSv22. 

Results 

The independent t-test for comparing pre-test scores in both groups (experimental and control) for both variables 

(academic adjustment and academic stress) yielded non-significant results, indicating homogeneity of variances in both 

groups at the pre-test stage and confirming other assumptions required for conducting the analysis of covariance. The 

research findings demonstrated that self-efficacy training significantly improved academic adjustment in the 

experimental group compared to the control group. Similarly, for the variable of academic stress, self-efficacy training 

significantly reduced stress levels in the experimental group compared to the control group. Therefore, the study showed 

that self-efficacy training can significantly enhance academic adjustment and reduce academic stress in students with 

learning disabilities. 

Conclusion 

As This study examined the impact of self-efficacy training on academic adjustment and stress among students with 

learning disabilities. The findings indicated that participating in self-efficacy training sessions significantly improved 

these students' academic adjustment from pre-test to post-test. This aligns with research by Zychowski (2007), Lin 

(2006), and Kim & Cicchetti (2003), highlighting how self-efficacy enhances adaptive strategies and reduces anxiety, 

thereby improving academic outcomes. 

Furthermore, the study revealed that self-efficacy training also reduced academic stress among students with learning 

disabilities, consistent with Huang & Wang (2023), Gorjinpour & Barzegar, (2020), and Kooshki et al. (2018). These 

studies underscored how such training supports students in coping with academic challenges, enhancing motivation and 

resilience while mitigating stress. 

In conclusion, self-efficacy is crucial in promoting academic adaptation and reducing stress among students with learning 

disabilities. Despite limitations such as cultural specificity and gender uniformity among participants, future research 

should replicate these findings across diverse populations and educational stages to validate and generalize the 

effectiveness of self-efficacy interventions. Moreover, integrating self-efficacy strategies into educational practices 

could benefit teachers in supporting students with learning disabilities more effectively. 
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مهم در حوزة آموزش و پرورش  یهااز چالش یکیعنوان به ژهیو یریادگیاختلالات  هدف:زمینه و 

کاهش اعتماد  ،یلیاز جمله افت تحص یمنجر به مشکلات متعدد توانندیاختلالات م نی. اشوندیشناخته م
با هدف بررسی  ؛ از این رو، پژوهش حاضرآموزان شونددر دانش یلیاسترس تحص شیبه نفس و افزا

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری دانش یلیحصاسترس تبهبود سازگاری و  ی برآموزش خودکارآمد اثربخشی
 ویژه انجام شد.

مهم در حوزة آموزش و پرورش شناخته  یهااز چالش یکیعنوان به ژهیو یریادگیاختلالات  روش:

کاهش اعتماد به نفس  ،یلیاز جمله افت تحص یمنجر به مشکلات متعدد توانندیاختلالات م نی. اشوندیم
 با هدف بررسی اثربخشی ؛ از این رو، پژوهش حاضرآموزان شونددر دانش یلیاسترس تحص شیو افزا

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه دانش یلیاسترس تحصبهبود سازگاری و  ی برآموزش خودکارآمد
 انجام شد.

مهم در حوزة آموزش و پرورش شناخته  یهااز چالش یکیعنوان به ژهیو یریادگیاختلالات  ها:یافته

کاهش اعتماد به نفس  ،یلیاز جمله افت تحص یمنجر به مشکلات متعدد توانندیاختلالات م نی. اشوندیم
 با هدف بررسی اثربخشی ؛ از این رو، پژوهش حاضرآموزان شونددر دانش یلیاسترس تحص شیو افزا

ادگیری ویژه آموزان مبتلا به اختلال یدانش یلیاسترس تحصبهبود سازگاری و  ی برآموزش خودکارآمد
 انجام شد.

بهبود  در تواندیمآموزش خودکارآمدی که  رسدیپژوهش به نظر م یهاافتهیبا توجه به  گیری:نتیجه

 سودمند باشد. ژهیو یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیاسترس تحص کاهش و یسازگار

و استرس  یبر سازگار یآموزش خودکارآمد یاثربخش(. 1403علیزاده، ج.، آشیانی، ح.، هاشمی، ج.، و دسترنج، پ. ) استناد به این مقاله:

 .41-25(، 1)2راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی، . ژهیو یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیتحص
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 مقدمه

بنابراین، کشورها هرساله بخش قابل توجهی از درآمد خود را به آموزش و  ؛رشد و شکوفایی هر جامعه به نظام آموزشی آن وابسته است

شناختی بسیاری در این حوزه وجود دارد که های آموزشی و روانچالشبا این حال، (. 2022، 1)یانگ و همکاران دهندپرورش اختصاص می

 یهااز چالش یکی( به عنوان SLD) 3ژهیو یریادگیاختلال (. 2023، 2دهد )حمودی حالات و همکارانبازدهی آموزش و پرورش را کاهش می

اختلالات  نی. اگذاردیم ریآموزان تأثدانش یلیتحص یهاییبر توانا یکه به طور قابل توجه شودیشناخته م یآموزش یهادر نظام یاساس

و  یلیدر عملکرد تحص یاموجب مشکلات عمده توانندیو م کنندیبروز م اتیاضیر ایمانند خواندن، نوشتن  یخاص یهانهیمعمولاً در زم

ها و درصد از کودکان در سن مدرسه در زبان 15تا  5شود که زده می نیتخم(. 2013شناسی آمریکا، )انجمن روان آموزان شونددانش یروان

 یکیولوژیباز نظر عصب ویژه یریدگایاختلالات  (.2013شناسی آمریکا، )انجمن رواناختلال یادگیری ویژه هستند  یمختلف دارا یهافرهنگ

 یرکلامیغ ای یاطلاعات کلام قیپردازش مؤثر و دق ایدرک  یمغز را برا ییو توانا آیندوجود میی بهطیو مح یکیتوسط تعامل عوامل ژنت

اختلالات  ،ییناینقص ب ،یذهن یهایمانند ناتوان یتوان با عواملی. اختلال یادگیری ویژه را نم(2017، 4)شی و همکاران دهندیکاهش م

داد  حیتوض یناکاف یآموزش یهاروش ایدر زبان،  یمهارت ناکاف ،یاجتماع-ینامطلوب روان طیشرا ،یعصب ای یاختلالات روان ریسا ،ییشنوا

 (.2016، 5)المحرضی و همکاران نسبت داد یفرهنگ یهاتفاوت ی یاتوان آن را به اختلالات عاطفیو نم

ها آن تحصیلیو عملکرد  یریادگیمواجه هستند که بر  یلییادگیری ویژه اغلب با مشکلات مداوم مانند مشکلات تحصکودکان با اختلال 

های مکرر در یادگیری، احساس استرس و اضطراب (؛ این مشکلات تحصیلی ممکن است شامل شکست2020، 6گورنکویگر) گذاردیم ریتأث

 (.2020، 7شود )نوریس و همکارانآوری ضعیف و ناسازگاری در کلاس درس، تاب

در انطباق با آموزان دانش عنوان تواناییبهاست که  ژهیو یریادگیآموزان با اختلال از موضوعات مهم در دانش یکی 8یلیتحص یسازگار

از نظر تحصیلی که  آموزیدانش (.2020، 9شود )شامینوف و همکارانتعریف میمدرسه در  یاجتماع یهاو نقش یلیو الزامات تحص طیشرا

، 10دمیرتاش زورباز و ارگنه) ، برقرار کندو همسالان خانواده، مدرسه لخود که شام یاجتماع طیسالم با مح یارابطه تواندی، مسازگار است

بر (. 2021، 11همکارانرومانو و ) شودیخود ارتباط برقرار کند، ناسازگار محسوب م طیکه فرد نتواند به طور مطلوب با مح یدر صورت (؛2020

در صورت  ژهیو یریادگیبا اختلال  آموزاندانشاست و  یدر مدارس امروز هاینگران نیتراز مهم یکی یلیتحص ی، ناسازگارهاپژوهشاساس 

 . (2023، 12پارپوتاس و همکاران)کنند عدم سازگاری، افت شدید تحصیلی و یا ترک تحصیل را تجربه می

است. استرس  13آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه قابل توجه است، استرس تحصیلی ادراک شدهدانشمسئلة مهم دیگری که در 

های فیزیولوژیکی است که به دلیل احساس عدم وقت و منابع کافی در دستیابی به اهداف تحصیلی تحصیلی ادراک شده به معنای تنش

 650 یعنیجهان،  تجمعی از درصد 10گزارش داد که  2011در سال  15ملل متحد سازمان(؛ 2023، 14آید )کریستنسن و همکارانوجود میبه

)سازمان ملل میلیون نفر از این افراد، مبتلا به اختلال یادگیری ویژه هستند  520 برند ورشدی رنج می-های عصبیناتوانینفر، از  ونیلیم

در  را مدرسه یهاتیآموزان در فعالدانش یریکه در هند انجام داد، استرس مدرسه و سطح درگ یادر مطالعه( 2020) 16جنا(. 2011متحد، 

دارند و کمتر در  ییسطح استرس بالااختلال یادگیری ویژه با  آموزاندانشو نتیجه گرفت که  کرد یررسافراد مبتلا به اختلالات یادگیری ب

                                                           
1. Yang et al 
2 Hammoudi Halat et al 
3. Specific Learning Disorder  
4. Xia et al 
5. Al-Mahrezi 
6. Grigorenko et al 
7. Norris et al 
8. academic adjustment 
9. Shamionov et al 
1 0. Demirtash-Zorbaz & Ergene 
1 1. Romano et al 
1 2. Parpottas et al 
1 3. perceived academic stress 
1 4. Kristensen et al 
1 5. Jena 
1 6. United  Nations 
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بر  یقیعم راتیتأث تواندیادراک شده در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه م یلیاسترس تحص .کنندیمدرسه مشارکت م یهاتیفعال

ی از جمله مشکل در انجام تکالیف، منحصر به فرد یهاکودکان غالباً با چالش نیا ؛ها داشته باشدآن یلیو عملکرد تحص یسلامت روان

 تحصیلیسطح استرس  شیمنجر به افزا تواندیهستند که مرو ای روبههای مقابلهانتظارات مدرسه، تجربیات اجتماعی منفی و نقص در مهارت

 (.2021، 1)هوگبرگ شود

مقابله با  که در یاز عوامل یکام شده است؛ یآموزان با اختلال یادگیری ویژه انجهای مختلفی برای بهبود مشکلات دانشتاکنون تلاش

، 2چن و همکاران) آموزان استدانشدر  نییپا ینقش دارد، احساس خودکارآمد یلیتحصعدم سازگاری و استرس مانند  یلیتحص هایچالش

به ها آنرو شوند. هروب مختلف طیو شرا دادهایبه طور مؤثر با رو توانندی، باور دارند که مبیشتری دارند یکه خودکارآمد آموزانیدانش(. 2023

که  آموزانی، دانشدارند. در مقابل مطلوبیهستند و اغلب عملکرد  داریپا فیدر مقابله با مشکلات، در انجام تکال تیانتظار موفق لیدل

)ژو و  نندیبیم ثمریود را بخ یهاو تلاشکنند در مقابله با مشکلات یادگیری می یو درماندگ یدارند، احساس ناتوان کمی یخودکارآمد

 (.2022، 3همکاران

 نی. اشوندیو پرورش شناخته م آموزش ةمهم در حوز یهااز چالش یکیعنوان اختلال یادگیری ویژه بهبا توجه به آنچه گفته شد، 

آموزان در دانش یلیصاسترس تح شیکاهش اعتماد به نفس و افزا ،یلیاز جمله افت تحص یمنجر به مشکلات متعدد توانندیاختلالات م

ها و مقابله با چالش فیخود در انجام وظا یهاییبه باور فرد نسبت به توانا یشناختروان ممفهو کیعنوان به یخودکارآمد گر،ید یشوند. از سو

در بهبود  یخودکارآمد یهاآموزان و نقش مهارتدانش ی و سازگاری تحصیلیلیکنترل استرس تحص تیبا توجه به اهمبنابراین اشاره دارد. 

و استرس تحصیلی  سازگاری در بهبود یآموزش خودکارآمد ایال است که آؤس نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیا ،یو اجتماع یلیتحص ردعملک

 ؟مبتلا به اختلال یادگیری ویژه اثر بخش استآموزان دانش

 

 روش 

 ةجامعیش و کنترل است؛ همراه با گروه آزما آزمونپس ن وآزموشیپی با شیآزمانیمه ازنظر هدف کاربردی و ازلحاظ روش قیتحق نیا
یری ویژه )نارسانویسی، ششم شهرستان خلخال است که به یکی از اختلالات یادگ یةآموزان دختر پادانش یپژوهش شامل تمام نیآماری ا

نفر با  30حصیل بودند. از میان جامعة آماری تدر حال  1402-1401 یلیتحص سال مبتلا و در ی و محاسبه(نارساخوانی و نارسایی در ریاض
فر( ن 15) نفر( و گروه کنترل 15) شیدر دو گروه آزما یتصادفای انتخاب شدند و پس از همتاسازی، به صورت ای چندمرحلهروش خوشه

 گمارش شدند. 
س مدار ششم یةدر پا لیتحص شناس یا مشاور،أیید روانتتلا به یکی از اختلالات یادگیری ویژه با های ورود به پژوهش شامل ابملاک

عدم مصرف داروهای  و مشابه یآموزش یهازمان در دورهعدم حضور هم مداخله،آگاهانه جهت ورود به  تیکسب رضا شهر خلخال، ةدختران
روند  ةبه ادام لیعدم تما ی ووزشآم ساتاز دو جلسه در جل شیب بتیغ شاملنیز خروج از پژوهش  یارهای. معشناختی بودجسمی و روان

 بود. آموزش
سازگاری  اهةیسهر دو گروه کنترل و آزمایش تا انتهای مداخله بدون تغییر و ریزش اعضاء حضور یافتند و پیش و پس از انجام مداخله به 

( پاسخ دادند. برای 2005) 7و همکاران زاژاکووا 6ةادراک شد یلیاسترس تحص ةنامپرسش( و 1993) 5سینها و سینگ 4آموزاندانش یلیتحص
ای را دریافت نکرد. ای اجرا شد و گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه 90جلسه  8( شامل 1997) 8بندورا آموزشی خودکارآمدی ةبستگروه آزمایش 

 در ادامه ابزارهای پژوهش و بستة مداخله به تفصیل بررسی شدند.

 پژوهش هایزاراب

                                                           
1. Hogberg 
2. Chen et al 
3. Zhou et al 
4. Adjustment Inventory for Students 
5. Sinha & Singh 
6. Academic Stress Expectations Inventory (AESI) 
7. Zajacova et al 
8. Bandura 
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 یلیسازگاری تحصبا هدف سنجش و ارزیابی  ابزار نیا(: AISS) (1993سینها و سینگ ) آموزاندانش یلیسازگاری تحص ةسیاه
است  اسیمقدارای سه خردهدر مجموع آموزان دانش یلیسازگاری تحص اهةیستدوین شد؛  1993در سال  نگیو س نهایتوسط س آموزاندانش

 نهایس( است. ریو خ یسؤال )بل 60 آمـوزان سـاخته شـده و شاملدانـش یلیو تحص یعاطف ،یسازگاری اجتماع زانیم نییکه بـه منظور تع
 یدیگزارش کردند. نو 96/0تا  90/0 نیکردن ب مهیو دو ن ییو کل آزمون به روش بازآزما هااسیمقخرده یآزمون را برا ییایپا نگیو س

 یسازگار یو برا 82/0 یکل یسازگار یکرونباخ برا یآلفا با ضریبآن را  ییایپا بیکرد و ضر یابیهنجار رانیآزمون را در ا نی( ا1381)
در این  یکل یسازگار یکرونباخ برا یآلفا ضریب(. 1381 ،یدیدست آورد )نوبه 65/0و 68/0، 70/0 بیبه ترت یو اجتماع یجانیه ،یلیتحص

. حداکثر نمره شودیمحسوب م یاز ناسازگار یاال به عنوان نشانهؤهر س یگذار، نمرهنامهپرسش نیدر اگزارش به دست آمد.  81/0 پژوهش
 یدهنده ناسازگارو کل آزمون نشان یفرع یهااسینمرات بالا در مق ن،یاست. بنابرا 60 یکل یسازگار یو برا 20 یفرع اسیهر مق یبرا

 (.1381 نگ،یو س نهایهستند )س

این ابزار با هدف سنجش و ارزیابی استرس : (AESI) (2005) شده زاژاکووا و همکارانادراک یلیاسترس تحص ةنامپرسش
( 1390این ابزار توسط شکری و همکاران ) یفرم فارس گویه تدوین شده است؛ 27در  (2005زاژاکووا و همکاران )شده توسط تحصیلی درک

عملکرد در  یدشوار مقیاسخردهچهار  نامهپرسش نیاو روایی آن مطلوب گزارش شده است.  76/0هنجاریابی و ضریب آلفای کرونباخ آن 
را بر  رین مقادیزان اآمو. دانششودرا شامل می مدرسهمدیریت کار، خانه و  یتعامل در مدرسه و دشواردشواری  ،یلیتحص یکلاس، دشوار

 نیا ییایپا .کنندیم یابی( ارز10) "زا استکاملاً استرس"( تا صفر) "ستیزا نوجه استرس چیبه ه"از  یادرجه 11 کرتیل اسیمق کی یرو
 دشواری تحصیلی، 84/0در کلاس  یلیعملکرد تحص یبرا ییایپا بیکه ضر یشده است، به طور دییکرونباخ تأ یبا استفاده از آلفا نامهپرسش

 ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن(. 2005، زاژاکووا و همکاران) به دست آمده است 89/0خانواده و مدرسه مدیریت و  90/0 تعامل در مدرسه، 86/0
 بدست آمد. 77/0کرونباخ  یآلفا بیابزار با استفاده از ضر

 هیبر پا یدر پژوهش حاضر از پروتکل آموزش خودکارآمد یآموزش خودکارآمد یبرا(: 1997بندورا ) آموزشی خودکارآمدی ةبست
که روایی و پایایی آن  ( از این بستة آموزشی برای مداخله استفاده کرده1396کارگر ) رانیدر ا ( استفاده شد؛1997)بندورا  یخودکارآمدة ینظر

 ذکر شده است. 1شرح جلسات در جدول ای است که دقیقه 90جلسة  8را مطلوب گزارش داده است. این مداخله مجموعاً شامل 

 

 (1997. خلاصة جلسات آموزشی خودکارآمدی )بندورا، 1جدول 

 محتوای جلسه هدف جلسه
 یبا اصول جلسه و مفهوم خودکارآمد ییاهداف و آشنا انیب مقدمه و آغاز دوره اول

 
 ؛آن تیتقو یهاو راه یرشد خودکارآمد ندیبا فرا ییآشنا جاناتیه میتنظ ،یپرورش و رشد خودکارآمد دوم

 خود یهایستگیمثبت و شا یهایژگینسبت به و یآگاه
با  ییهدف. آشنا نییو لزوم تع تینسبت به اهم یآگاه اهداف مناسب یهایژگیهدف، و نییو لزوم تع تیاهم سوم

 نییتع ةنیدر زم یاهداف مناسب و توانمندساز و هایژگیو
 اهداف مناسب

و  است دهیفرد موفق که به اهداف خود رس کیصحبت با  فرد موفق کیصحبت با  چهارم
 بررسی نقاط قوت و ضعف او

 یینسبت به مفهوم استرس و عوامل مقابله با آن. آشنا یآگاه مقابله با استرس یمقابله با استرس، راهبردها پنجم
 یسازآرام ةنیدر زم یمقابله و توانمندساز یبا انواع راهبردها

 خود
در  یتوانمندساز ؛آن تیو اهم یذهن یرسازیبا تصو ییآشنا یخودکارآمد شیافزا ،یسازآموزش خودآرام ،یذهن یرسازیتصو ششم

 .یخودکارآمد شیو افزا یسازخودآرام ةنیزم
در  یتوانمندساز ی؛و افسردگ یبا علائم خلق منف ییآشنا یخودکارآمد شیافزا ،یسازآموزش خودآرام ،یذهن یرسازیتصو هفتم

  هاو مبارزه با آن یمنف ندیافکار خودآ ییشناسا ةنیزم



 20                                                  ...                                                                         بر خودکارآمدیآموزش  یاثربخش

 

لسات ج هیاختتام تاًیو نها یمنف ندیبر افکار خودآ یمرور آموزش اختتام هشتم
 ریزی برای آیندهرآمدی و برنامهآموزش خودکا

 
با آمار توصیفی )میانگین و  22SPSSهای حاصل در بستر نرم افزار وسیلة ابزارهای پژوهش، دادهآوری اطلاعات بهدر پایان پس از جمع

 ( تجزیه و تحلیل شدند.مستقل-یو آزمون ت راههکی  انسیکووار لیتحلانحراف معیار( و استنباطی )
 

 هایافته
 پژوهش گزارش شده است. یرهای( متغاریو انحراف مع نیانگی)م یفی، اطلاعات توص2در جدول 

 

 پژوهش یرهاینمرات متغ یفیتوص یها. شاخص2جدول

 معیارانحراف  میانگین مرحله گروه متغیر

 71/19 72/69 آزمونپیش آزمایش استرس تحصیلی

 68/15 46/38 آزمونپس

 56/20 73/71 آزمونپیش کنترل

 96/21 33/70 آزمونپس

 43/2 93/31 آزمونپیش آزمایش سازگاری تحصیلی

 47/2 13/36 آزمونپس

 93/2 06/33 آزمونپیش کنترل

 95/2 33 آزمونپس

 
 رابرب بیو کنترل به ترت شیآزمون در گروه آزماپیش ةدر مرحل یلیصحت ینمرات سازگار نیانگیم ،شودمشاهده می 2چنانچه در جدول 

آزمون در پیش ةدر مرحل یلینمرات استرس تحص نیانگیمهمچنین  باشد.می 33و  13/36 بیآزمون به ترتو در مرحله پس 06/33و  93/31
به منظور بررسی معناداری تفاوت است.  33/70و  46/38 بیآزمون به ترتو پس 73/71و  72/69برابر  بیو کنترل به ترت شیگروه آزما

شامل  انسیکووار لیتحل یهافرضشیرو ابتدا پ نیاز اراهه استفاده شد. میانگین بین متغیرهای پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس یک
 یرهایمتغ ندهمایباق انسیکوار سیماتر یکسانیفرض بررسی فرض یکسانی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته با آزمون لوین،  بررسی 

های تحلیل کوواریانس یک راهه فرضانجام شد و پیش رنفیاسم-فوکولموگربا آزمون نمرات  عیتوزبودن با آزمون بارتلت و نرمال وابسته
سازگاری آزمون بررسی همگنی نمرات پیش جینتا ،3در جدول   شد؛فراهم  انسیکووار لیفوق، امکان تحل یهامفروضه دأییبا تبرقرار بود. 

، نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر سازگاری 4تحصیلی میان گروه کنترل و آزمایش و در جدول 
 تحصیلی نشان داده شده است.

  آزمونشیو کنترل در مرحلة پ شیگروه آزما یلیتحص ینمرة سازگار سةیمقا یمستقل برا یآزمون ت جی. نتا3جدول 

 سطح معناداری آزادی ةدرج tشاخص  Fشاخص  متغیر 

 401/0 28 180/2 697/0 یلیتحص یسازگار

 
را نشان  یو کنترل عدم معنادار شیدر گروه آزما یلیتحص ینمرة سازگار سةیمقا یمستقل برا یآزمون ت جی، نتا3مطابق با جدول 

 همگن هستند.  آزمونشیدر مرحلة پ شیدر دو گروه کنترل و آزما هاانسیوار گر،یعبارت دداد. به

 یلیتحص یبر سازگار یآموزش خودکارآمد یمرتبط با اثربخش انسیکووار لیتحل جی. نتا4جدول 

درجات  مجموع مجذورات منبع تغییرات
 آزادی

 ضریب اتا F Sig میانگین مجذورات

 766/0 001/0 303/58 982/141 1 982/141 آزمونپیش

 735/0 001/0 759/74 057/182 1 057/182 گروه

    435/2 27 752/65 خطا

     29 36127 کل
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سازگاری  ریو کنترل در متغ شیدر گروه آزما آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژهدانش نیب شود،نشان داده می 4طور که در جدول همان
در  سازگاری تحصیلی شیادر افز یطور معنادارتوانسته است به آموزش خودکارآمدیکه  یابه گونه ؛شودیم دهید یتفاوت معنادارتحصیلی 

موجب خودکارآمدی ه کگرفت  جهینت توانیم ن،یبنابرا (.p<001/0) آزمون مؤثر باشدسنسبت به گروه کنترل در مرحلة پ شیگروه آزما

آزمون استرس تحصیلی میان گروه یشبررسی همگنی نمرات پ جینتا ،5در جدول  ش شده است.یدر گروه آزما سازگاری تحصیلیبهبود 
 لی نشان داده شده است.، نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر استرس تحصی6کنترل و آزمایش و جدول 

 آزمونپیش ةو کنترل در مرحل شیگروه آزما یلیاسترس تحص ةنمر ةسیمقا یمستقل برا تیآزمون  جی. نتا5جدول 
آزادی ةدرج tشاخص  Fشاخص  متغیر   سطح معناداری 

527/1 529/0 یلیاسترس تحص  28 165/0  

عدم معناداری را و کنترل  شیادر گروه آزم یلیاسترس تحص آزمونة پیشنمر ةسیمقا یمستقل برا تی آزمون جینتا، 5مطابق با جدول 
 .آزمون همگن هستندپیش ةدر مرحل شیها در دو گروه کنترل و آزماانسیوار عبارت دیگر،نشان داد. به

 یلیبر استرس تحص یآموزش خودکارآمد یمرتبط با اثربخش انسیکووار لیتحل جی. نتا6جدول 

 ضریب اتا F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 912/0 0001/0 580/131 227/8464 1 227/8464 آزمونپیش

 743/0 0001/0 120/78 282/5025 1 282/5025 گروه

    327/64 27 480/1736 خطا

     29 200/1152780 کل

 

استرس  ریو کنترل در متغ شیدر گروه آزما آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژهدانش نیب شود،نشان داده می 6طور که در جدول همان
در  ش استرس تحصیلیکاهدر  یطور معنادارتوانسته است به آموزش خودکارآمدیکه  یابه گونه ؛شودیم دهید یتفاوت معنادارتحصیلی 
موجب خودکارآمدی ه کگرفت  جهینت توانیم ن،یبنابرا (.p<0001/0) آزمون مؤثر باشدسنسبت به گروه کنترل در مرحلة پ شیگروه آزما

 ش شده است.یدر گروه آزما استرس تحصیلیبهبود 

 

 یریگجهینتبحث و 
 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیو استرس تحص یبر سازگار یآموزش خودکارآمد یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا

از  مبتلا به اختلال یادگیری ویژه آموزاندر دانش آموزش خودکارآمدیپژوهش نشان داد که شرکت در جلسات  جیشد. نتاانجام  ژهیو
 2(، و لین2007) 1زیچووسکیبا نتایج حاصل از پژوهش سازگاری تحصیلی شده است. این یافته آزمون منجر به بهبود به پس آزمونشیپ
 ( همسو است.2003) 3کـیم و سیسـچتی( و 2006)

خودکارآمدی  آموزان دارایدانشاست و داری با سـازگاری تحصـیلی در ارتبـاط ادی به طور معنمخودکارآ(، 2007) به نظر زیچووسکی
با اشارة ضمنی به کودکان  (2006. لین )دارنـد بیشتریرو سازگاری تحصـیلی  د و از اینکننکمتـری را تجربه می میـزان اضطراببیشتر، 

اندازد و احساس آموزان را به خطر میکند که هرگونه احساس ناتوانی در اجرای تکالیف، سازگاری دانشمبتلا به اختلالات یادگیری بیان می
 یم و سیسـچتیکـیلی سازگارتر کند. آموز را در برخورد با مشکلات تحصجرای تکالیف، دانشرغم وجود موانع در اتواند علیخودکارآمدی می

مدار بیشتری مانند فرار از تکالیف آموزان ناسازگار از راهبردهای هیجانکنند که دانشای بیان می( نیز با تأکید بر راهبردهای مقابله2003)
مدار، سازگاری تحصیلی هبردهای مسئلهآموزان به استفاده از راشتواند با سوق دادن دانکنند و احساس خودکارآمدی میتحصیلی استفاده می

 دهد.را افزایش می
در کنترل عواطف و معوق  یرشد قدرت شناخت کمک به لیبه دل یخودکارآمد یهاآموزش مهارتتوان گفت که در تبیین این یافته می

 دورانشناخت اجتماعی ب ةنظری .(2220، 4)ژانگ و همکاراندهد  شیآموزان را افزادانش یاجتماع یتواند سازگاریم عواطف منفیگذاشتن 

                                                           
1. Zychowski 
2. Lin 
3. Kim & Cicchetti 
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میزان کند تا ضمن اتخاذ یک رویکرد غیرقضاوتی، آموزان کمک میبه دانشبیانگر این مطلب است که باورهای خودکارآمدی  نیـز (2006)
یکی از ودکارآمدی به عنوان باورهای خ بنـابراین(. 2006 بنـدورا،را در خود بهبود بخشند ) کیفیت عملکرد و ایستادگی در برابر موانع  تلاش،

 (. 1997، 1و همکاران لنت) شوندسازگاری در محیط آموزشی مطرح میعوامل بهبود دهندة مهمترین 
 آزمونشیاز پ مبتلا به اختلال یادگیری ویژه آموزاندر دانش آموزش خودکارآمدیپژوهش نشان داد که شرکت در جلسات یافتة دیگر 

 پور و برزگرنیگرج(، 2023) 2نتایج به دست آمده از هوآنگ و وانگ با استرس تحصیلی شده است. این یافتهآزمون منجر به بهبود به پس
 . باشدهمسو می (1397)ی و همکاران کشکو و (1401)

های تواند با تمرکز بر موفقیت تحصیلی، به سازگاری بیشتر با چالش( گزارش کردند که آموزش خودکارآمدی می2023هوآنگ و وانگ )
تواند مشکلات و فشارهای دوران ی میخودکارآمد آموزشة خود نشان دادند که ( در مطالع1401پور و برزگر )تحصیلی کمک کند. گرجین
دهد.  کوشکی و یبر بازخوردهایی تمرکز کند که هیجان تحصیلی را افزایش و استرس تحصیلی را کاهش متحصیل را کاهش داده و 

آموزان س تحصیلی دانشتواند در کاهش استرهای اجتماعی میدلیل بهبود مهارت( نیز بیان کردند که آموزش خودکارآمدی به1397همکاران )
 مؤثر باشد.

 یقابل توجه یهاتیخود موفق یلیتحص یهاطیدارند، در مح ییبالا یکه خودکارآمد یآموزاندانشکه  توان گفتدر تبیین این یافته می
خود، تلاش  یهایینسبت به توانا یقو یافراد با باورها نیهستند. ا دارتریخود پا فیتکال لیدارند و در تکم ینمرات بالاتر کنند،یکسب م

کرد که  ینیبشیپ توانیم ن،ی. بنابرارندیبگ یتا نمرات بهتر دهندیرا به آن اختصاص م یشتریو زمان ب کنندیم فیانجام تکال یبرا یشتریب
آموزش (. از سوی دیگر، 2024، 3)شنگیائو و همکاران آموزان را کاهش دهددانش یلیاسترس تحص ندها،یفرا نیبا ا یآموزش خودکارآمد

 دهایخود در کنترل تهد ییکه به توانا یآماده شوند. افراد یآموزش ریمتغ طیها و شرامقابله با چالش یتا برا کندیبه افراد کمک م یخودکارآمد
. رندیگیها قرار نمآن ریو تحت تأث دهندیرا به ذهن خود راه نم هکننددارند(، افکار آشفته زیادی یخودکارآمد یعنیبالقوه باور دارند ) یفشارها ای

و همکاران،  ابوالقاسمی) شوندیدچار فشار و اضطراب م شتریندارند، ب یبالقوه اعتقاد یدهایخود در کنترل تهد ییواناکه به ت یدر مقابل، کسان
یک عامل مهم در بهبود سازگاری و استرس تحصیلی در نظر گرفت که به غلبه بر  به عنوان ی راودکارآمدتوان خطور کلی میبه (.1393

 کند. آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه در مدرسه کمک میمشکلات دانش
آموزان پایة ششم شهر خلخال بر روی دانش هایی همراه بود. این پژوهشا محدودیترغم کسب نتایج مطلوب، باین پژوهش علی

ج به عمل یم نتایوهش در تعمن پژیا ن،یبنابرا، قرار گرفته باشدقومی و  یخاص فرهنگ یهایژگیر ویتواند تحت تأثیم و گرفته استصورت 
کنندگان در پژوهش است که بایستی در محدودیت دیگر پژوهش مربوط به یکنواختی جنسیت شرکت ت دارد.یگر محدودیآمده به مناطق د

توان با اطمینان آموزان پسر احتیاط کرد. همچنین نتایج پژوهش مربوط به پایة ششم است و نتایج این پژوهش را نمیتعمیم نتایج به دانش
ها شود که پژوهش حاضر بر سایر مناطق و قومیتها، پیشنهاد میوجه به این محدودیتهای سنی نسبت داد. با تکامل به سایر مقاطع و بازه
ر سایر دآموزان پسر نیز اجرا شود، تا امکان مقایسه اثربخش در دو جنس فراهم شود. همچنین انجام این پژوهش و همچنین بر روی دانش

 کند.مقاطع تحصیلی به متقن شدن نتایج پژوهش کمک می
موزش خودکارآمدی آسازگاری و کاهش استرس تحصیلی، مفاد بستة شود که جهت افـزایش  می پیشنهاده نتایج پژوهش، با توجه ب

های آموزان، تنظیم هیجان ناشی از شکست و تمرکز بر موقعیتآموزان، نشان دادن الگوهای موفق به دانشدانش تشـویق و ترغیـبهمچون 
 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه به کار ببرند.ان آموزش داد تا در کار با دانشمطلوب و ... را به طور ویژه به معلم
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