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Background and Aim: Students' performance in higher education 

levels is affected by their lower-level success. Therefore, the current 

research was conducted to predict academic performance based on 

emotional self-regulation and academic self-efficacy in primary school 

students. 

Methods: The current research was carried out cross-sectional. Based 

on the random multi-stage cluster sampling method, 118 students were 

selected from among the sixth-grade students of Area 15 of Tehran in 

the academic year 2023-2024. Demographic information forms, 

academic performance questionnaires (1991), emotional styles (2010), 

and academic self-efficacy (1999) were used to collect data. Pearson's 

correlation and regression were used simultaneously (Enter) to analyze 

the data. 

Results: Based on Pearson correlation findings between academic 

performance and emotional self-regulation subscales including hiding 

emotions (r=-0.46, P<0.001), compromise with emotions (r=0.54, 

P<0.001) and tolerance of emotions (r=0.55, P<0.001) and academic 

self-efficacy subscales including aptitude (r=0.52, P<0.001), effort 

(r=0.33, P<0.001) and texture (r=0.21, P<0.05) There is a significant 

relationship. In addition, based on the simultaneous regression (Enter), 

emotional self-regulation subscales include hiding emotions (β=-0.19, 

P<0.01), compromise with emotions (β=0.25, P=0.001), and Tolerance 

of emotions (β=0.27, P<0.001) and academic self-efficacy subscales 

including aptitude (β=0.20, P<0.01) and effort (β=0.17, P<0.05) were 

significant predictors of academic performance. 

Conclusion: Therefore, emotional self-regulation and academic self-

efficacy have an effect on the academic performance of primary school 

students. Therefore, it is suggested to use emotional self-regulation and 

academic self-efficacy training at this stage to improve their academic 

performance. 
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Extended abstract 

Introduction 
The primary period is the most important period of study because it includes many areas and the development of 

emotional, cognitive, educational, and social skills, which significantly impact the future periods of the student's 

education. In this regard, upon entering elementary school, students are prepared in terms of mental skills to acquire 

educational and educational issues, and significant changes are made in their minds regarding social issues. Success in 
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education is one of the most important elements of any educational system. In this regard, academic performance 

includes students' learned abilities in educational subjects and is evaluated by standardized tests. In addition, the 

performance of students in higher education levels is influenced by their success in lower education levels. Good 

academic performance brings many benefits, including improving living conditions, increasing productivity, and better 

economic prospects for society. It also gives students a positive self-image, self-confidence, good mental health, social 

skills, and a clear vision for their future. However, poor academic performance in students can potentially lead to a range 

of psychological problems such as substance abuse, criminal and risky behavior, promiscuity, and conflict in 

relationships. In this regard, students are exposed to a wide range of personal, academic, and social variables that are 

influenced by various factors. In this way, understanding the performance of psychological variables in educational 

contexts is a better understanding of students' cognitive processes to shape the qualities that help to configure their adult 

personality. While most students pass this stage without suffering personal or academic problems, some of them are 

more or less likely to have a lack of motivation, stress, anxiety, pessimism, and other variables that can weaken their 

commitment to school tasks. Therefore, since the primary period has a significant impact on the subsequent period of 

education, it is important to pay attention to the factors affecting academic performance in this period. Therefore, the 

present research was conducted to predict academic performance based on emotional self-regulation and academic self-

efficacy in primary school students. 

Methods 

The current research was conducted using a cross-sectional method. The statistical population in the present study 

included all the sixth-grade students of the 15th district of Tehran in the academic year 2023-2024. To select the desired 

sample, a random multi-stage cluster sampling method was used. The criteria for inclusion in the research included 1. 

the informed consent of the students and their parents for the participation of the students in the research and 2. the 

absence of physical diseases and chronic mental disorders. The criteria for exclusion in the research included 1. 

incomplete completion of the questionnaires and 2. biased responses to pretend to be good in the questionnaires. 

Therefore, based on the sampling formula of Tabachink and Fidel (2007), the minimum required sample size was 98 

people, which was considered to be 31 more people taking into account the possible loss of participants. In this regard, 

the first 129 students were selected as a sample, 11 of them were excluded based on the exclusion criteria, and finally, 

the information of 118 of them was analyzed. To carry out the present research, firstly, some girls' and boys' schools 

were randomly selected among the 15 schools in Tehran, then some classes were randomly selected from among the 

sixth grade in the selected schools, and finally, some Students in each class were asked to complete the desired 

questionnaires. Demographic information form, academic performance questionnaires, emotional styles (emotional self-

regulation) and academic self-efficacy were used to collect data. To analyze the data, Pearson's correlation coefficient 

and simultaneous regression analysis (Enter) were used. 

Results 

The In the present study, 118 sixth-grade students of District 15 of Tehran participated, of which 65 (55.08%) were boys 

and 53 (44.92%) were girls. All participating students were 12 years old. In addition, 52 people (44.07%) of the students 

were from a low socio-economic class, 45 people (38.13%) of them have a middle socioeconomic class and 21 people 

(17.80%) of them have They were of high socioeconomic class. Based on the Pearson correlation results between 

academic performance and emotional self-regulation subscales including hiding emotions (r=0.46, P<0.001), 

compromise with emotions (r=0.54, P<0.001), and tolerance of emotions (r=0.55, P>0.001) There is a significant 

relationship. Also, between academic performance and academic self-efficacy subscales including talent (r=0.52, 

P<0.001), diligence (r=0.33, P<0.001) and texture (r=0.21, P<0.024 There is a significant relationship. In addition, based 

on the results of regression analysis using the simultaneous method (Enter), the subscales of emotional self-regulation 

include hiding emotions (β=-0.19), compromise with emotions (β=0.25), and tolerance of emotions (β=0.27). ) were 

significant predictors of the academic performance of sixth-grade students. Also, academic self-efficacy subscales 

including talent (β=0.20) and effort (β=0.17) were significant predictors of the academic performance of sixth-grade 

students. 

Conclusion 

As The present study was conducted to predict academic performance based on emotional self-regulation and academic 

self-efficacy in primary school students. The results showed that there is a significant relationship between academic 

performance and subscales of emotional self-regulation and academic self-efficacy (talent and diligence). In addition, 

subscales of emotional self-regulation and academic self-efficacy (talent and diligence) were significant predictors of 

academic performance. Therefore, it is suggested that the education and training organization, considering the 

importance of the elementary level for other educational levels of students, should use emotional self-regulation and 

academic self-efficacy training at this level to improve their academic performance. 
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 تحصیلی

 

تر ها در مقطع پایینآموزان در مقاطع تحصیلی بالاتر تحت تاثیر موفقیت آنعملکرد  دانش هدف:زمینه و 

بینی عملکرد تحصیلی براساس خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی است. لذا، پژوهش حاضر با هدف  پیش
 آموزان ابتدایی انجام شد.تحصیلی در  دانش

ای ای چند مرحلهگیری خوشهنجام شد. براساس روش  نمونهپژوهش حاضر به روش مقطعی ا روش:

شهر تهران در سال تحصیلی  15ی ی ششم ابتدایی منطقهآموزان پایهنفر از بین  دانش 118تصادفی 
های ها از فرم اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامهآوری دادهدند. برای  جمعشانتخاب  1403-1402

ده گردید. از ( استفا1999( و خودکارآمدی تحصیلی )2010های عاطفی )(، سبک1991عملکرد تحصیلی )
 ها استفاده گردید.( جهت تحلیل دادهEnterهمبستگی پیرسون و رگرسیون به روش همزمان )

های خودتنظیمی همبستگی پیرسون بین عملکرد تحصیلی با خرده مقیاس یهایافتهبراساس  ها:یافته

( r ،001/0>P=54/0ها )(، سازش با هیجانr ،001/0>P=-46/0ها )جانشامل پنهان کردن هیهیجانی 
استعداد شامل کارآمدی تحصیلی های خودخرده مقیاس(و r ،001/0>P=55/0ها )و تحمل هیجان

(52/0=r ،001/0>P( کوشش ،)33/0=r ،001/0>P )  بافتو (21/0=r ،05/0>P)  ارتباط معناداری
های خودتنظیمی هیجانی ( خرده مقیاسEnterس رگرسیون همزمان )علاوه بر این، براسا وجود دارد.

( و تحمل β ،001/0=P=25/0ها )(، سازش با هیجانβ ،01/0>P=-19/0ها )شامل پنهان کردن هیجان
، β=20/0های خودکارآمدی تحصیلی شامل استعداد )(و خرده مقیاسβ ،001/0>P=27/0ها )هیجان

01/0>P( و کوشش )17/0=β ،05/0>Pهای معنادار عملکرد تحصیلی بودند.بینی کننده(  پیش 

آموزان دانش بنابراین، خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی گیری:نتیجه

گردد سازمان آموزش و پرورش با توجه به اهمیت مقطع ابتدایی برای ابتدایی تاثیر دارد. لذا، پیشنهاد می
ی خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی های تقویت کنندهآموزان از آموزشانشسایر مقاطع تحصیلی  د

 ماید.ها استفاده نتحصیلی در این مقطع جهت بهبود عملکرد تحصیلی آن

 در دانش آموزان یلیتحص یمدو خودکارآ یجانیه یمیبراساس خودتنظ یلیعملکرد تحص ینیبشیپ(. 1402، ا. )نژادیعل استناد به این مقاله:

 .38-26(. 1)1راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی، یی آموزان ابتدادانش
DOI:   10.22034/jrses.2024.458152.1032 
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 مقدمه

های عاطفی، شناختی، آموزشی ها و شکوفایی مهارتز زمینهی تحصیلی است، زیرا شامل بسیاری اترین دورهابتدایی به عنوان مهم دوره

(. در 2018و همکاران،  2؛ لی2015و همکاران،  1های آتی تحصیل دانش آموز تاثیر قابل توجهی دارند )شاهها در دورهو اجتماعی است که آن

کنند های آموزشی و تربیتی آمادگی پیدا میسب مسئلههای ذهنی جهت کی ابتدایی از نظر مهارتهمین راستا، دانش آموزان با ورود به دوره

 (.1397گردد )رزبان و همکاران، ها ایجاد میهای اجتماعی تغییرهای قابل توجهی در ذهن آنو نسبت به مسئله

د گرفته شده های یاشامل توانایی 3ترین عناصر هر نظام آموزشی است. در همین راستا، عملکرد تحصیلیموفقیت در تحصیل یکی از مهم

آموزان در گیرد. علاوه بر این، عملکرد  دانشهای استاندارد مورد ارزیابی قرار میهای آموزشی است و توسط آزموندانش آموزان در موضوع

 یایخوب مزا یلیعملکرد تحص(. 1395تر است )دشت بزرگی، ها در مقطع تحصیلی پایینمقاطع تحصیلی بالاتر تحت تاثیر موفقیت آن

آموزان به دانش نیجامعه را به همراه دارد. همچن یبهتر برا یانداز اقتصادو چشم یوربهره شیافزا ،یزندگ طیاز جمله بهبود شرا یعددمت

، 4)وو دهدیخود م یندهینسبت به آ یانداز روشنو چشم یاجتماع یها، مهارتمناسب یاز خود، اعتماد به نفس، سلامت روان یمثبت ریتصو

مانند سوء مصرف مواد، رفتار  یاز مشکلات روان یفیتواند منجر به طیبه طور بالقوه م آموزاندانش در  یلیتحص فیعملکرد ضعا، (. ام2019

 فیدر معرض ط آموزاندر همین راستا،  دانش (.2019و همکاران،  5یمانگانل) در روابط شود یریو درگ یبار و بند ی، بو پر خطر مجرمانه

 .(2019و همکاران،  6نارسیل زیسادارند )مختلف قرار  عوامل تحت تاثیرکه هستند  یو اجتماع یلیتحص ،یفرد یرهایاز متغ یاگسترده

 تیریو مد میتنظ ب،یترت نی. به اگذارندمی یلیبر عملکرد تحص قابل توجهی ریدارند و تأث یلیتحص یهاطیدر مح یدینقش کل هاهیجان

 هاهیجان ،در همین راستا .(2016و همکاران،  7زگونزال-گوزمان) فرد است یلیو تحص یفاه شخصر یبرا یمرکز یریمتغ هاهیجان حیصح

 یرا برا هاآند و واکنش ندهیهشدار م مشخص طیمح کی تیکنند که به افراد در مورد اهمیعمل مکننده کنترل  یسمیبه عنوان مکان

 یهاپاسخ لیو تعد رشیدرک، پذشامل  9یجانیه یمیخودتنظ .(2017، 8ون بلژمو  چاکیکولایم)د نکنیم تیهدا محیط با آن سازگاری

به اهداف  یابیدست برایخود  یریگ خود، جهت یاجتماع -ی روان طیبا مح یسازگار رایکودکان و نوجوانان ب است که براساس آن یجانیه

 شرفتیپ منجر به هیجانی یمیبه خودتنظ یابیدست .(2019و همکاران،  10سایون ل) دهندیانجام م را از سلامت روان خود تیو حما یتکامل

مدرسه  سازگاری با و یاجتماع یمرتبط است که سازگار 11یو احساس خودکارآمد یعزت نفس کاف جادیبا ا ،شودیم شتریدر کسب استقلال ب

که  ی استعاطف یستگیبه شا یابیدست یبه نفع فرد برا یزندگ یدر طول چرخه هیجانیآموزش  ندیفرآدر همین راستا،  کند.یم لیرا تسه

 .(2016، 12فرناندز زی)گالاردو فرناندز و سا کند میخود را تنظ هایهیجاندهد یاجازه مبه فرد 

 تیدر مورد ظرف یفرد یاست که به باورها یو عملکرد مدرسه، خودکارآمد یریادگی یندهایفرآ یبرا یدیکل یرهایاز متغ گرید یکی

 ،یلیتحص ینهیدر زم .(2006و همکاران،  13)بندوراخاص اشاره دارد  یعملکرد یدستاوردها جادیا یزم برالا یرفتارها یاجرا جهتخود 

خود را  ییاز توانا آموزدانش درک  ،رایز .آموزان دارددانش یلیبر رفتار تحص یاعمده ریاست که تأث یمیخودتنظ سمیمکان کی یخودکارآمد

است  ندهیآ یهاتیبا موقع سازگاری جهت آموزدانش  ییتوانای برا یدیکل یریمتغ و کندیمشخص م فیتکل کیو انجام  یریادگی یبرا

 طمسل، کنند که با اعتماد به نفسیدرک م یمدرسه را به عنوان چالش فیتکال یخودکارآمد یبا سطوح بالا آموزاندانش  .(2023، 14)خان

                                                           
1. Shah 
2. Li 
3. academic performance 
4. Wu 
5. Manganelli 
6. Saiz Linares 
7. Guzmán-González 
8. Mikolajczak, & Van Bellegem 
9. emotional self-regulation 
1 0. Van Lissa 
1 1. self-efficacy 
1 2. Gallardo Fernandez, & Saiz Fernandez 
1 3. Bandura 
1 4. Khan 
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و همکاران،  1)گارسیامدرسه دارند  فینسبت به وظا یتر و کارآمدترمسئولانه نگرش جهیو در نت مرتبط استخود  یهابه دانش و مهارتبودن 

عملکرد  ،مدرسه فیمرتبط است که منجر به تعهد کمتر به وظا سازگارانه ریغ یلیتحص یبا رفتارها نییپا یخودکارآمد ،در مقابل .(2016

، 3جونیو پی ک) شودیم ی(مانند اضطراب، استرس و افسردگ) اندر نوجوان یمشکلات روان یو حت (2019و همکاران،  2مائو) فیضع یلیتحص

2013). 

 وسانی وجود دارد. یمعنادار یهمبستگ یلیو عملکرد تحص جانیه میتنظ نیکه ب ندنشان داد (2023و همکاران ) 4در همین راستا، ندیم

آموزان در  دانش 6هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی( نشان دادند که بین عملکرد تحصیلی با خودتنظیمی 2021) 5رابرس لزیکوو  ایسوپرو

( در پژوهشی نشان دادند که بین عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی 1399ی متوسطه ارتباط معناداری وجود دارد. عبدی و زندی پیام )دوره

 ینیبشیپ یبرا تواندیم یلیتحص یکه خودکارآمد دادندنشان  یتجرب هایتحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. علاوه بر این، پژوهش

و همکاران،  8؛ یه2012)گالیون و همکاران،  زهی، پشتکار و انگ(2012و همکاران،  7)گالیون مشارکت، تعهد ،یریادگیمانند علاقه به  ییرهایمتغ

( نشان 2018و همکاران ) 10مانزانو سانچزهمچنین، . ردیمورد استفاده قرار گ (2019و همکاران،  9ی )ایکمنلیو رفاه تحص تیرضا ( و2018

و همکاران  11مک کاوندادند که بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی در تمام سطوح تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش 

 میکه تنظ معتقدند( 2005و همکاران ) 12زنبرگ. ایکندیم یبانیپشت یلیتحص جیو نتا هیجانی -ی اجتماع یهامهارت نیب ی( از رابطه2016)

 به صورت مستقیم و غیر مستقیم تاثیر دارد.ها آن یلیتحص شرفتیکودکان بر پ یجانیه

 یبرا آموزانی  دانششناخت یندهایدرک بهتر فرآ به یلیتحص یهانهیدر زم یشناختروان یرهایدرک عملکرد متغ ب،یترت نیبه ا

  شتریب ،کهیدر حال .(2019، 13ایکارت رایمو  نوسایو ایگارس) کندیکمک م هابزرگسال آن تیشخص یکربندیاست که به پ ییهاتیفیک یدهشکل

کمبود  احتمال دارد دارای شیب و کمها برخی از آن کنند،یم یسپر یلیتحص ای یشخص هایمرحله را بدون تحمل مشکل نیا آموزاندانش

و همکاران،  14بارنو)کند  فیتضع مدرسه فیها را نسبت به وظاهد آنتع دنتوانیشوند که م ییرهایمتغ ریو سا ینیاسترس، اضطراب، بدب زه،یانگ

های انجام شده در مورد عملکرد تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و خودتنظیمی هیجانی بر  همانطور که گفته شد، اکثر پژوهش .(2020

آموزان ابتدایی انجام شده است. لذا، یرها در  دانشهای محدودی در مورد این متغی متوسطه انجام شده است. اما، پژوهشآموزان دورهدانش

 ی ابتدایی تاثیر قابل توجهی بر دوران بعدی تحصیل دارد، توجه کردن به عوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی در این دورهاز آنجایی که دوره

اساس خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی بینی عملکرد تحصیلی براهمیت قابل توجهی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف  پیش

  آموران ابتدایی انجام شد. در  دانش

 روش 

ی ی ششم ابتدایی منطقهآموزان پایهی آماری در پژوهش حاضر شامل تمامی  دانشپژوهش حاضر به روش مقطعی انجام شد. جامعه
ای تصادفی ای چند مرحلهگیری خوشهی مورد نظر، از روش  نمونهبود. برای انتخاب نمونه 1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی  15

. 2آموزان در پژوهش و ها جهت شرکت  دانشآموزان و والدین آن. رضایت آگاهانه  دانش1استفاده گردید. معیارهای ورود به پژوهش شامل 
. 2ها و . تکمیل ناقص پرسشنامه1ود به پژوهش شامل های جسمانی و اختلالات روانی مزمن بود. معیارهای عدم ورعدم ابتلا به بیماری

                                                           
1. García 
2. Mao 
3. Keye, & Pidgeon 
4. Nadeem 
5. Usán Supervía, & Quílez Robres 
6. academic self-efficacy 
7. Galyon 
8. Ye 
9. Eakman 
1 0. Manzano-Sanchez 
1 1. McKown 
1 2. Eisenberg 
1 3. García Vinuesa, & Meira Cartea 
1 4. Barreno 
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( حداقل حجم نمونه 2007) 1گیری تاباچینک و فیدلها بود. لذا، براساس فرمول  نمونهپاسخدهی سوگیرانه با هدف وانمود خوب به پرسشنامه
نفر بیشتر در نظر گرفته شد. در همین راستا،  31( که با در نظر گرفتن ریزش احتمالی شرکت کنندگان 1نفر برآرود شد )فرمول  98مورد نیاز 

ها براساس معیارهای عدم ورود کنار گذاشته شدند و در نهایت نفر از آن 11آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند که نفر از  دانش 129ابتدا 
شهر تهران چند  15ی از بین مدارس منطقهها مورد تحلیل قرار گرفت. به منظور اجرای پژوهش حاضر، در ابتدا نفر از آن 118اطلاعات 

در مدارس انتخاب شده چند کلاس به صورت تصادفی  ی ششمشدند، سپس از بین پایه بمدرسه دخترانه و پسرانه به صورت تصادفی انتخا
 مورد نظر را تکمیل نمایند. هایآموزان در هر کلاس خواسته شد تا پرسشنامهانتخاب شدند و در نهایت به صورت تصادفی از تعدادی از  دانش

𝑁 > 50 + 8𝑀 = 50 + 8(6) = 98 
 (2007. تعیین حجم نمونه تاباچینک و فیدل )1فرمول 

N ،حداقل حجم نمونه =Mتعداد متغیرهای پیش بین = 
 

آموزان، انشدر مورد سن  د یفرم به صورت محقق ساخته و شامل اطلاعات نیدر پژوهش حاضر ا: فرم اطلاعات جمعیت شناختی

 خانواده شرکت کنندگان بود. یاجتماع - یاقتصاد تیو وضع تیجنس

آموزان ( جهت ارزیابی عملکرد تحصیلی  دانش1991و همکاران ) 2این پرسشنامه توسط دوپال: (1991ی عملکرد تحصیلی )پرسشنامه

سوال  19ی اصلی این پرسشنامه سخهن گردد.آموزان تکمیل میهای  دانشکلاس اول تا ششم تهیه شد که توسط معلم با توجه به توانایی

های تولید تحصیلی، موفقیت تحصیلی و کنترل تکانه است. تمامی سوال است. این پرسشنامه شامل مولفه 16ی فارسی دارای دارد، اما نسخه

ی فارسی کل نسخهی ی نمرهشوند. دامنهنمره گزاری می 5تا خیلی خوب= 1ای از خیلی ضعیف=ها براساس طیف لیکرت پنج درجهسوال

های تولید تحصیلی، موفقیت تحصیلی و کنترل تکانه را به ( آلفای کرونباخ کل، مولفه1991متغیر است. دوپال و همکاران ) 16-80بین 

ونباخ و آلفای کر 92/0( روایی همگرا برای کل این پرسشنامه را 1399گزارش کردند. موقرنژاد و همکاران ) 72/0و  94/0، 94/0، 95/0ترتیب 

 بود.  89/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه  91/0آن را 
( تهیه شد که برای 2010) 3این پرسشنامه توسط هافمن و کاشدان(: 2010هیجانی ) های عاطفی یا خودتنظیمیی سبکپرسشنامه

ها سوال(، سازش با هیجان 8ها )ی پنهان کردن هیجانو شامل سه مولفه سوال 20رود. دارای ارزیابی توانایی خودتنظیمی هیجانی به کار می

ای از اصلا در مورد من درست های این پرسشنامه در طیف لیکرت پنج درجهسوال( است. تمامی سوال 5ها )سوال( و تحمل هیجان 7)

متغیر است. هافمن و کاشدان  20-100ی کل بین ی نمرهشوند. دامنهنمره گزاری می 5تا بی نهایت در مورد من درست است= 1نیست=

گزارش  66/0و  80/0، 84/0ها را به ترتیب ها و تحمل هیجانها، سازش با هیجانهای پنهان کردن هیجان( آلفای کرونباخ مولفه2010)

ها و ها، سازش با هیجانهیجان های پنهان کردن( همبستگی کل این پرسشنامه را با مولفه2010کردند. علاوه بر این، هافمن و کاشدان )

های پنهان ( آلفای کرونباخ کل و مولفه1392(. کارشکی )P<001/0گزارش کردند ) r=57/0و  r ،61/0=r=59/0ها به ترتیب تحمل هیجان

( 1392، کارشکی )گزارش کرد. علاوه بر این 50/0و  75/0، 70/0، 81/0ها را به ترتیب ها و تحمل هیجانها، سازش با هیجانکردن هیجان

ها، های پنهان کردن هیجان( آلفای کرونباخ کل و مولفه1400روایی محتوایی این پرسشنامه را مناسب گزارش کرد. سیدی اندی و همکاران )

یل آموزان تکمگزارش کردند. این پرسشنامه توسط  دانش 79/0و  77/0، 73/0، 75/0ها را به ترتیب ها و تحمل هیجانسازش با هیجان

ها و ها، سازش با هیجانهای پنهان کردن هیجانو آلفای کرونباخ مولفه 81/0گردید. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه 

 بود. 83/0و  79/0، 74/0ها به ترتیب تحمل هیجان

آموزان دی تحصیلی در بین  دانشهای خودکارآماین پرسشنامه برای بررسی میزان مولفه: (1999ی خودکارآمدی تحصیلی )پرسشنامه

سوال( و بافت  4سوال(، کوشش ) 13سوال و سه مولفه شامل استعداد ) 30( تهیه شد. این پرسشنامه دارای 1999) 4توسط جینکز و مورگان

ی شوند. دامنهی مینمره گزار 4تا کاملا موافقم= 1ای از کاملا مخالفم=های آن در طیف لیکرت چهار درجهسوال( است که تمامی سوال 13)

( آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه و 1999متغیر است. این پرسشنامه نمره گزاری معکوس دارد. جینکز و مورگان ) 30-120های بین نمره

                                                           
1. Tabachnick, & Fidell 
2. DuPaul 
3. Hofmann, & Kashdan 
4. Jinks, & Morgan 
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لفای ( آ1401شاهی و همکاران )گزارش کردند. در ایران ملک 70/0و  66/0، 78/0، 82/0های استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب مولفه

گزارش کردند. این پرسشنامه  86/0و  63/0، 80/0، 82/0های استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب کرونباخ  کل این پرسشنامه و مولفه

های استعداد، کوشش و و آلفای کرونباخ مولفه 84/0آموزان تکمیل گردید. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه توسط  دانش

 بود. 80/0و  87/0، 76/0رتیب بافت به ت

حظات اخلاقی دیگر رعایت در پژوهش حاضر اصول اخلاقی رازداری، رضایت آگاهانه، عدم آسیب رسانی، عدالت و سایر ملا ملاحظات اخلاقی:

 گردیده است.

های توصیفی ه منظور بررسی یافتهاستفاده گردید. ب 26ی نسخه SPSSها از نرم افزار آماری در پژوهش حاضر به منظور تجزیه و تحلیل داده
های مورد نیاز بررسی شدند. سپس، به منظور بررسی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید. علاوه بر این، پیش فرض

ها در تمامی تحلیل ( استفاده گردید.Enterنتایج اصلی پژوهش حاضر از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به روش همزمان )
  انجام گردید.  05/0سطح معناداری 

 هایافته
ها درصد( از آن 08/55نفر ) 65شهر تهران شرکت کردند که  15ی ششم ابتدایی منطقه آموزان پایهنفر از  دانش 118در پژوهش حاضر، 

درصد( از   07/44نفر ) 52ال بود. علاوه بر این، س 12آموزان شرکت کننده درصد( دختر بودند. سن تمامی  دانش 92/44نفر ) 53پسر و 
 21اجتماعی متوسط و  –ی اقتصادی های دارای طبقهدرصد( از آن 13/38نفر ) 45اجتماعی پایین،  –ی اقتصادی آموزان دارای طبقهدانش
توصیفی برای عملکرد تحصیلی، خرده  های، شاخص1اجتماعی بالا بودند. در جدول  –ی اقتصادی ها دارای طبقهدرصد( از آن 80/17نفر )

 آموزان ارائه شده است.های خودکارآمدی تحصیلی  دانشهای خودتنظیمی هیجانی و خرده مقیاسمقیاس
آموزان های خودکارآمدی تحصیلی دانشهای خودتنظیمی هیجانی و خرده مقیاسهای توصیفی برای عملکرد تحصیلی، خرده مقیاس. شاخص1جدول 

 نفر( 118)
 وضعیت نرمالی های توصیفیشاخص   متغیرها

 کشیدگی کجی انحراف  استاندارد میانگین 

 -26/0 07/0 10/5 45/47   عملکرد تحصیلی

 خودتنظیمی هیجانی

 
 -11/0 42/0 94/2 22/13  هاپنهان کردن هیجان

 -53/0 24/0 08/5 03/20  هاسازش با هیجان

 -43/0 28/0 29/3 71/12  هاتحمل هیجان

 -23/0 -18/0 40/3 28/25  استعداد خودکارآمدی تحصیلی

 -68/0 14/0 70/1 33/9  کوشش

 06/0 09/0 05/3 64/24  بافت

است. براساس  -1+ و 1های کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش بین نشان داده شده، مقادیر شاخص 1همانطور که در جدول 
های شود. بنابراین، دادهها نرمال در نظر گرفته میباشد، توزیع داده -1+ و 1ی و کشیدگی بین شواهد قبلی در صورتی که مقدار کج

 ، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.2پژوهش حاضر دارای توزیع نرمال هستند. در جدول 
 نفر( 118). ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول   

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 ملکرد تحصیلی. ع1

      1 -46/0** ها. پنهان کردن هیجان2 خودتنظیمی هیجانی

     1 -29/0** 54/0** ها. سازش با هیجان3

    1 43/0** -28/0** 55/0** ها. تحمل هیجان4

   1 40/0** 43/0** -32/0** 52/0** . استعداد5 خودکارآمدی تحصیلی

  1 18/0* 22/0* 19/0* - 33/0** . کوشش6

 1 - - - - -32/0** 21/0* . بافت7
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 **01/0>P * ،05/0>P  
های خودتنظیمی همبستگی پیرسون بین عملکرد تحصیلی با خرده مقیاس یهایافتهنشان داده شده، براساس  2همانطور که در جدول 

، r=55/0ها )( و تحمل هیجانr ،001/0>P=54/0ها )(، سازش با هیجانr ،001/0>P=-46/0ها )هیجانی شامل پنهان کردن هیجان

001/0>P .52/0) استعدادشامل کارآمدی تحصیلی های خودبین عملکرد تحصیلی با خرده مقیاسهمچنین، ( ارتباط معناداری وجود دارد=r ،

001/0>P ،)کوشش (33/0=r ،001/0>P و )بافت (21/0=r ،024/0=P.ارتباط معناداری وجود دارد )  ی مدل رگرسیون خلاصه، 3در جدول

های خودکارآمدی های خودتنظیمی هیجانی و خرده مقیاسعملکرد تحصیلی براساس خرده مقیاس بینیپیش ( برای Enterبه روش همزمان )

 تحصیلی ارائه شده است.

های خودتنظیمی هیجانی بینی عملکرد تحصیلی براساس خرده مقیاس( برای  پیشEnterی مدل رگرسیون به روش همزمان ). خلاصه3جدول 

 نفر( 118های خودکارآمدی تحصیلی )و خرده مقیاس

)روش  ی مدل رگرسیونخلاصه
 همزمان(

R 2R Adjusted R Square  واتسون -دوربین 

74/0 55/0 53/0 89/1 

 

دارد. بنابراین، پیش فرض  قرار 5/1 – 5/2ی قابل قبول واتسون در دامنه –نشان داده شده، مقدار دوربین  3همانطور که در جدول 

های خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی( )خرده مقیاس بینپیش استقلال مقادیر باقیمانده یا خطاها تایید شد. همچنین، متغیرهای 

( Enterمزمان )نتایج آنوای رگرسیون به روش ه، 4کنند. در جدول می بینیپیش درصد از واریانس متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را  55

 های خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی ارائه شده است.برای پیش بینی عملکرد تحصیلی براساس خرده مقیاس

های خودتنظیمی هیجانی و بینی عملکرد تحصیلی براساس خرده مقیاس( برای  پیشEnterنتایج آنوای رگرسیون به روش همزمان ). 4جدول 

 نفر( 118خودکارآمدی تحصیلی )

 F P-value (MSمیانگین مجذورات ) (dfی آزادی )درجه (SSمجموع مجذورات ) منبع

 <001/0 64/22 70/279 6 19/1678 رگرسیون

   35/12 111 01/1371 باقیمانده

    117 20/3049 کل

 

، F=64/22حاضر معنادار شده است )مدل پژوهش  ونیرگرس یبرا Fآنوا شاخص  جینشان داده شده، براساس نتا 4همانطور که در جدول 

001/0>P ونیرگرس لیتحل جی، نتا5(. در جدول ( به روش همزمانEnterبرا )یهااسیبراساس خرده مق یلیعملکرد تحص ینیبشیپ  ی 

 ارائه شده است. یلیتحص یدو خودکارآم یجانیه یمیخودتنظ

Ent، نتایج تحلیل رگرسیون به روش همزمان )5جدول  erهای خودتنظیمی هیجانی و بینی عملکرد تحصیلی براساس خرده مقیاس( برای  پیش

 نفر( 118خودکارآمدی تحصیلی )
 آمار خطی t P-value استاندارد شده بیضرا ضرایب غیر استاندارد متغیر پیش بین

B Std. Error Beta آماره تحمل VIF 

   <001/0** 94/4  08/5 09/25 )مقدار ثابت(

خودتنظیمی 
 نیهیجا

 30/1 77/0 009/0** -67/2 -19/0 13/0 -34/0 هاپنهان کردن هیجان

 40/1 71/0 001/0** 33/3 25/0 08/0 25/0 هاسازش با هیجان

 36/1 73/0 <001/0** 57/3 27/0 11/0 41/0 هاتحمل هیجان

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 39/1 72/0 010/0* 61/2 20/0 11/0 29/0 استعداد

 07/1 93/0 011/0* 60/2 17/0 20/0 51/0 کوشش 

 13/1 88/0 127/0 54/1 10/0 11/0 17/0 بافت

 **01/0>P * ،05/0>P  
ی بین نزدیک به یک است. لذا،  هر چه آمارهی تحمل برای متغیرهای  پیشنشان داده شده، مقادیر آماره 5همانطور که در جدول 

VIی است. همچنین، ضریب تورم واریانس )ی عدم همخطتر باشد نشان دهندهتحمل به یک نزدیک F برای متغیرهای پیش بین نزدیک )
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ها است. علاوه بر این، براساس نتایج تحلیل رگرسیون ی عدم وجود هم خطی چندگانه بین آنبه مقدار قابل قبول یک است که نشان دهنده

Entبه روش همزمان ) erهیجانی شامل پنهان کردن هیجانهای خودتنظیمی ( خرده مقیاس( 19/0ها-=βسازش با هیجان ،)( 25/0ها=β )

های آموزان ششم ابتدایی بودند. همچنین، خرده مقیاسهای معنادار عملکرد تحصیلی  دانش( پیش بینی کنندهβ=27/0ها )و تحمل هیجان

آموزان ششم های معنادار عملکرد تحصیلی  دانشکنندهبینی (  پیشβ=17/0( و کوشش )β=20/0خودکارآمدی تحصیلی شامل استعداد )
 ابتدایی بودند.

 یریگجهینتبحث و 
ابتدایی  آموزانبینی عملکرد تحصیلی براساس خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی در  دانشپژوهش حاضر با هدف  پیش

ای خودتنظیمی هیجانی ارتباط معناداری وجود دارد. علاوه بر این، هها نشان داد که بین عملکرد تحصیلی با خرده مقیاسانجام شد. یافته

های های معنادار عملکرد تحصیلی بودند. براساس جستجوهای انجام شده پژوهشبینی کنندههای خودتنظیمی هیجانی  پیشخرده مقیاس

 یلیو عملکرد تحص جانیه میتنظ نیکه ب ندنشان داد (2023و همکاران ) 1بسیار محدودی در این زمینه انجام شده است. در همین راستا، ندیم

 نیکه بیدر حال ؛است یلیو عملکرد تحص یمجدد شناخت یابیارزش نیوجود دارد که نشان دهنده رابطه مثبت معنادار ب یمعنادار یهمبستگ

( نشان دادند که بین 2021) رابرس لزیکوو  ایسوپرو وسانی معنادار وجود دارد. یرابطه منف انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص یانیسرکوب ب

و همکاران  2مک کاونی متوسطه ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش آموزان دورهعملکرد تحصیلی با خودتنظیمی هیجانی در  دانش

ها با پژوهش حاضر یج آن. در همین راستا، نتاکندیم یبانیپشت یلیتحص جیو نتا هیجانی -ی اجتماع یهامهارت نیب ی( از رابطه2016)

( هیجانیو درک  یجانیدانش ه ی،زبان یهاکودکان )متأثر از مهارت یجانیه میکه تنظ معتقدند( 2005و همکاران ) 3زنبرگهمسو است. ای

جهت به صورت مستقیم و غیر مستقیم تاثیر دارد. تنظیم هیجان شامل راهبردهای شناختی و رفتاری است که ها آن یلیتحص شرفتیبر پ

ی ای از فرآیندها است که بر تجربهگیرند. به عبارت دیگر، تنظیم هیجان مجموعهها مورد استفاده قرار میکاهش، افزایش و تداوم هیجان

 یمیکه خودتنظ یآموزاندانش(. بنابراین، 2004و همکاران،  4یگارنفسکها تاثیر دارد )ی آنها و چگونگی تجربهی آنها، زمان تجربههیجان

 یادیز زهیانگ نیها همچنآن داشته باشند. یبهتر یعملکرد آموزش ،هیجانی هایریو تأث هاجانیه تیریبا مد توانندیدارند، م یبهتر یشناخت

 .(2018)صحرانورد و همکاران،  هدفمند داشته باشند یزیتوانند برنامه ریمطالعه دارند و م یبرا

های خودکارآمدی تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. علاوه بر این، صیلی با خرده مقیاسهمچنین، نتایج نشان داد که بین عملکرد تح

های معنادار عملکرد تحصیلی بودند. در همین راستا، نتایج این بینی کنندههای خودکارآمدی تحصیلی )استعداد و کوشش(  پیشخرده مقیاس

(، 2018(، یه و همکاران )2019(، ایکمن و همکاران )1399عبدی و زندی پیام ) (،2021) رابرس لزیکوو  ایسوپرو وسانپژوهش با نتایج ی

( نشان دادند که بین 2018و همکاران ) مانزانو سانچزمطابقت دارد. علاوه بر این،  (2012( و گالیون و همکاران )2017) 5گالگیلو و اولمدو

را به عنوان  یخودکارآمد (2018) 6لارا - نگزیدومداری وجود دارد. لذا، خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی در تمام سطوح تحصیلی ارتباط معنا

آموزانی که خودکارآمدی دهد.  دانشتوضیح می کندیکمک م یلیو تحص یعاطف یدر برابر خستگ آموزاندانش که به محافظت از  یعامل

های آموزانی که به مهارتکنند. علاوه بر این،  دانشت میهای گوناگون تقویتحصیلی بیشتری دارند، اطمینان و اعتماد به خود را به روش

آموزان توانایی بیشتری برای کنند. لذا، این  دانشهای تحصیلی شرکت میخود اعتماد بیشتری دارند به صورت موثرتر و بیشتری در فعالیت

شود، مقاومت بالاتری دارند )گالیون و همکاران، ها میهای آنمدیریت یادگیری دارند و در برابر فشارهایی که منجر به کاهش موفقیت

تواند شود. در همین راستا، خودکارآمدی پایین میآموزان میکاری  دانش(. در مقابل، خودکارآمدی پایین منجر به کاهش انگیزه و  اهمال2012

. علاوه بر این، منجر به سست شدن اراده و منجر به بسیاری از مشکلات افت تحصیلی و مشکلات روانی )مانند افسردگی و اضطراب( گردد

آموزانی که احساس کارآمدی بالایی (. در همین راستا،  دانش2014، 8؛ ناسا2015، 7شود )پگورو و شافرمختل شدن عملکرد تحصیلی می
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، عملکرد هوشی بالاتری دارند و در پذیری بیشتری دارندها  انعطافکنند، در زمان یافتن راه حلدارند برای خود اهداف بالاتری را تعیین می

( افراد دارای خودکارآمدی بالا در 1991(. همچنین، براساس دیدگاه بندورا )1996تر هستند )بندورا و همکاران، ارزیابی عملکرد خود دقیق

 .(2020، 1های دشوار عملکرد بهتری دارند )به نقل از شانک و دیبندتوهای تحصیلی و موقعیتبرخورد با چالش

ی ششم ابتدایی، استفاده از ابزارهای مداد کاغذی، محدود آموزان پایههایی مانند محدود بودن به  دانشپژوهش حاضر دارای محدودیت

آموزان مقاطع دیگر مورد های آینده  دانشگردد در پژوهشتهران و زیاد بودن سوالات ابزارها بود. لذا، پیشنهاد می 15ی بودن به منطقه

تری به همراه مصاحبه استفاده گردد. علاوه بر این، پیشنهاد های آینده از ابزارهای کاغذی کوتاهشود در پژوهشرار گیرند. پیشنهاد میبررسی ق

توان با اطمینان بشود از آنجایی که آموزش و پرورش تحت تاثیر فرهنگ قرار دارد، لذا در سایر مناطق کشور پژوهش حاضر اجرا شود تا می

 نتایج پژوهش حاضر را به سایر مناطق تعمیم داد.بیشتری 

 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
کاملا محرمانه  زیها ننکند و اطلاعات آن دیرا تهد هایآزمودن یبیآس چیه یشناختنو روا یبر آن بود که از نظر جسم یدر پژوهش حاضر سع

 .ماندب

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 نویسندگانمشارکت 
 اند.ر مشارکت داشتههای پژوهش حاضنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همة بخش

 تعارض منافع
 وجود ندارد. یتیدر علوم ترب یپژوهش یو فصلنامه راهبردها سندهینو نیب یتضاد منافع چیه

 منابع
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