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Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 

investigating theory of mind and attention bias in students with subthreshold 

symptoms of autism and normal students. 

Methods: This research utilized a quantitative approach with a causal-

comparative design, comparing two groups of students with high and low 

subthreshold autism symptoms. The research population included all the 

students of Farhangian University (Beytolhoda Amol), Payam Noor 

University, Shomal University and Amol Institute of Higher Education who 

were studying in the academic year of 2022-2023. The research sample 

included 40 undergraduate female students aged 19 to 25, selected through the 

Adult Autism Subthreshold Spectrum (AdAS spectrum) screening test. The 

sample comprised 20 individuals with high autism scores and 20 with low 

autism scores. Data was collected using an Adult Autism Subthreshold 

Spectrum questionnaire, a story-based empathy computer task (theory of 

mind), and a Stroop computer task. 

Results: Statistical analysis using multivariate analysis of variance test 

showed that between two groups in terms of target attribution (IA), emotional 

attribution (EA), control condition (CI) and attention bias (in dot conditions), 

attention bias (in color or interference), attention bias (in the condition of color-

to-word ratio), attention bias (total error) there is a significant difference. 

Conclusion: The results demonstrated that normal students outperformed 

students with subthreshold symptoms of autism in theory of mind and attention 

bias. This suggests that cognitive factors can impact the performance of 

individuals with autism. 
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Extended abstract 

Introduction 
Autism is classically described as a condition characterized by persistent deficits in interpersonal 

communication and social interaction, unhealthy language development, and restricted repetitive patterns of 

behaviors, interests, or activities (American Psychiatric Association, 2013). These impairments are often 

attributed to deficits in theory of mind, a deficit reflected in a reduced ability to view others' perspectives 

and argued by some to be independent of intellectual level (Brewer, Young & Barnett, 2017). Although 

various perspectives have been offered regarding the mechanisms underlying social-communicative deficits 

observed in autism spectrum disorder, there is a consistent focus on attempting to assess the extent and nature 

of theory of mind deficits (Brewer & et al, 2017). The total results of these studies showed that autism 
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spectrum disorder causes serious damage in the field of social cognition functions, especially the theory of 

mind in sufferers, but its negative effects on theory of mind can be reduced to some extent (Takini, 2020). 

Social differences for individuals with autism spectrum disorder (ASD) may be related to attentional bias 

toward threatening emotional faces (Fan & et al, 2020). However, results are somewhat mixed, with some 

studies finding no problem with detection (Harms, Martin & Wallace, 2010). According to what was said, 

the performance of people with autism can be affected by various cognitive, social and physiological factors. 

Methods 

The present study Considering the type of variables and their non-manipulation was a post-event or causal-

comparative design. The statistical population of the research is the students of Beytolhoda Amol University, 

Shamal University and Amol-Amol Institute of Higher Education who were studying in the academic year 

2022-2023. The research sample included 40 undergraduate female students aged 19 to 25 who were selected 

using call and the subthreshold adult autism spectrum (AdAS spectrum) screening test. The selected people 

were divided into two groups according to their scores in the adult subthreshold autism spectrum 

questionnaire (students with subthreshold symptoms of autism (20 people) and normal students (20 people)). 

Results 

The participants in this research were 40 female students (20 students with subthreshold autism symptoms 

and 20 normal students) and the average age of the population was 20.61 (±1.24).Considering the 

significance of the group effects, Statistical analysis using multivariate analysis of variance test showed that 

between two groups in terms of target attribution (IA), emotional attribution (EA), control condition (CI) 

and attention bias (in dot conditions), attention bias (in color or interference conditions), attention bias (in 

the condition of color-to-word ratio), attention bias (total error) there is a significant difference. 

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating theory of mind and attention bias in students 

with subthreshold symptoms of autism and normal students. Statistical analysis using multivariate analysis 

of variance test showed that between two groups in terms of target attribution (IA), emotional attribution 

(EA), control condition (CI) and attention bias (in dot conditions), attention bias (in color or interference), 

attention bias (in the condition of color-to-word ratio), attention bias (total error) there is a significant 

difference. The results demonstrated that normal students outperformed students with subthreshold 

symptoms of autism in theory of mind and attention bias. This suggests that cognitive factors can impact the 

performance of individuals with autism. 
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 بررسی نظریه ذهن و سوگیری توجه در دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی 
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سوگیری توجه،  ها:کلیدواژه

 نظریه ذهن

 

با هدف بررسی نظریه ذهن و سوگیری توجه در دانشجویان با علائم  حاضر پژوهش :زمینه و هدف

 زیرآستانه اوتیسم و عادی انجام شد. 

ای در دو گروه دانشجویان مقایسه-شناسی کمی در قالب یک طرح علیاین پژوهش با رویکرد روش :روش

 دانشگاه مه دانشجویانشامل ه با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی مورد بررسی قرار گرفت. جامعه پژوهش

 سال در که الهدی آمل(، دانشگاه پیام نور، دانشگاه شمال و موسسه آموزش عالی آمل بودفرهنگیان )بیت

 ساله، 25تا  19دختر  دانشجوی 40پژوهش شامل  بودند. نمونه تحصیل به مشغول1401-1402تحصیلی 

طیف زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان  غربالگری آزمون بودند که با استفاده از فراخوان و کارشناسی دانشجوی

نفر با نمره اوتیسم  20 و نفر با نمره اوتیسم بالا 20افراد انتخاب شده شامل . شدند انتخاب (AdAS)طیف 

پایین بودند که مورد بررسی قرار گرفتند. از یک پرسشنامه طیف زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان و تکلیف 

آوری داستان )نظریه ذهن( و تکلیف کامپیوتری استروپ به عنوان ابزار جمعکامپیوتری همدلی مبتنی بر 

 ها استفاده شد.داده

تحلیل آماری با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد که بین دو گروه از نظر  :هایافته 

ر شرایط نقطه(، ( و سوگیری توجه )دCI(، شرایط کنترل )EA(، انتساب هیجانی )IAانتساب هدف )

سوگیری توجه )در شرایط رنگ یا تداخل(، سوگیری توجه )در شرایط نسبت رنگ به کلمه(، سوگیری توجه 

 داری وجود دارد.)خطای کل( تفاوت معنی

دانشجویان با علائم بهتر از  عادینتایج نشان داد که عملکرد نظریه ذهن در دانشجویان  :یریگجهینت

عادی در وضعیت بهتری بودند. بنابراین نتایج پژوهش دانشجویان زیرآستانه اوتیسم و از نظر سوگیری توجه 

تواند تحت تاثیر عوامل مختلف شناختی بیانگر این است که عملکرد افراد با علائم زیرآستانه اوتیسم می

 .قرار بگیرد
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 مقدمه

زبان  رشد ناسالم، یارتباط متقابل و تعامل اجتماع ینقص مداوم در برقرار باشده  وضعیت مشخص کیبه عنوان  کیبه طور کلاس 1سمیاوت
 رغمعلی. (2013، 2توصیف شده است )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیها تیفعال ای قیاز رفتارها، علا محدود یتکرار یو الگوها

اختلال طیف اوتیسم افراد مبتلا به  از برخی که است شده گزارش شود،می داده تشخیص کودکی اوایل در معمولاً اوتیسم که واقعیت این
 نشان را فکری اختلال و زبان کمبود و عملکرد از بالایی سطح که هنگامی ویژه به برسند، تشخیص به بزرگسالی در فقط است ممکن

 با و تشخیصی معیارهای در تغییر دو هر با است ممکن است، شده مشاهده اخیر هایسال در که بزرگسالان موارد فزاینده تعداد .دهندمی
 هایگروه تمام اختلال طیف اوتیسم در کلی شیوع برآورد افزایش به است ممکن همچنین که باشد، داشته ارتباط اوتیسم آگاهی بیشتر از

در گروه  یژهبه و توسعه، در حال یاختلالات در کشورها ینا یرشناسیگدر مورد همه  (.2023، 3)منر و همکاران باشد داشته بستگی سنی
 .(1382)نجاتی صفا و همکاران، اند شده انجام یافتهتوسعه  یها در کشورهاپژوهش یشترب یراز ندارد، وجود یبزرگسال اطلاعات چندان یسن

 یوعکه ش دهدیمشاهدات نشان م یزن یراندر ا (.2015 همکاران، و 4باکستر) است عمومی جمعیت در ٪1 تقریباً ASD تخمینی شیوع
 مطالعات از ایمجموعه واقع در (.1382)نجاتی صفا و همکاران،  موجود است یآمار هاییناز تخم یشتراحتمالاً ب یسماوت پیوستار اختلالات

 بگذارد، تأثیر روانی شرایط سایر بالینی نمایش در تواندمی تنها نه صفات اوتیستیک و اوتیسم جزئی اشکال که است داده نشان رشد حال در
 اختلالات مورد در اخیر بررسی .(2014، 5تاکارا و کندوباشد ) داشته اختلالات برخی خطر افزایش در مهمی نقش تواندمی همچنین بلکه

و همکاران،  6یابد )ولیکنجا می کاهش ASD به مبتلا بزرگسالان در مداوم طور به ذهنی هایتوانایی که داد نشان ASD با مرتبط شناختی
، به 1985کوهن و همکاران، -، بارون2001، 1995، 7کوهن-شود )باروناین اختلالات اغلب به نقص در نظریه ذهن نسبت داده می .(2019
 گرانیرا به خود و د ذهنیفرد حالات  کی»شود که به موجب آن یم فیتعر یندیذهن به عنوان فرا هینظر(. 2017و همکاران،  8برور نقل از

که ( 2006، 10)فریث و فریثشود یشناخته م یچند بعد ندیفرا کیو در حال حاضر به عنوان ( 1978، 9)پریماک و وودروف دهدنسبت می
نظریه ذهن ) هیجانات( و مبتنی بر قصد یا نیت -یشناختنظریه ذهن )یا نیت نسبت دادن قصد  ییدارد، مانند تواناؤلفه به ادغام چند م ازین

 اساس بر اعمال بینیپیش و شدهمشاهده رفتار از مقاصد استنتاج توانایی .(2012و همکاران،  11)پلتی گرانی( به دمبتنی بر هیجان -عاطفی

 13است )اسچوتز شده مختل( ASD) اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد در شود،می شناخته( IA) 12انتساب هدف عنوان به که استنتاج، این
 برای که کندمی خلاصه را ذهنی حالت یا قصد اسناد مانند هاییتوانایی جمله از هامهارت از ایمجموعه سازیذهنی .(2023و همکاران، 

 کمک ما به گیرد،می قرار سازی ذهنی هایتوانایی تحت که ،(IA) هدف انتساب مثال، عنوان به .هستند مهم بسیار موفق اجتماعی تعامل

 عنوانبه - IA در ویژهبه - ذهنی هایتوانایی در اختلال .کنیم بینیپیش را آنها بعدی اقدام یا کنیم، تفسیر و درک را دیگران رفتار تا کندمی

 (.2011 همکاران، و 14لومباردو) است شده فرض ASD به مبتلا افراد در ارتباطات و اجتماعی تعاملات در نقص زیربنای
ی استدلال شده است که توانایی تفسیر اعتقادات، اهداف و هیجانات دیگران کاهش یافته و توانایی افراد در تعامل به طریقی که معمولاً برا

(. 2014، 16کرویز و همکاراندی؛ وان2006، 15خواهد رفت )استن و جرانزیک زمینه اجتماعی خاص مناسب و سازگار تلقی می شود تحلیل 
هایی در مناطقی از های اجتماعی، با نقصای در یک کوشش برای درک ماهیت و رشد این آسیبهای کاملاً ویژههمچنین تعدادی مکانیزم

ها ص، مورد بررسی قرار گرفته است، فقط چند تا از مکانیزممیلی به جای نقای، توجه یا شاید صرفاً بیقبیل پردازش هیجانی کلامی و چهره

                                                           
1. Autism 
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1 0. Frith & Frith 
1 1. Poletti 
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؛ نوسک، ویوانتی، 2011، 3؛ کوچینک و همکاران2013، 2؛ الدوین و همکاران2015، 1در نظر گرفته شده است )گلبرسون و همکاران
نقص مظاهر  هانقص نیا چه اندازه ات نکهیا(. 2012، 6؛ وایجلت، کلدوین، کانویشر1996، 5؛ تاونسند، هریس، کورچسن2013، 4دیسانایاک

اختلاف نظر دارند. است که محققان احتمالًا در آنها  ییهادگاهیدهند، دیرا در نوع خود نشان م یاصل صیاحتمالاً نقا ایهستند  نظریه ذهن
رتباطات اجتماعی شخص شناختی به روشی که یک فرد از ا-های اجتماعیهایی از برخی موارد کلی نقصجدا کردن سهم نسبی چنین نقص

ارتباطی متغیر احتمالی منتشر شده -های اجتماعیدهد، آشکار است با توجه به آرایه متنوعی از نشانهکند و به آن پاسخ میدیگری تفسیر می
 در هر مبادله اجتماعی، بسیار دشوار است.

از  یکیو  اوتیسم ذاتی هاییژگیاز و یکیعنوان  برخی پژوهشگران آن را به که است یآنقدر جد یسمدر افراد اوت یجانه یمتنظ کلمش
را با آن  یتجمع ینو مرتبط در ا احساسی -اجتماعی یرفتار تاز مشکلا یاریبس یشهو ر دانندیسم میاوت یصتشخ یاصلی برا یهاملاک

و نحوه استفاده مثبت از  های منفییجانار همهکاهش و  یبه معنا یجانه یمآموزش تنظ (.2013، 7)مازفسکی و همکاران دانندمرتبط می
، (2010) 10و همکاران جرهبولم یهاون پژوهشچگوناگون هم هاییج پژوهشنتا(. 2010، 9؛ براکت و همکاران2006، 8)گراتزاست  هایجانه
 یهابر مؤلفه یم هیجاناثر آموزش تنظحاکی از ( 2016) 13و فرازتییل ه ینوس،ها ( و2014) 12لی و همکاران(، 2013) 11و همکاران یلم

 ارایی این روش آموزشی در بهبود علائم بالینی افراد دارد.نشان از ک یندفرا این شناختی افراد مختلف بوده است کهروان
ش رفتار و آموز دیگران رفتار بینییشو پ یینمختلف و درک و تب یجانیه حالات توانمد با آموزشمی یجانه یمتنظهای مهارت آموزش

 یرفتارها یکودکان باشد، ماندگار ییتوانا ب باو متناس مطور مداو اجتماعی گردد و اگر آموزش به شناخت ودهبب ها موجبیتدر موقعب مناس
 یهازمیدر مورد مکان یمختلف یهادگاهیاگرچه د (.1396)رضایی و کاظمی،  افتداتفاق می یشترب یافته،ناازشس یرفتارها ین رفتنو از ب یدجد
 یابیارز یبر تلاش برا داریارائه شده است، اما تمرکز پا اختلال طیف اوتیسممشاهده شده در ارتباط با  ارتباطی-یاجتماع صیساز نقانهیزم
 شناخت در اساسی نقص ایده مختلف، هایتلاش میان در  .(2017دارد )برور و همکاران، وجود  های نظریه ذهننقص تیو ماه زانیم

مشاهده شده در  یاجتماع هاییکاست .است شده اختلال طیف اوتیسم تبدیل هایگزارش ترینبرجسته از یکی به( ذهن نظریه) اجتماعی
بالا در  یورکنش با  به اوتیسملاهستند. بزرگسالان مبت یدارپا یزن ین بزرگسالیرشد، در سن یلاوتیسم در اوا یفلات طلااخت به لاکودکان مبت

با مشکل  16یاهیجانی چهرو اظهارات ه( 2002و همکاران،  15)راترفرد 14یآواگر یا یتلفظ صوت یاز رویگران د یذهن یهااستنباط حالت
 خواندن یا ذهن درک فاقد اتیسم به مبتلا افراد که کرد بیان (2004) 17زاتماری همچنین (.2001)بارون کوهن و همکاران،  مواجه هستند

 را اجتماعی دنیای است ممکن نتیجه در. دارند جدی مشکل افراد سایر هایهیجان و انگیزش اعتقادات، فهم در آنها هستند، دیگران ذهن
 آموزش اثربخشی پژوهش هاییافته پذیرفت ( انجام2006) 18همکاران و گیورز توسط که دیگری پژوهش در .یابند کننده گمراه و ترسناک
 یسم،ات یفنشان داد که اختلال ط هاپژوهش ینا یجدر مجموع نتا .دادند نشان کنندگانشرکت در را ذهن تئوری بر مبتنی اجتماعی شناخت
آثار  ی ازتا حدود توانیاما م شودیم یانذهن در مبتلا یهنظر یژهو به یشناخت اجتماع یکارکردها زمینه در یجد هاییبآس یجادباعث ا

 (ASD) های اجتماعی برای افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسمتفاوت .(1399)تکینی،  کاهش داد یانذهن مبتلا یهآن بر نظر یسوء و منف

 حدودی تا نتایج حال، این (. با2020و همکاران،  19های هیجانی تهدیدآمیز باشد )فانتواند مربوط به سوگیری توجه نسبت به چهرهمی

                                                           
1. Globerson & et al 
2. Koldewyn & et al  
3. Kuchinke & et al 
4. Nuske, Vivanti & Dissanayake 
5. Townsend, Harris & Courchesne 
6. Weigelt, Koldewyn & Kanwisher 
7. Mazefsky & et al 
8. Gratz 
9. Brackett & et al 
1 0. Bohlmeijer 
1 1. Meule & et al  
1 2. Lei & et al 
1 3. Haynos, Hill & Fruzzetti 
1 4. vocalization 
1 5. Rutherford 
1 6. emotional facial expression 
1 7. Szatmari 
1 8. Gevers & et al 
1 9. Fan 
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که با  ینافزون بر ا یسماختلال ات (.2010و همکاران،  1ندارد )هارمز وجود تشخیص در مشکلی هیچ مطالعات از برخی با است، متفاوت
شامل مشکل در توجه،  ینیبال هاییژگیو شوند،یمشخص م یو قالب یمحدود، تکرار یهمراه با رفتارها ی شدندر ارتباط و اجتماع یینارسا

 طیف اختلال اصلی علائم توجهی هایتفاوت (. اگرچه0152، 2)سروانتز و ماتسندارند  یزن یآشنا و مشکل پردازش حس رفتارهای چالش با

 علائم ایجاد با حتی و شودمی دیده ASD به مبتلا بزرگسالان و کودکان بین در اغلب توجهی هاینابهنجاری اما نیستند،( ASD) اوتیسم

ASD چهره، هیجانات شناسایی نقایص بر علاوه  .(2018، 3است )اسپانیول و همکاران مرتبط ASD توجه سوگیری غیرمعمول الگوهای با 
فرصت که به آنها  ی. به طور خاص، هنگامشودمی مشخص نیز( اجتماعی غیر یعنی) چهره غیر هایمحرک مقابل در چهره هایمحرک برای

توجه نامتناسب  سوگیری ASD، افراد مبتلا به شودداده می)چهره ها، افراد(  یمحرک اجتماع ای( ای)اش غیراجتماعی محرکانتخاب تماشای 
که معمولاً در افراد  یاجتماع یهارا نسبت به محرک یکسانیتوجه  سوگیری ا(. ی2012و همکاران،  4)الیسون دهندیرا نشان م اینسبت به اش

 تی مربوط به اولوتوجه در مطالعات اشاره شده در بالا سوگیری. (2013و همکاران،  5)چاوارسکا دهندیشود، نشان نمیم دهید با رشد معمولی

ها به طور همزمان محرک نیکه ا یاست، زمان ASDکنندگان در شرکت یاجتماع یهابا محرک سهیدر مقا یاجتماع ریغمحرک نگاه به  یبرا

باشد،  ASDمحدود شده فرد  علایقمربوط به  ایاست که اش دیشد یهنگام ژهیبه و سوگیری نیا (. 2010، 6)کایسلر و کستر شوندیارائه م
توجه در مطالعات اشاره شده در  سوگیری .(2008؛ ساسن و همکاران، 2014، 7ی )ساسن و تاوچستنو دبستان یدبستانشیحداقل در کودکان پ

 نیکه ا یاست، زمان ASDکنندگان در شرکت یاجتماع یهابا محرک سهیدر مقا یاجتماع ریغمحرک نگاه به  یبرا تیبالا مربوط به اولو
، 8)کایسلر و کستر قائل شد زیتوجه تما یریمختلف از سوگ ندیسه فرا نیتوان بیحال، م نیشوند. با ایبه طور همزمان ارائه مها محرک
(. فرایند اول مربوط به یک جلب توجه سریع و خودکار توجهی توسط یک محرک است، 2009، 10؛ یاند2001، 9؛ فاکس و همکاران2010

شود. مورد دوم مربوط به گرایش به ساکن شدن در موقعیتی فضایی است که در آن محرکی نامیده می همچنین گوش به زنگی یا اشتغال
 رییتغمؤلفه  کی درگیرممکن است  شتریب سوگیری توجهسرانجام، شود. شود، همچنین به عنوان )عدم( جدا شدن از شرایط نامیده میارائه می

 (. 2010)کایسلر و کستر،  خاص خود را دارند یعصب یهاهیپا مؤلفهسه  نیا. محرک است ازتوجه  رییدهنده تغاجتناب باشد، که نشان ای

 هیجانی هایچهره به نسبت توجهی قابل اما کوچک توجهی سوگیری ASD به مبتلا ( نشان داد افراد2020نتایج پژوهش فان و همکاران )

 به نسبت یشتریب توجه سوگیری ASD به مبتلا کودکان به نسبت ASD به مبتلا بزرگسالان خاص، طور به .دادند نشان تهدیدکننده
 .دادند نشان تهدیدکننده هیجانی هایچهره

ماعی و فیزیولوژیکی قرار بگیرد. تواند تحت تاثیر عوامل مختلف شناختی، اجتبا توجه به آنچه گفته شد، عملکرد افراد مبتلا به اوتیسم می
توجه قرار بگیرند. پژوهش حاضر  به  علائم زیرآستانه اوتیسم نیز تحت تاثیر متغیرهای نظریه ذهن و سوگیریرود افراد با بنابراین انتظار می

 عادی است. و اوتیسم زیرآستانه علائم با دانشجویان در توجه سوگیری و ذهن نظریه دنبال بررسی

 روش 

 مورد پژوهش بود. جامعه آماری ایمقایسه-علی یا رویدادی پس هایطرح از دستکاری آنها عدم و متغیرها نوع به توجه با حاضر پژوهش

 به مشغول 1401-1402تحصیلی  سال در که آمل-الهدی آمل، دانشگاه شمال و مؤسسه آموزش عالی آملبیت دانشگاه نظر دانشجویان

 آزمون استفاده از فراخوان و  بودند که با کارشناسی دانشجوی ساله، 25تا  19دختر  دانشجوی 40پژوهش شامل  بودند. نمونه تحصیل

با توجه به نمره آنها در پرسشنامه طیف  شده انتخاب افراد. شدند انتخاب (AdASطیف زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان )طیف  غربالگری

کامپیوتری همدلی مبتنی زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان در دو گروه قرار گرفتند. از یک پرسشنامه طیف زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان و تکلیف 

 با آزمون غربالگری ابتدا که بود صورت بدین هاانتخاب آزمودنی بر داستان )نظریه ذهن( و تکلیف کامپیوتری استروپ استفاده شد. نحوه

 هاپرسشنامه نمره اساس سپس بر و شد انجام دختر دانشجویان بین در طیف زیرآستانه اوتیسم بزرگسالان و فراخوان پرسشنامه از استفاده

                                                           
1. Harms 
2. Cervantes & Matson  
3. Spaniol & et al 
4. Elison 
5. Chawarska 
6. Cisler & Koster 
7. Sasson & Touchstone  
8. Cisler & Koster 
9. Fox & et al 
1 0. Yiend 
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دانشجویان با علائم زیرآستانه  گروه دو در پژوهش بودند در به شرکت مندعلاقه و اوتیسم بالا و پایین برخوردار نمره از که دانشجویانی

دانشجویان فقط  کنندگان،شرکت عملکرد بر جنسیت اثر بردن از بین منظور به. گرفتند قرار( نفر 20)دانشجویان عادی  و( نفر 20) اوتیسم

معیارهای ورود به این پژوهش عبارت بودند از: اشتغال به تحصیل، دانشجوی دختر و رضایت شخصی. . گرفتند قرار بررسی دختر مورد

 کنندگان در پژوهششرکت کلیه معیارهای خروج نیز شامل شانسی جواب دادن به سوالات و مشکلات روانشناختی قابل مشاهده بود. از

 به پژوهش این در افراد اطلاعات شخصی. پی نداشت در هاآزمودنی برای ضرری پژوهش هیچ این هایآزمون. گردید اخذآگاهانه  رضایت

با استفاده  1401-1402کنندگان تکالیف کامپیوتری را در محیط آرام در سال تحصیلی حفظ گردید. در این پژوهش، شرکت محرمانه صورت

 . شد جداگانه ثبت هایفایل در اعدادی صورت به فرد هر به تست مربوط نتایج تاپ انجام دادند واز یک لپ

 توصیف که برای طوری به است شده استفاده استنباطی و توصیفی آمار هایروش از شده آوریجمع هایداده و تحلیل تجزیه به منظور

ها گروه میان تفاوت تعیین معناداری ورمنظ به استنباطی آمار در و استاندارد انحراف فراوانی، میانگین، توزیع جداول از شده آوریجمع هایداده

( MANOVA)متغیری  چند واریانس تحلیل آزمون از متغیرها از یک هر )دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و دانشجویان عادی( در

 پرت، هایداده وجود عدم ها،سهمگنی واریان متغیرها، توزیع بودن جمله نرمال از لازم هایفرضاستنباطی پیش تحلیل از استفاد شد. قبل

 با کوواریانس سواریان ماتریس همسانی و خطی چندگانه همبستگی وجود رگرسیون، عدم شیب متغیرهای وابسته، همگنی بین همخطی

 مورد تحلیل واریانس هایفرضپیش تأیید منظور به هاداده کمّی در تحلیل شده یاد هایآزمون از. شدند تحلیل مربوطه هایاز آزمون استفاده

 استفاده شد. 20نسخه  SPSSافزار ها نیز از نرمگرفت. برای تحلیل داده قرار استفاده

 ابزار پژوهش

، در چارچوب پروژه زایاز محققان دانشگاه پ یتوسط گروه AdAS فیط :1(AdAS فی)ط بزرگسالان سمیآستانه اوت ریز فیط

Spectrum ،؛ 2002و همکاران،  2اسو)دلآغاز به کار کرد  1995در سال  کایمتحده آمر الاتیا - ایتالیا یالمللنیب یقاتیشبکه تحق کی
به  AdAS فی، طفیط یابیارز یمطابق با تمام ابزارها(. 2002اسو و همکاران، ؛ دل2005و همکاران،  4؛ فرانک1999و همکاران،  3کاسانو

و  CCمتحده ) الاتیدر ا زین یکه اساساً دوزبانه هستند و برخ یمحققان توسعه داده شد، توسط یسیو انگل ییایتالیانسخه طور همزمان در 
CGوالات. همه سشدنظر  دیتجد دهیآموزش د یروانپزشک نهیکه در زم ییایتالیا یسیمترجم دو زبانه انگل کیاند و توسط کرده لی( تحص ،

به طور گسترده  دو زبان نیب ینظر در مورد ناسازگار دیمفهوم در هر دو زبان و تجد انیب یدر مورد چگونگ قیدق یریگمیبا هدف تصم شهیهم
از  یعیوس فیمورد است که ط 160پرسشنامه شامل  نی. امیاستفاده کرد ییایتالیا ییمورد بحث قرار گرفتند. در مطالعه حاضر ما از نسخه نها

( و با شمارش تعداد ریشوند )بله / خیم یکدگذار گزینهموارد در دو  یها. پاسخکنددهی میمانرا در هفت حوزه ساز سمیتظاهرات اوت
 اریدهد، مانند بسیرشد رخ م هیدهد که در مراحل اولیرا نشان م یعلائم ینوجوان /ی. حوزه کودکدیآیمثبت، نمرات دامنه بدست م یهاپاسخ

شدن توسط  تیاذ ای کردن تیاذ ایکودکان در مدرسه  ریبا سا یباز ای، اجتناب از غذا خوردن ستیاصلاً قادر به صحبت ن نکهیا ایساکت بودن 
به  ایکم  اریبس یصحبت با صدا ایصحبت نکردن  ادیبه ز لیکه شامل تما ردیگیرا در بر م ییهایژگیو یدامنه ارتباط کلام. هایهمکلاس

 های متنی به جای صحبت کردن با کسی یا پیام لیمیا قیارتباط از طر یبرقرار یبرا حی، ترجکنواختی ای بیعج یطرز
 یکلام ریدامنه ارتباط غ تناسب است.از طریق تلفن یا شخصی، مشکل در مداخله یا پایان دادن به مکالمه، و عادت داشتن به مکالمه بی

را  ینقش یفایبه ا لیدست و تمابا  کسی نگه داشتن ای دنیاز بغل کردن، بوس ی، احساس ناراحتدر چشم گرانید میدر نگاه مستق یدشوار
 رینقص در درک و تفس یکند. دامنه همدلیکشف مخشم بدون دلیل شعله ور شدن  ای گرانیهنگام تعامل با د شتریاحساس آرامش ب یبرا

 یریپذعدم انعطاف دهد.را نشان می افراد یبه جا ایاش ای یخانگ واناتیبه ح شتریب یوجود وابستگ نیهمچن ،گرانیافکار د ای اتی، نچهرهحالات 
به  لیروش کار، عدم تما ایروزمره  یهاعادت رییدر تغ ی، دشوارزهایچ فیدر درک ظرا یشامل دشوار)روتین( به حوزه معمول  یبندیو پا

. پوشیدنهمان نوع لباس را  شهیهم ای ستی، نوشتن لقیدق یالگوها ایها از روش یرویبه پ لی، و تمادهیفا یب یزهایخلاص شدن از شر چ
و مجذوب اعداد و اطلاعات  یحیعلائم معمول مانند صحبت کردن فقط در مورد چند موضوع ترج یدامنه علائق محدود و نشخوار شامل برخ

به  سبتاتلاف وقت نبه  لیبودن و تما مختصردر  یمشابه، ناتوان یهادهیا دیبه تول لیتما نیخاص، اما همچن یزهایدر مورد چ کیستماتیس
به واکنش  لیتما اریبس اتیبا جزئ یحس دادبه درون یا کم واکنشی واکنشی شیب انه.روز یاهایرو به، از دست دادن زمان و پناه بردن اتیجزئ

                                                           
1. Adult Autism Subthreshold Spectrum (AdAS Spectrum)  
2. Dell'Osso 
3. Cassano 
4. Frank 
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 نکهیشود، از ایاز تظاهرات را شامل م یعیوس فیدامنه ط نیا کند.یم یدما را بررس ایدر برابر صدا، بافت، درد کم واکنش  ایاز حد  شیب
. از داشتن آستانه درد بالا تا دیقابل تحمل درک کن ریغ ایشده  تیصداها را به عنوان تقو نکهیتا ا دیکم را بشنو اریبس یصداها دیتوانیم

روشن گرفته تا  یپر از سر و صدا، بوها و نورها یهاطیترس در مح ای، اضطراب ی. و از احساس ناراحتبازگشت کننده یاز دردها تیشکا
است، اما به  ASDمتعلق به  یها یژگیشامل و AdAS فیکه ط یذکر است که، در حال انی. شاخیقطعه  کیمانند  یحرکتیاحساس ب

در طول  ASDاز تظاهرات مرتبط با  یاگسترده فیوجود/عدم وجود ط یبه جا AdAS فیساخته نشده است. ط یصیابزار تشخ کیعنوان 
و  یکنند، مستقل از تداخل آنها با عملکرد کلیرا برآورده نم صیکه آستانه تشخ یشود، اما ممکن است در افرادیم یابیفرد، ارز کی یزندگ

با  DSM-5با توجه به  صیتشخ یبرا ازیمورد ن اریو شدت علائم مع یبند، مدت زمان، خوشهیمنظر نیشود. از چن یابیارز یزندگ تیفیک
تر از عیمنطقه وس کی، ASDمعمول  یهاکند، همراه با جنبهیامکان را فراهم م نیحال، ا نیشود. با اینم نییتع AdAS فیاستفاده از ط
افتد که معمولاً یاتفاق م یدر زنان ی)به عنوان مثال، تظاهرات تیخاص جنس یهایژگیاز و یبه برخ ژهی، با توجه وینیبال ریو غ ینیتظاهرات بال

و به ( 2016و همکاران،  1تعریف، ارزیابی و آزمایش شود )رینکیویکزشوند( یکمتر شناخته م ASDدرک مغرضانه مردان نسبت به  لیبه دل
 گنجانده شده است. DSM-5علامت ملاک در  کیبه عنوان  راًی، اخیحس یاز ورود یاز حد ناش شیواکنش ب لیدل

(، 69/0ن کودکی/نوجوانی )ها و نمره کل در پژوهش حاضر به ترتیب: دورازیرمقیاسجهت بررسی پایایی پرسشنامه میزان آلفای کرونباخ 
علائق محدود و (، 81/0ین )روتبه حوزه  یبندیو پا یریپذدم انعطاف(، ع63/0(، همدلی )72/0(، ارتباط غیرکلامی )64/0ارتباط کلامی )

. همچنین روایی همزمان ( به دست آمد93/0( و نمره کل اوتیسم )74/0ی )حس دادبه درون یا کم واکنشی واکنشی شیب(، 79/0) نشخوار

زان همبستگی بین میدار شد که معنی 01/0( در سطح 545/0سوالی اوتیسم ) 50با پرسشنامه  بزرگسالان سمیآستانه اوت ریز فیط

 دهد.ها را نشان میپرسشنامه نمرات حاصل از

 که است مختصر بسیار آزمایش یک این. افزار پبل انجام شدبا استفاده از نرم "ویکتوریا" استروپ تکلیفتکلیف کامپیوتری استروپ:  

فرانسوی تکلیف استروپ  انطباق دیده آموزش متخصصان .است صفحه یک در( ایکلمه یا رنگی چه) اهداف از بسیاری به دادن پاسخ شامل

 اس وی نام با) استراوس و اسپرین توسط که استروپ آزمون (.2009، 3بایاردکردند )مورونی و  اجرا موضوعات همه برای را VST 2ویکتوریا

 کارت: شود می ارائه ها آزمودنی به ترتیب این با که است متر سانتی 14 در متر سانتی 21.5 ابعاد به کارت سه شامل است، یافته توسعه( تی

D (نقطه)، کارتW  کارت )کلمه( و C (رنگ یا تداخل.) کارت .هر کارت دارای شش ردیف و چهار ستون است D قرمز،) رنگی نقاط شامل 

: کلمات شامل W کارت .کنند نامگذاری ممکن سرعت حداکثر با را نقاط رنگ تا شد خواسته کنندگانشرکت از و است( زرد و آبی سبز،

«over»، «hard»، «and» و «when» را کلمات رنگ باید کنندگانشرکت و است شده چاپ زرد و آبی سبز، قرمز، هایرنگ با که است 

 رنگ با کلمات -رنگ که طوری به است سبز و آبی زرد، قرمز، کلمات رنگ و است رنگی کلمات شامل C کارت .کنند گذارینام سریعاً

 ببرند. ترتیب نام را کلمات رنگ سرعت به باید کنندگانشرکت و( شود می چاپ سبز رنگ با زرد کلمه مثلاً) شوندمی چاپ نامتجانس

 شد ثبت کنندهشرکت هر برای کارت هر خطاهای تعداد و واکنش زمان .است راست به چپ از و هاردیف طول در هاکارت همه در گذارینام

  .(2013شد )مالک و همکاران،  محاسبه D و C هایکارت خطای و زمانی اختلاف و
 هارنگ گذارینام برای لازم زمان و« کلمه» شرایط در جوهر رنگ گذارینام برای لازم زمان بین نسبت محاسبه با کار این از تداخلی اثر یک

 4)استراوس( زیاد تداخل) "نقطه" و "رنگ یا تداخل" شرایط در هارنگ گذارینام برای لازم زمان بین نسبت و ،(کم تداخل) «نقطه» شرایط در

( پایایی آزمون را با 1374پور )(. نعمت2000مارنات، -گزارش شده است )گروت 85/0تا  72/0(. پایایی این آزمون بین 2006و همکاران، 

 گزارش کرده است. 89/0روش بازآزمون 

و  6دودیچاست که توسط گروه  یکلام ریغ تکلیف کتکلیف همدلی مبتنی بر داستان ی (:SET) 5تکلیف همدلی مبتنی بر داستان

است،  یاصل یشیآزما طیکشد و شامل دو شرایطول م قهیدق 20/15مدت  به .شده است هیتهی اصل یهااساس کارتون بر (2015همکاران )

بر اساس  تیکنترل که مستلزم استنباط واکنش عل طیشرا کی(، به علاوه EA) 7هیجان انتساب( و IA) هدف )قصد یا نیت( انتساب یعنی

                                                           
1. Rynkiewicz 
2. Stroop task "Victoria"  
3. Moroni & Bayard 
4. Strauss  
5. Story-Based Empathy Task (SET) 
6. Dodich 
7. emotion attribution 



 9                                                                1403 تابستان، 2، شماره 2 دوره ،راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی

 

 داستان حیصح انیبه انتخاب پا ازیاست که ن شیشامل شش آزما طیهر شرا است.( CIاجسام و بدن انسان )از  یکیزیف هایویژگیدانش 

 یاست که آنچه برا نیا آزمودنی فهی. وظشودمیکرد که در سه کارتون نشان داده  درا مشاهده خواه یداستان تست آزمودنی نیدر ا دارد.

نشان  آزمودنیبه  یاحتمال پایان. پس از آن، سه درا تصور کن یینها انیپا کی دکن یو سع دکن فیافتد را توصیاتفاق م ی داستانهاتیشخص

 نییتع حیصح انیفقط در صورت انتخاب پا 1خاتمه دادن به داستان است. نمره  یبرا حیصحگزینه  تخابان آزمودنی فهیو وظ شودداده می

عملکرد  نیبهتر 18کلی شود. نمره یهر کارتون محاسبه م یداده شده توسط افراد برا حیصح یهابر اساس تعداد پاسخ کلی ازیشود و امتیم

ها، از افراد خواسته شد که داستان را از دستورالعمل درستاز فهم  نانیاطم یدارد. برا ازیامت 6ط حداکثر ایدهد. هر شریممکن را نشان م

قبل از انجام  "یشیآزما" یاجرا .بندی کنندپایان ممکن داستان را فرمول، یاحتمال یهاانیبالا بدون پا یهاشکلفقط  کنند و با ارائه فیتوص

 . شودیظاهر نم شیاست که در مرحله آزما یاز انتساب عل یا، متشکل از نمونهتکلیف

 هایافته
نفر دانشجویان عادی( از دانشجویان بودند  20علائم زیرآستانه اوتیسم و دانشجویان با  نفر 20نفر دختر ) 40 در این پژوهشکنندگان شرکت

های توصیفی ، شاخص1ی دانشجویان دانشجوی کارشناسی بودند. جدول همه .بود 60/20(  ±23/1) با برابر جمعیت سنی میانگین که

 دهد. های پژوهشی نشان میمتغیرهای پژوهش را به تفکیک گروه

 در دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی نظریه ذهن و سوگیری توجه های توصیفی . شاخص1جدول 

انجراف  میانگین هاگروه متغیر منبع تغییر                             

 استاندارد

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (IAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هدف  نظریه ذهن

 اوتیسم

25/3 29/1 

 94/0 55/4 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (EAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هیجان  

 اوتیسم

80/2 32/1 

 07/1 000/4 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (CIتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )شرایط کنترل  

 اوتیسم

45/3 23/1 

 53/1 50/4 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط نقطه سوگیری توجه 

 اوتیسم

27/77 33/19 

 28/16 65/61 دانشجویان عادی  

 

 

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط کلمه

 اوتیسم

20/70 25/25 

 07/26 19/54 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط رنگ یا تداخل 

 اوتیسم

11/82 34/19 

 43/28 99/58 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به نقطه 

 اوتیسم

05/1 11/0 

 28/0 92/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  رنگ به کلمه زمان صرف شده در شرایط نسبت 

 اوتیسم

26/1 14/0 

 26/0 08/1 دانشجویان عادی  
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های نظریه ذهن )انتساب هدف، انتساب هیجان، شرایط کنترل( در دانشجویان شود، میانگین مولفهمشاهده می 1طور که در جدول همان

های دانشجویان با علایم زیرآستانه اوتیسم در مولفهعادی بیشتر از دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم است. از سوی دیگر، میانگین 

 سوگیری توجه بیشتر از دانشجویان عادی است.

های نظریه ذهن و مؤلفه از یک هر ها )دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی( درداری تفاوت میان گروهمعنی تعیین به منظور

 بررسی مورد روش های اینفرضتحلیل، پیش از قبل. شد استفاده( MANOVA)متغیری  چند واریانس آزمون تحلیل سوگیری توجه از

 در که استفاده شد اسمیرنوف-آزمون کولموگروف از گروه دو در متغیرها بودن نرمال بررسی برای .برقرار بود هافرضپیش این و گرفت قرار

 است. داده شده نشان 2جدول 

 های نظریه ذهن و سوگیری توجه به تفکیک گروههای زیرمولفهبودن نمره. نتایج نرمال و غیر نرمال 2جدول 

دانشجویان با علائم زیرآستانه  در شرایط تداخل کم نسبت کلمه به نقطه زمان صرف شده 

 اوتیسم

84/0 23/0 

 42/0 67/0 دانشجویان عادی  

زیرآستانه دانشجویان با علائم  خطای کل )استروپ( 

 اوتیسم

65/2 03/2 

 26/1 15/1 دانشجویان عادی  

سطح  هاگروه متغیر منبع تغییر

 داریمعنی

 نتیجه

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (IAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هدف  نظریه ذهن

 اوتیسم

 نرمال 09/0

 نرمال 08/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (EAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هیجان  

 اوتیسم

 نرمال 06/0

 نرمال 40/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  (CIتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )شرایط کنترل  

 اوتیسم

 نرمال 08/0

 نرمال 09/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط نقطه سوگیری توجه 

 اوتیسم

 نرمال 37/0

 نرمال 36/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط کلمه 

 اوتیسم

 نرمال 08/0

 نرمال 09/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  تداخلزمان صرف شده در شرایط رنگ یا  

 اوتیسم

 نرمال 07/0

 نرمال 61/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به نقطه 

 اوتیسم

 نرمال 50/0

 نرمال 94/0 دانشجویان عادی  
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 فرضپیش ، بنابراین(P>05/0)نشده است  دارمعنی گروه دو از یک هیچ در از متغیرها کدام هیچ که دهدمی نشان 2جدول  در آزمون نتایج

 هایاز آزمون است و استفاده شده عادی رعایت دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و گروه هر دو در متغیرها تمامی مورد در بودن نرمال

 که داد نشان نتایج و شد باکس استفاده-آزمون ام از کوواریانس واریانس ماتریس بررسی همسانی برای همچنین .باشدمی بلامانع پارامتریک

 از هاواریانس همگنی بررسی برای همچنین. همسان است و مساوی هاگروه در وابسته شده در متغیرهای کوواریانس مشاهده هایماتریس

 (.3جدول)شد  لوین استفاده آزمون

 های دو گروه در متغیرهای مورد مطالعهفرض همگنی واریانس. نتایج آزمون لوین در مورد پیش3جدول 

 

-همگنی واریانس شرط بنابراین(. P>05/0) دارد 05/0سطح  همة متغیرها در برای لوین آزمون داریمعنی از عدم نشان 3جدول 

 چند تحلیل واریانس آزمون از توانآزمون، می انجام هایفرضبرقرار بودن پیش به توجه با .است شده رعایت گروهی بین های

 .کرد استفاده فرضیات بررسی برای متغیری
 داری مانووا. آزمون معنی4جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی F Df Edf ارزش آزمون

 93/0 0001/0 20 19 30/14 93/0 اثر پیلایی

 93/0 0001/0 20 19 30/14 06/0 لامبدای ویلکز

 93/0 0001/0 20 19 30/14 58/13 اثر هتلینگ

 93/0 0001/0 20 19 30/14 58/13 بزرگترین ریشه روی

 و( 30/14) آزمون با چهار هر به مربوط Fچرا که  است، معنادار گروه کلی که اثر شودمی ، مشاهده4جدول  در شده ارائه مطالب به توجه با

تفاوت  پژوهشی متغیرهای از یکی در حداقل عادی و اوتیسم زیرآستانه علائم با گروه دانشجویان یعنی میان. است معنادار( 19) آزادی درجه با

علائم زیرآستانه دانشجویان با  زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به کلمه 

 اوتیسم

 نرمال 26/0

 نرمال 34/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  در شرایط تداخل کم نسبت کلمه به نقطه زمان صرف شده 

 اوتیسم

 نرمال 10/0

 نرمال 48/0 دانشجویان عادی  

دانشجویان با علائم زیرآستانه  خطای کل )استروپ( 

 اوتیسم

 نرمال 57/0

 نرمال 17/0 دانشجویان عادی  

 F 1Df 2Df P  متغیر

 32/2 1 38 13/0 (IAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هدف  نظریه ذهن

 24/2 1 38 14/0 (EAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هیجان  

 20/0 1 38 65/0 (CIتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )شرایط کنترل  

 27/0 38 1 25/1 نقطه زمان صرف شده در شرایط سوگیری توجه

 25/0 38 1 31/1 کلمه زمان صرف شده در شرایط 

 28/0 38 1 18/1 تداخلزمان صرف شده در شرایط رنگ یا  

 056/0 38 1 14/10 زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به نقطه 

 13/0 38 1 13/8 زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به کلمه 

 08/0 38 1 07/6 در شرایط تداخل کم نسبت کلمه به نقطه زمان صرف شده 

 06/0 38 1  خطای کل )استروپ( 
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 شده ارائه 5جدول  در متغیری چند تحلیل واریانس نتایج دارد، وجود کدام متغیرها در کلی تأثیر این اینکه تعیین برایدارد؛  وجود معناداری

 است.

 
 

 .  نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره در دو گروه دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی در نظریه ذهن و سوگیری توجه5جدول 

 (IA هدف انتساب) داستان بر مبتنی همدلی تکلیف در مطالعه مورد هایگروه بین نمرات شود که تفاوت میانگینمی استنباط چنین 5مطابق با جدول 

(18/13=F)داستان بر مبتنی همدلی ، تکلیف (هیجان انتساب EA( )91/9=F) داستان بر مبتنی همدلی و تکلیف (کنترل شرایط CI) (66/5=F) در 

دانشجویان با علائم زیرآستانه نسبت  بنابراین میزان انتساب هدف، انتساب هیجان و شرایط کنترل دانشجویان عادی به است؛ دارمعنی P<05/0سطح 

 نقطه شرایط در شده صرف زمان در مطالعه های موردگروه بین نمرات میانگین تفاوت شود،می استنباط جدول چنین مندرجات مطابق. بالاتراستاوتیسم 

(63/7=F)، تداخل  یا رنگ شرایط در شده صرف زمان(03/9=F)کلمه  به رنگ نسبت شرایط در شده صرف ، زمان(14/6=F) (استروپ) کل و خطای 

(83/7=F) 05/0سطح  در>P از وضعیت  زیرآستانه اوتیسمدانشجویان با علائم نسبت  بنابراین از نظر سوگیری توجه دانشجویان عادی به .است دارمعنی

داستان( و سوگیری  بر مبتنی همدلی نظریه ذهن )تکلیف در گروه دو بین دهد کهمی نشان 5از جدول  آمده به دست کلی نتایج بهتری برخوردارند. به طور

 دارد. وجود معناداری توجه تفاوت

 یریگجهینتبحث و 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

نسبت مجذور 

 اتا

 90/16 1 90/16 18/13 001/0 25/0 (IAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هدف 

 40/14 1 40/14 91/9 003/0 20/0 (EAتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )انتساب هیجان 

 02/11 1 02/11 66/5 02/0 13/0 (CIتکلیف همدلی مبتنی بر داستان )شرایط کنترل 

 16/0 009/0 63/7 84/2439 1 84/2439 زمان صرف شده در شرایط نقطه

 09/0 056/0 88/3 60/2561 1 60/2561 زمان صرف شده در شرایط کلمه

 19/0 005/0 03/9 95/5343 1 95/5343 زمان صرف شده در شرایط رنگ یا تداخل

 08/0 06/0 60/3 17/0 1 17/0 زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به نقطه

 13/0 01/0 14/6 31/0 1 31/0 زمان صرف شده در شرایط نسبت رنگ به کلمه

 05/0 13/0 39/2 27/0 1 27/0 در شرایط تداخل کم نسبت کلمه به نقطه زمان صرف شده

 17/0 008/0 83/7 50/22 1 50/22 خطای کل )استروپ(
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نتایج نشان داد بین دو گروه  د.توجه در دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم و عادی انجام شبا هدف بررسی نظریه ذهن و سوگیری  حاضر پژوهش

در  ن معنا که دانشجویان عادیداری وجود دارد؛ بدی( تفاوت معنیCI کنترل ( و )شرایطEA(، )انتساب هیجان IA)انتساب هدف از نظر نظریه ذهن 

بالاتری برخوردار هستند. همچنین  (CIاوتیسم از نظریه ذهن )انتساب هدف، انتساب هیجان و شرایط کنترل دانشجویان با علائم زیرآستانه مقایسه با 

تداخل(، سوگیری توجه  یا رنگ شرایط در شده صرف سوگیری توجه )زمان نقطه(، شرایط در شده صرف سوگیری توجه )زمان بین دو گروه از نظر

در مقایسه با  انشجویان عادیداری وجود دارد؛ بدین معنا که دتفاوت معنی (استروپ) کل کلمه( و خطای به رنگ نسبت شرایط در شده صرف )زمان

 کل کلمه و خطای به رنگ نسبت شرایط تداخل، در یا رنگ شرایط در از نظر سوگیری توجه )در شرایط نقطه،دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسم 

تواند تحت تاثیر یرآستانه اوتیسم میزد. بنابراین نتایج پژوهش بیانگر این است که عملکرد دانشجویان با علائم در وضعیت بهتری قرار دارناستروپ( )

 .عوامل مختلف شناختی قرار بگیرد

یانگ  (، بروئر و2017و همکاران ) 1رو مبنی بر عملکرد بهتر دانشجویان عادی در نظریه ذهن است که با نتایج پژوهش بروئرنتیجه پژوهش پیش

و  5(، لپانن2018و همکاران ) 4(، یوک2022( یو و همکاران )2023و همکاران ) 3(، چن2023و همکاران ) 2(، مائو2016(، هاتچینز و همکاران )2015)

(. همچنین مبنی بر عملکرد بهتر دانشجویان عادی در سوگیری 2014) 7اسمیت-( هوگنهاوت و مالکلم2019و همکاران ) 6(، روزنتال2018همکاران )

 همسو است.( 2020و همکاران،  10؛ فان2011و همکران،  9؛ پیرسی2012و همکاران،  8)الیسونتوجه است که با نتایج پژوهش 

 در نقص به مربوط آنها ارتباط و شدن اجتماعی مشکلات اتیسم، به ویژه در شده مشاهده رفتاری هایناهنجاری از بسیاری علت که معتقدند برخی

 (. 2019و همکاران،  11است )توردجمن ذهن نظریه

ارتباطات  ایتواند منجر به یک ناتوانی در فهم جوانب پایهاجتماعی می هایکند که نقص در ساختارهای درگیر مغز در فعالیتمینظریه ذهن بیان 

این موضوع به توضیح  باشد.تئوری ذهن در اکثر افراد مبتلا به اتیسم دچار اختلال می سد که رشدرشود. با توجه به مدارک موجود به نظر می

، 12های غیر اجتماعی آن ناتوان است )هیلویژگی کند، هر چند که در توجیهتخیلی افراد مبتلا به اتیسم کمک می های اجتماعی، ارتباطی وناهنجاری

 (. 1999، 13فلاسبرگ-؛ تاگر2004

اد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در باشد. مشکلات افر( می2003های کودکان مبتلا به اتیسم نقص در شناخت اجتماعی )بلیر، جمله مهمترین ویژگیاز 

شکلات نقص در تئوری ذهن مها و حالات ذهنی در طول دو دهه گذشته به طور وسیعی مورد مطالعه قرار گرفته است. عامل این بازشناسی هیجان

 (.2000هن، کو-( و همدلی است )بارون1985وهن و همکاران، ک-بارون)

متفاوت از آنچه در  یلیبه دلا یسماوت یفافراد مبتلا به ط است. یسماوت یفط یطشرا یاصل یشناخت یهایژگیاز و یکیها ذهن یرمشکل در درک سا

عملکرد افراد  یندر بالاتر یتواند حتینقص م ینا یرادارند، ز یمشکلات ذهن شود، به وضوحیم یدهناشنوا د یا یناناب یا یادگیریمشکلات  یافراد دارا

 (. 2000، 14کوهن-)بارن آشکار شود یسماوت یفط یطشرا یدارا

                                                           
1. Brewer 
2. Mao 
3. Chen  
4. Yuk 
5. Leppanen  
6. Rosenthal 
7. Hoogenhout & Malcolm-Smith  
8. Elison 
9. Pierce 
1 0. Fan 
1 1. Tordjman 
1 2. Hill  
1 3. Tager-Flusberg 
1 4. Baron-Cohen 
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 لاهستند. بزرگسالان مبت یدارپا یزن ین بزرگسالیرشد، در سن یلاوتیسم در اوا یفلات طلااخت به لامشاهده شده در کودکان مبت یاجتماع هاییکاست

یجانی و اظهارات ه (2002، 2)راترفرد و همکاران 1یآواگر یا یتلفظ صوت یاز رویگران د یذهن یهابالا در استنباط حالت یورکنش با به اوتیسم

 (. 2001کوهن و همکاران،  -)بارن با مشکل مواجه هستند 3یاهچهر

دیگران نسبت به خودشان، مشکلاتی را در  گیری افکار، عقاید و نظراتدیدگاهروابط اجتماعی و  کودکان مبتلا به اوتیسم به دلیل اشکال در درک

شناخت احساسات خود  دیگران نسبت به خود دچار مشکل هستند، همچنین در بینی واکنشکنند. این کودکان همچنین در پیشتجربه می تئوری ذهن

در ، (2008) (، بارون کوهن2010) 5(، ریف و همکاران2009) 4های هاپهپژوهشخود نیز مشکلاتی را دارند. نتایج  های ذهنیو نسبت دادن حالت

در تکالیف آزمون تئوری ذهن عملکرد  تکالیف تئوری ذهن نشان داد که کودکان مبتلا به اوتیسم مقایسة کودکان مبتلا به اوتیسم با کودکان عادی در

  کودکان عادی همسن خود دارند. تری نسبت بهپایین

-)بارنگردد شناسی اتیسم، نقص در شناخت اجتماعی با اختلال در تئوری ذهن در کودکان اتیسم نمایان میمطرح در سبب های شناختیتئورییکی از 

 (. 2004، 6؛ پونت و همکاران2000کوهن، 

خوانی( ناتوانی در رشد تئوری ذهن )ذهن ( لذا1997کوهن، -نیاز ضروری جهت روابط و تعاملات اجتماعی است )بارونخوانی پیشبا توجه به اینکه ذهن

طول دو دهة گذشته  (. در2003رایت، کوهن و هیل -اند )بارونرا به عنوان تبیینی جهت مشکلات کودکان اتیستیک در تعاملات اجتماعی بیان کرده

فراهم  غیرعادی و یعاد یدربارة کارکرد اجتماع را یمهم یها( بینش9یذهن یهااستدلال دربارة حالت یا 8یساز یذهن) 7ذهن یةنظر ینةپژوهش در زم

 (. این2003)فریث،  شده است یفذهن توص یدرون یهاو حالت امور یظاهر یتوضع یانروابط م ینیبیشپ توانایی ذهن به عنوان یةنموده است. نظر

و  یادراک اجتماع خلاف (. بر2010، 10)بایلارجن و اسکاتکنند میدرک  یگراناست که د یتیواقع فرد از یذهن یتواقع یمستلزم جداساز ییتوانا

است که  ینو اعتقاد بر ا( 2010و همکاران،  11)لین بالاست ی سطحو توجه یمنابع شناخت یازمندن یذهن یهاحالت مشاهدة عمل، استدلال دربارة

است که افراد را  ی توامراهبرد یایمزا ینبا چند یگراند یذهن یهاحالت ینیبیشدرک و پ ییتوانا(. 2008، 12)کال و تماسلو هاستمنحصر به انسان

 ییکمبودها یهمدل یژهو ی بهاز شناخت اجتماع یایژهو ةدر جنب یسمکودکان مبتلا به اوت(. 2012، 13سازد )وانی پیچیده میاجتماع یطمح یتقادر به هدا

افکار، باورها و )شخص  یحالت روان ی؛ فهمیدناجتماع ییهمدلانه به دو توانا یوةنشان دادن به ش ی واکنشافراد برا یی. توانادهندیرا نشان م

ی هایتدهد که موقعیامکان را م ینبه افراد ا یهمدل توانایی مناسب وابسته است. یجانیاست و اتخاذ واکنش ه یختهرا برانگ او که رفتار (احساسات

ایجاد رفتار آن ها  سبب مردم یهایتفهمند که افکار، باورها و نیم یجبه تدر کودکان مناسب پاسخ دهند. یوةکنند و به ش یرتعب یدرست را به اجتماعی

آورند که یرا به دست م یکودکان مفهوم یتنها ها تفاوت دارد. دربا افکار و اهداف خود آن یگراناهداف د و که افکار کنندیشود. کودکان درک میم

شود. اما یان مینما یسالگ 5تا  3 یندارند ب یکه رشد عاد یکودکان در ذهن یة. نظرنامندیم 14یخوانذهن یاذهن  یةنظر آن را شناختی شناسانروان

اغلب  یعنی گذارندیم یشبه نما را ذهن یکور یسم،. در واقع کودکان مبتلا به اوتدهندیم نشان را یخاص یدگیدبیآس یسم،کودکان مبتلا به اوت

و همکاران،  15دابویز-کنند )پولینیم یتو هدا شوندیباعث م ها راها اعمال آنحالت یندارند و ا یروان یهاحالت دیگران کنند کهتوانند درک ینم

2009.) 

                                                           
1. Vocalization 
2. Rutherford & et al 
3. Emotional facial expression 
4. Happe 
5. Rieff & et al 
6. Ponnet & et al  
7. Theory of mind 
8. Mentalizing 
9. Mental state reasoning 
1 0. Baillargeon & Scott 
1 1. Lin 
1 2. Call & Tomasello 
1 3. Wan 
1 4. Theory of mind 
1 5. Poulin-Dubois 
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 یمشکل ارتباط یستیکدر کودکان اوت یاز مشکلات اساس یکیذهن به زبان وابسته است. از آنجا که  یهمعتقدند که نظر( 1996) 1ینگتونو است ینزجنک

 . کند یجادتداخل ا یخوانذهن یشرفتهمشکل ممکن است در اکتساب مراحل پ یناست، ا

با هدف بهبود  اخلات درمانیدر کودکان مبتلا به اتیسم است منجر به رشد مد فرضیه که رشد نایافتگی تئوری ذهن زیربنای تخریب اجتماعی این

 اختلال اتیسم راد مبتلا به طیفاجتماعی و مشکلات تئوری ذهن در اف تئوری ذهن در تعاملاتبا توجه به اهمیت  های تئوری ذهن شده است.توانایی

 (.2003و همکاران،  کوهن-)بارن شودمی بخشی در این زمینه احساسلزوم توان

پردازش توجه متفاوت (. 2013ان، و همکار 2)اسچنیدر است شناختی فرآیندهای سایر ادغام و شالوده توان گفت توجهدر رابطه با یافته دوم پژوهش می

 تحقیقات .(2022لیال و همکاران، -)ساهوکویلو ( باشدASC) یسماوت یفط یطدر شرا یساز اختلالات اجتماع ینهممکن است زم هیجانیاطلاعات 

 3هانلی) باشد مرتبط معمول غیر توجه الگوهای با تواند می ASD به مبتلا افراد در اجتماعی مشکلات و شناختی رشد های ویژگی که است داده نشان

 ،4چوارسکا) دارند اجتماعی های صحنه یا ها چهره عمدتاً اجتماعی، های محرک به توجه کاهش به تمایل ASD به مبتلا افراد (.2014 همکاران، و

 هیجانی تنظیم از مهمی جنبه توجه این، بر علاوه (.2000 کوهن، بارون) دارد آنها ذهن نظریه و مشترک توجه توسعه بر آبشاری تأثیر که (،2010

 و اجتماعی عاطفی تنظیم در فرد های توانایی رشد بر تواند می اجتماعی هیجانی اطلاعات به معمول غیر توجه ( و2011و همکاران،  5است )راتبارت

 (.2016و همکاران،  6بگذارد )نیوهاوس تأثیر اجتماعی عملکرد

 گرفته نظر در هیجانی اختلالات و ساز مشکل رفتارهای پیدایش در مهمی عامل منفی هیجانات به نسبت توجه سوگیری است، مشهود که همانطور

 بوده متفاوت ASD به مبتلا افراد در تهدیدآمیز هیجانی هایچهره به نسبت توجه سوگیری به مربوط هاییافته (.2019 ،7ادگار-پرز و فو) است شده

 از اجتناب (. دیگران2016و همکاران،  8دهد )ژائومی نشان را تهدیدکننده هیجانی هایچهره به نسبت توجه سوگیری مطالعات از برخی با است،

 تهدیدآمیز های چهره به نسبت توجه سوگیری در تفاوتی هیچ دیگران و ،(2017 همکاران، و 9بلانکو گارسیا) کردند پیدا را تهدیدکننده هایچهره

  (.2015 و همکاران، 10می) نکردند پیدا خنثی های چهره به نسبت

 هیجانی هایچهره به نسبت توجه سوگیری بین معنادار رابطه از ( حاکی2016و همکاران ) 12( و  پاتل2017همکاران ) و 11بلانکو نتایج تحقیقات گارسیا

شرایط طیف افراد مبتلا به ( نشان داد 2022) لیال و همکاران-نتایج پژوهش ساهوکویلو است. ASD به مبتلا افراد در اجتماعی عملکرد و تهدیدکننده

 .نشان دادند یدکنندهتهد یهانسبت به محرک یهاول یریگجهت یریسوگ یک اوتیسم

 و لمولت) است افسردگی بارز های ویژگی از یکی و است منفی اطلاعات روی بر بیشتر تمرکز به خودکار تمایل منفی، سوگیری با توجه پردازش

 (.2019 ،13گوتلیب

 است، محرک ارائه پارامترهای به مربوط موارد این از یکی .باشد مطالعات بین شناختی روش تفاوت دلیل به حدی تا است ممکن مخلوط نتایج این 

و همکاران،  14شده )لاواسمیت داده نمایش احساسات شدت و پویا یا ایستا هایمحرک از استفاده ها،چهره از واقعی یا کارتونی عکسهای از استفاده مانند

 تواند یکی از دلایل تفاوت در نتایج باشد.همچنین استفاده از ابزارهای متفاوت می (.2010

، 15)راسل، جارلد، هود شودباشد، عملکرد افراد با نقص رو به رو می شود در صورتی که تکلیف نیاز به ساخت پاسخ غیر کلامی داشتهبه علاوه، گفته می

مطالعات  مبتلا به اتیسم وجود ندارد. نکته دیگر این است که برخی مطالب هیچ نتیجه قطعی در مورد چگونگی مهار در افراداین  . با توجه به(1999
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که نیاز به پاسخ غیر کلامی دارند مواجه  استروپ به این دلیل که فرد را با یک سری از قوانین جدید معتقدند که عملکرد افراد مبتلا به اتیسم در آزمون

 (.1999)راسل و همکاران،  کندنمی خواهد بود، در صورتی که مطالعه حاضر این موضوع را تأیید د، دچار اختلالکنمی

اختی، اجتماعی و فیزیولوژیکی قرار تواند تحت تاثیر عوامل مختلف شنمی دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسمبا توجه به آنچه گفته شد، عملکرد 

قرار بگیرند. پژوهش حاضر وگیری توجه سمتغیرهای نظریه ذهن و نیز تحت تاثیر  دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسمرود انتظار میبگیرد. بنابراین 

  است.و عادی  در بین دانشجویان با علائم زیرآستانه اوتیسمبه دنبال بررسی متغیرهای شناختی 

های پژوهش است. یافته بودهنمستثنی  امر این از نیز حاضر پژوهش باشد، داشته وجود اییهاست محدودیت ممکن پژوهشی هر در اینکه به توجه با

در شهر  سه دانشگاه دانشجویی بر روی نمونه پژوهش اجرای به توانمی هامحدودیت این جمله های آن تفسیر شود. ازحاضر باید در بافت محدودیت

شود. نتایج مطالعه حاضر به دلیل استفاده  مانجا احتیاط با باید بررسی این هاییافته پایه بر عمومی جامعه ها بهیافته تعمیم نتیجه، در کرد؛ اشاره آمل

های بیشتری در این زمینه در ششود در آینده پژوهاز ابزار پژوهشی خودگزارشی و تکالیف کامپیوتری، ممکن است بسیار دقیق نباشد. پیشنهاد می

 رهای دیگر نیز استفاده شود.مختلف جامعه بر روی هر دو جنس زن و مرد و در افراد بیشتری صورت گیرد. از ابزا های سنی مختلف و اقشارگروه

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
 .ماندکاملا محرمانه ب زیها ننکند و اطلاعات آن دیرا تهد هایآزمودن یبیآس چیه یشناختنو روا یبر آن بود که از نظر جسم یدر پژوهش حاضر سع

 تقدیر و تشکر

دانند تا از تمامی ی خود میاین مقاله از رساله دوره دکتری تخصصی مصوب در دانشگاه محقق اردبیلی استخراج شده است. نویسندگان وظیفه

 آورند.کنندگان در پژوهش که ما را در انجام این پژوهش یاری دادند، کمال تشکر و قدردانی را به عمل شرکت

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همة بخش

 تعارض منافع
 بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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