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Background and Aim: Understanding and how to adapt to students' 

academic opportunities and challenges and the factors affecting it should be 

given serious attention by researchers and education specialists. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of investigating the role of social-

emotional competence and sense of belonging to school in predicting students' 

academic buoyancy. 
Methods: The current research is descriptive-cross-sectional and 

correlational. All students studying in the second period of elementary school 

(4th to 6th grade) of Sarpol-e Zahab city in the academic year of 2023-2024 

formed the statistical population of the research, from among them available 

sampling and based on Cochran's formula 380 students were selected. To 

collect information, questionnaires of AAS, ESCQ & SSCS were used. 

Pearson correlation and hierarchical multiple regression were used to analyze 

the data. 

Results: The results of correlation analysis showed that, respectively, 

between total social-emotional competence (r=0.493 & p<0.017), sense of 

belonging to school (r=0.518 & p<0.023), and each of the subscales there was 

a positive and significant correlation between them and the academic buoyancy 

of the students of the second grad of primary school. Also, the results of the 

regression analysis showed that social-emotional competence can explain 23% 

of the variance of academic buoyancy, social-emotional competence combined 

with a sense of belonging to school accounts for 33% of the variance of 

academic buoyancy and a sense of belonging to school independent of social-

emotional competence can explain 10% of this variance. The dimensions of 

the sense of belonging to school were also able to predict 12% of the variance 

of academic buoyancy. Among the variables of social-emotional competence, 

the self-management component with a beta coefficient of β=0.36 and the 

social participation component with a beta coefficient of β=0.21 were the 

strongest predictors among the variables of sense of belonging to school. 

Conclusion: The results of the research indicate the importance of the role of 

sense of belonging to school and social-emotional competence in predicting 

the academic vitality of students. According to the obtained results, 

implementing programs to increase school-related behaviors and, sense of 

competence can help improve the academic vitality of students. 
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Extended abstract 

Introduction 
Schools and educational environments, as the main contexts for academic and social growth, are constantly 

accompanied by pressures and challenges which, alongside cognitive and social changes during schooling, 

can lead to a decline in performance or even school dropout. Among the related constructs, academic 

buoyancy defined as the ability to adapt to academic adversities while maintaining motivation and positive 

performance—has attracted researchers’ attention and is associated with factors such as motivation, well-

being, self-regulation, and learning strategies. The antecedents of this construct fall into three domains: 
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psychological, school-related, and family-related factors, among which social-emotional competence and 

school belonging are of particular importance. Social-emotional competence encompasses self-awareness, 

empathy, self-regulation, and social skills, and influences students’ academic and social performance, while 

school belonging, by fostering a sense of acceptance and commitment, promotes motivation, academic 

achievement, and reduces risky behaviors. Evidence suggests that these two factors play a decisive role in 

enhancing students’ academic buoyancy and success, and neglecting them may impose long-term costs on 

both the individual and the educational system. However, no research has yet been conducted in this field in 

Iran; therefore, the present study aims to answer the question of whether social-emotional competence and 

school belonging can predict the academic buoyancy of upper-elementary school students. 

Methods 

The current research is descriptive-cross-sectional and correlational. All students studying in the second 

period of elementary school (4th to 6th grade) of Sarpol-e Zahab city in the academic year of 2023-2024 

formed the statistical population of the research, from among them available sampling and based on 

Cochran's formula 380 students were selected. To collect information, questionnaires of AAS, ESCQ & 

SSCS were used. Pearson correlation and hierarchical multiple regression were used to analyze the data. 

Results 

The results of correlation analysis showed that, respectively, between total social-emotional competence 

(r=0.493 & p<0.017), sense of belonging to school (r=0.518 & p<0.023), and each of the subscales there was 

a positive and significant correlation between them and the academic buoyancy of the students of the second 

grad of primary school. Also, the results of the regression analysis showed that social-emotional competence 

can explain 23% of the variance of academic buoyancy, social-emotional competence combined with a sense 

of belonging to school accounts for 33% of the variance of academic buoyancy and a sense of belonging to 

school independent of social-emotional competence can explain 10% of this variance. The dimensions of 

the sense of belonging to school were also able to predict 12% of the variance of academic buoyancy. Among 

the variables of social-emotional competence, the self-management component with a beta coefficient of 

β=0.36 and the social participation component with a beta coefficient of β=0.21 were the strongest predictors 

among the variables of sense of belonging to school. 

Conclusion 

The results of the research indicate the importance of the role of sense of belonging to school and social-

emotional competence in predicting the academic vitality of students. According to the obtained results, 

implementing programs to increase school-related behaviors and, sense of competence can help improve the 

academic vitality of students. 
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آموزان و عوامل های تحصاایلی دانشها و چالشدرک و چگونگی سااازگاری با صر اات :زمینه و هدف

صان تعلیم و تربیت قرار گیرد. از این رو، مؤثر بر آن باید مو ص شگران و متخ پژوهش رد توجه جدی پژوه
بینی سرزندگی هیجانی و حس تعلق به مدرسه در پیش-حاضر با هدف بررسی نقش شایستگی اجتماعی

 آموزان انجام شد.تحصیلی دانش

شغول به تحصیل آموزان ممقطعی و از نوع همبستگی است. کلیه دانش-پژوهش حاضر تو یفی :روش

سرپل ستان  شهر شم(  ش صیلی در دوره دوم ابتدایی )کلاس چهارم تا  سال تح  1402-1403ذهاب در 
گیری در دساااترس و برمبنای صرمول ها با نمونهجمعیت آماری پژوهش را تشااا یل دادند، که از بین آن

های سرزندگی تحصیلی آموز انتخاب شد. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامهدانش 380کوکران تعداد 
( و حس تعلق به مدرسه 2012هیجانی زو و ای )-(، شایستگی اجتماعی1391چاری )زاده و حسیندهقانی

ها از همبساتگی پیرساون و رگرسایون چندگانه ( اساتفاده شاد. جهت تحلیل داده2004بریو و هم اران )
 سلسله مراتبی استفاده شد.

هیجانی کل -ترتیب بین شاااایساااتگی اجتماعیداد که به نتایج تحلیل همبساااتگی نشاااان :هایافته 

(493/0=r  017/0و>p)( 518/0، حس تعلق به مدرسه کل=r  023/0و>p و هر یک از )هایزیرمقیاس 
صیلی در آن سرزندگی تح شت. دانشها با  ستگی مثبت و معناداری وجود دا آموزان دوره دوم ابتدایی همب

سیون نیز ن ستگی اجتماعیهمچنین، نتایج تحلیل رگر شای در د از  23هیجانی توان تبیین -شان داد که 
در ااد  33هیجانی توأم با حس تعلق به مدرسااه -واریانس ساارزندگی تحصاایلی، شااایسااتگی اجتماعی

ستگی اجتماعی شای ستقل از  سه م سرزندگی تحصیلی و حس تعلق به مدر هیجانی توان تبیین -واریانس 
در ااد از  12حس تعلق به مدرسااه نیز توانسااتند  هایزیرمقیاس. انددر ااد از این واریانس را داشااته 10

در  β=36/0مؤلفه خودمدیریتی با ضااریب بتای ترتیب بهبینی کنند. پیشوایانس ساارزندگی تحصاایلی را 
در میان  β=21/0مؤلفه مشارکت اجتماعی با ضریب بتای هیجانی و -میان متغیرهای شایستگی اجتماعی

 ها بودند. بینی کنندهترین پیشسه قویمتغیرهای حس تعلق به مدر
ستگی اجتماعی :یریگجهینت شای سه و  هیجانی -نتایج پژوهش حاکی از اهمیت نقش حس تعلق به مدر

صیلی دانشدر پیش سرزندگی تح شد. با توجه به نتایج بهآموزان میبینی  ست آمده اجرای برنامهبا هایی د
سهبه ستگی می منظور اصزایش رصتارهای مرتبط با مدر شای ساس  صیلی و اح سرزندگی تح تواند به بهبود 

 آموزان کمک نماید.  دانش

هیجانی و حس تعلق به -های شایستگی اجتماعیی سرزندگی تحصیلی براساس شاخصنیبشپی(. 1404). ب،  بهروز استناد به این مقاله:

 .48-61 ،(1)2، ربیتیراهبردهای پژوهش در علوم ت. آموزان دوره دوم ابتداییمدرسه در دانش
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 مقدمه
شی م انمدارس و محیط شند که در آنهایی میهای آموز صیلی، حقیقت جاری زندگی میبا ش لات تح شارها و م شند و به ها موانع، ص با

ضو شتیبانی میح پژوهشو شارها و چالشها از این مورد حمایت و پ شناختی و اجتماعی که در کنند. وجود این ص سریع  ها در کنار تغییرات 
گیری آنان از تحصیل شود. کند که مم ن است منجر به ش ست یا کنارهدهد، شرایط سختی را برای صراگیران ایجاد میاین دوران رُخ می

 (.2024، 1های آموزشاای مورد توجه محققان قرار گرصته اساات )چیداری یره و چی واتیها و صر ااتق و سااازگاری با چالشرو، انطبااز این

آموزان ایرانی با کاهش انگیزش و اصت در عمل رد تحصیلی دهد که بخش قابل توجهی از دانشنگاهی به آمارها طی دهه اخیر نیز نشان می
های ها حاکی از آن اسااات که ی ی از ساااازهحال، برخی یاصته(. در عین1401نژاد و دیوبند، ؛ عزیزی1401اند )زاهدی و یزدی، مواجه بوده

 (.2023، 3باشد )وانگ و هم ارانمی 2تحصیلی که بر توان رویارویی و مواجهه صرد با زندگی تحصیلی نقش مؤثری دارد، سرزندگی تحصیلی
ها و آموزان برای سازگاری با موقعیتگردد، توانایی دانشنوان سرزندگی تحصیلی یاد میعهای تحصیلی که از آن بهانطباق در موقعیت

سه بهالزامات آموزش و پرورش و نقش ست که مدر صیلی هایی ا سرزندگی تح ست. بنا به تعریف،  عنوان یک نهاد اجتماعی با آن مواجه ا
ها و رصتارهای مربوط به پیشرصت مرتبط طور مثبتی با باورها، هیجانی که بهگویی انطباقی به ناملایمات جزئی تحصیلعنوان توانایی پاسخبه

ها (. با توجه به یاصته1401به نقل از قمری،  2010، 4کند، تو یف شده است )صریلیچ و شیچتمناست و دستاوردهای تحصیلی را تعدیل می
صیل، راهب ضایت از تح ستی و ر صیلی، بهزی صیلی با انگیزش تح ست )والدزسرزندگی تح ، 5ردهای یادگیری خودتنظیمی و ... در ارتباط ا

 (.2024، 6؛ خو و وانگ2024
سه میآموزان بیشکه دانشبا وجود این ضرورت دارد که عوامل مؤثر بر تواناییترین زمان خود را در مدر های یادگیرندگان در گذرانند، 
صیلی میمواجهه با چالش سرزندگی تح صیلی که منجر به  سطح های تح سه  صیلی در  سرزندگی تح شایندهای  شوند. پی سایی  شنا گردد، 

ست روان شده ا سالان درنظر گرصته  شارکت در صرایند آموزش و عوامل مرتبط با خانواده و هم سه و م شناختی مختلف، عوامل مرتبط با مدر
رساااد با سااارزندگی و متغیرهایی که به نظر می(. براین اسااااس از جمله 2024، 8به نقل از هریداساااان و هم اران 2008، 7)مارتین و مارش

های خودآگاهی (. این مفهوم از مؤلفه1401زاده و هم اران، اساات )نبی 9هیجانی-عمل رد تحصاایلی مرتبط باشااد، شااایسااتگی اجتماعی
شروع و حفظ  سات دیگران و انگیزه  سا شخیص و درک اح شخیص هیجانات خود و دیگران(، همدلی )توانایی ت سایی و ت شنا یک صعالیت )

سبت به ت انه شد(، خودتنظیمی )مهار آگاهانه بالا ن ش ست با سخت و همراه با تجربه  های اجتماعی )مانند ها و هیجان( و مهارتحتی اگر 
، 10های اجتماعی و تعامل مناسااب با اصراد( تشاا یل یاصته اساات )اری سااون و برویوتوانایی تشاا یل و حفظ ارتباط سااالم، شاارکت در صعالیت

2023.) 
گیرد و در این دوره است که کودکان هیجانی بر اثر تجربیات مختلف در دوره کودکی ش ل می-در واقع، پایه اولیه شایستگی اجتماعی

ها و تجارب مثبت یا منفی هیجانی به نوعی رو شاادن با مشاا لات تحصاایلی، شاا سااتدر برخورد و تعامل با همسااالان و همچنین، روبه
(. توانایی کودکان در مدیریت روابط اجتماعی با همساااالان و 2023، 11گیرند )شااااپیرو و هم اراننی را صرامیهیجا-های اجتماعیمهارت

ش لات میهمچنین، تنظیم هیجان صی در برخورد با م شخ شد. از اینتواند بر عمل رد آنهای  صیلی مؤثر با رو، ها در حوزه رصتاری و تح
صیلی و ها و ناتوانی در برقرضعف در کنترل هیجان سازگاری تح ش لات مختلفی مانند کاهش  سالان در بروز م سب با هم اری روابط منا

ش لات تحصیلی نقش دارد )داویس و هم اران ضطراب و م شان 2024، 12اجتماعی، کاهش عزت نفس، تجربه ا (. همچنین، نتایج مطالعات ن
تری دارد که مدرسه را به اتمام برسانند کنند، احتمال بیشمی اجتماعی در مدرسه بهتر عمل-آموزان دارای شایستگی هیجانیدهد دانشمی

                                                           
1. Chidarikire & Chikwati 
2. academic buoyancy 
3. Wang 
4. Freilich & Shechtman 
5. Valdez 
6. Xu & Wang 
7. Martin & Marsh 
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اجتماعی -آموزانی که از شایستگی هیجانیالتحصیل شوند، حتی در سطوح بالاتر در زندگی بزرگسالی عمل رد بهتری نسبت به دانشو صارغ
 (.2023، 2؛ گیمبرت و هم اران2023، 1برخوردار نیستند، نشان دهند )شی و چانگ

توان آن را به تعلق با احساس باشد که میعنوان یک سازه عاطفی، ی ی دیگر از مفاهیم عاطفی میبه 3یگرسو، حس تعلق به مدرسهاز د
سه برای تعریف خود،  ستفاده از مدر سه و ا ضویت در مدر ساس اصتخار از ع سه، اح ساس ورود به مدر شتن اح سه، دا پذیرش و احترام به مدر

آموزانی اشاره دارد که همسالان و بزرگسالان در مدرسه و به یادگیری خود ر، حس تعلق به مدرسه به عقاید دانشتو یف کرد. به بیان دیگ
سب 2024، 4دهند )آلن و هم اراناهمیت می سالم برای صراگیران در جهت ک سه علاوه بر ایجاد محیطی  (. برخورداری از حس تعلق به مدر

جونگ و -باشااد. برای مثال، دیهای تحصاایلی مثبتی نیز میپردازان دارای بازدهد نظریهشااخصاایت مسااتقل و اجتماعی شاادن، به اعتقا
دانند های مدرسه سهیم و معتهد میآموزانی که احساس تعلق به مدرسه داشته باشند، خود را در صعالیت( معتقد است دانش2023) 5هم اران

سیدن به  سه میو همین امر باعث اصزایش انگیزه پیشرصت در جهت ر ( بر این امر 2023) 6شود. همچنین، رو و هم اراناهداف موردنظر مدر
 شود.آموزان میمعتقد هستند که برخورداری از این احساس باعث بهبود پیشرصت تحصیلی دانش

سااال،  دهد حس تعلق به مدرسااه با نتایج تحصاایلی زیادی مانند حضااور در مدرسااه، نمرات پایانمروری بر نتایج پژوهشاای نشااان می
شرکت در صعالیت سه و تمایل به  سه ارتباط دارد )آلن و هم اران، موصقیت و عمل رد تحصیلی و نرخ اتمام مدر (. 2024های صوق برنامه مدر

چون قلدری در مدرسه، سوءمصرف ال ل و خشونت آموزانی که حس تعلق به مدرسه دارند نه تنها خود از انجام رصتارهای پرخطری همدانش
ستان خود را در عدم ارت اب اینیپرهیز م سه اثر قابل توجهی بر کاهش گونه اعمال نیز یاری میکنند، بل ه دو نمایند. در واقع تعلق به مدر

سه و رصتارهای خشونتچون مجادله کردن، قلدری و تخریبخطرپذیری و انجام رصتارهای پرخطری هم آمیز دارد )صرکی و گری، صرار از مدر
کنند و عنوان بخش مهمی از زندگی اصراد تلقی میهای آموزشااای، تحصااایل را به(. امروزه نظام2020، 8؛ پالیس و هم اران2023، 7هم اران

هستند  آموزان در دستیابی به موصقیت تحصیلیهمواره در پی شناسایی عوامل مختلف مؤثر بر سرزندگی تحصیلی در جهت کمک به دانش
شوند های بنیادی جوامع امروزی و ی ی از ارکان ا لی آموزش و پرورش محسوب میساز ی ی از سرمایهعنوان نسل آیندهآموزان بهو دانش

آموزان و میزان سرزندگی و اشتیاق به تحصیل در آنان در جهت تسهیل مسیر رشد تحصیلی و اجتماعی از که توجه به مش لات این دانش
دهد سرزندگی تحصیلی ضعیف یا (. همچنین، نگاهی به گزارشات نشان می1401بند، نژاد و دیواهمیت قابل توجهی برخوردار است )عزیزی

سنگینی را در طولانیتواند هزینهپایین می ستگی اجتماعیمدت برای دانشهای  شای سه -آموزان به بار آورد و  هیجانی و حس تعلق به مدر
سازهبه صیلی میعنوان دو ویژگی از  صیتی و تح شخ صیلی دانشه گونهتوانند بهای ا لی  سرزندگی تح آموزا را تحت تأثیر قرار دهند ای 

ست، لذا پژوهش حاضر در دد 2024؛ خو و وانگ، 1401)زاهدی و یزدی،  (، لی ن تاکنون پژوهشی در این زمینه در ایران  ورت نگرصته ا
آموزان بینی سرزندگی تحصیلی دانشپیشهیجانی و حس تعلق به مدرسه توان -پاسخگویی به این سؤال است که آیا شایستگی اجتماعی

 دوره دوم ابتدایی را دارند؟ 

 روش 

آموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم ابتدایی )کلاس قطعی و از نوع همبستگی است. تمامی دانشم-ای تو یفیپژوهش حاضر مطالعه
عیت آماری این پژوهش را تش یل دادند، که از میان مج 1402 -1403تحصیلی ذهاب در سال چهارم، پنجم و ششم ابتدایی( شهرستان سرپل

، حجم Nحجم جامعه آماری= و با استفاده از صرمول نمونه گیری کوکران و همچنین، با درنظر گرصتندر دسترس ها با روش نمونه گیری آن

ورد شد که جهت اصزایش نفر برآ 270تعداد نمونه برابر با  d=05/0و دقت برآورد  q=p=05، حداکثر پراکندگی n ،96/1=zنمونه آماری=
نفر نمونه  400ها در نهایت دقت پژوهش، تعمیم نتایج و همچنین، درنظر گرصتن ام ان ریزش و دسترسی نداشتن به تعدادی از پرسشنامه

 ا لی پژوهش تعیین شد.
آموزانی تی و عادی شهر حضور داشتند، دانشذهاب که در مدارس دولآموزان دوره ابتدایی شهرستان سرپلمطابق با هدف پژوهش از بین دانش

که در دوره دوم ابتدایی )کلاس چهارم، پنجم و ششم( مشغول به تحصیل بودند، با توجه به پرونده تحصیلی از سلامت جسمی و روانی 

                                                           
1. Shi & Cheung 
2. Gimbert et al  
3. a sense of belonging to school 
4. Allen et al 
5. de Jong et al 
6. Rowe et al 
7. Firkey et al 
8. Palis et al 
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ه از والدین و معلمان( داشتند، کردند و تمایل و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش )با کسب اجازبرخوردار بودند، با هر دو والد زندگی می
طور کامل و  حیح ت میل شده بود، وارد تحلیل شد. ای که بهپرسشنامه 380های اجرا شده، تعداد انتخاب شدند. از مجموع پرسشنامه

ه هر یک از آموز بها، سابقه ترک تحصیل یا ت رار پایه و ابتلای دانشمعیارهای خروج از مطالعه نیز شامل مخدوش بودن پرسشنامه
 آموز و مصاحبه با معلم( درنظر گرصته شد. شناختی مزمن )با توجه به اطلاعات مندرج در پرونده سلامت دانشهای طبی یا روانیبیمار

 ابزار پژوهش

 (1391)چاری زاده و حسیندهقانی 1پرسشنامه سرزندگی تحصیلی
صیلی مارتین و مارش چاری براساس پرسشنامه انگلیسی سرزندگی تححسینزاده و توسط دهقانی 1391این پرسشنامه خودگزارشی در سال 

ای )کاملاً مخالفم با درجه 5سئوال است و نمره گذاری آن براساس طیف لی رت  9( طراحی و اعتباریایی شده است. این ابزار دارای 2006)
ترین است. هر چه امتیاز حا ل شده بیش 45ترین امتیاز و بیش 9اکتسابی ترین امتیاز گردد. کمامتیاز( انجام می 5امتیاز تا کاملاً مواصقم با  1

هی از اساتید متخصص تأیید دهنده میزان بالاتری از احساس سرزندگی تحصیلی خواهد بود. روایی محتوایی پرسشنامه توسط گروباشد، نشان
( با استفاده از 1401الاسلامی )پایایی این ابزار در مطالعه شیخ(. 1401زایی، محاسبه شده است )رئیسی سرمیچی و ناستی 80/0و پایایی آن 

 محاسبه شد.  74/0بود. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این ابزار برابر با  89/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 (2012) 3زو و ای 2هیجانی-پرسشنامه شایستگی اجتماعی
زیرمقیاس خودآگاهی،  5ل با سئوا 25ط زو و ای تدوین و اعتباریابی شده است. این ابزار دارای توس 2012این ابزار خودگزارشی در سال 

ای )کاملاً درجه 6رت گیری مسئولانه است. نمره گذاری پرسشنامه در طیف لی آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیم
است. هر چه امتیاز حا ل  125ترین امتیاز و بیش 25ترین امتیاز اکتسابی گردد. کمجام میامتیاز( ان 6امتیاز تا کاملاً مواصقم با  1مخالفم با 
 444( این ابزار را بر روی 2012بود. زو و ای ) هیجانی خواهد-دهنده میزان بالاتری از شایستگی اجتماعیترین باشد، نشانشده بیش

لی صراهم گردید. پایایی ابزار نیز برای تأییدی مورد بررسی قرار دادند و برازش قابل قبوآموز پایه چهارم اجرا و نتایج را با تحلیل عاملی دانش
دست به 76/0گیری مسئولانه و تصمیم 71/0، مدیریت رابطه 73/0، خودمدیریتی 77/0، آگاهی اجتماعی 72/0های خودآگاهی زیرمقیاس

دو تن از اساتید علوم تربیتی  ( به صارسی ترجمه و روایی آن توسط1397ان )آمده است. در ایران نیز این ابزار توسط بدری گرگری و هم ار
ریق شاخص آلفای کرونباخ میزان طآموز و بررسی پایایی آن از دانش 67دانشگاه تبریز تأیید شده است. با اجرای مقدماتی این ابزار بر روی 

شم برازش قابل قبولی صراهم آموز پایه پنجم و شدانش 560زار بر روی دست آمد. همچنین، تحلیل عاملی تأییدی و ساختاری این اببه 79/0
دست به 83/0رای کل ابزار ( ضریب آلفای کرونباخ ب1402(. در پژوهش مشاوری ایزدی و هم اران )1402آورد )مشاوری ایزدی و هم اران، 

 محاسبه شد. 79/0الی  67/0ای بین های آن در دامنهقیاسو زیرم 85/0آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار برابر با 

 (2004)و همکاران  5بریو 4پرسشنامه حس تعلق به مدرسه
زیرمقیاس حس  6سئوال با  27توسط بریو و هم اران تدوین و اعتباریابی شده است. این ابزار دارای  2004این ابزار خودگزارشی در سال 

درسه و مشارکت علمی است. رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط صرد با م تعلق به همسالان، حمایت معلم، حس
ترین امتیاز اکتسابی شود. کمز( انجام میامتیا 5امتیاز تا کاملاً مواصقم با  1ای )کاملاً مخالفم با درجه 5نمره گذاری پرسشنامه در طیف لی رت 

علق به مدرسه خواهد بود. دهنده میزان بالاتری از حس تترین باشد، نشانهر چه امتیاز حا ل شده بیشاست.  135ترین امتیاز و بیش 27
های حس تعلق به اسو برای زیرمقی 75/0سازندگان ابزار پایایی پرسشنامه را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

و  84/0اط صرد با مدرسه ، ارتب66/0، مشارکت در اجتماع 89/0دالت در مدرسه ، حس رعایت احترام و ع84/0، حمایت معلم 89/0همسالان
ریب آلفای کرونباخ ض( 1402(. در پژوهش مشاوری ایزدی و هم اران )1399اند )یعقوبی و هم اران، گزارش کرده 92/0مشارکت علمی 

های آن در و زیرمقیاس 78/0ا بای کرونباخ کل ابزار برابر محاسبه شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلف 77/0برای کل ابزار برابر با 
 محاسبه شد.  74/0الی  63/0ای بین دامنه
اصزار آماری بی و با نرمهای آمار تو یفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه سلسله مراتهای پژوهش با استفاده از روشداده

SPSS  ل شد.تحلی 05/0و در سطح معناداری  26نسخه 

                                                           
1. Academic Avoidance Scale (AAS) 
2. Emotional Skill and Competence Questionnaire (ESCQ) 
3. Zhou & Ee 
4. Students’ Sense of Connectedness with School (SSCS) 
5. Brew 
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 هایافته
شامل  شده در این مطالعه  معیار( ی با میانگین )و انحرافآموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم ابتداینفر از دانش 380نمونه نهایی بررسی 

سال بود. 24/3)و  64/11سنی   د( تحصیل در کلاس در 49نفر ) 187در د( از اعضای نمونه تحصیل در کلاس چهارم،  17نفر )  65( 
 76نفر ) 287ان دولتی و های صرهنگی و کارکندر د( از خانواده 24نفر ) 93در د( تحصیل در کلاس ششم داشتند.  34نفر ) 128پنجم و 

 های با والدین دارای مشاغل آزاد بودند.در د( نیز از خانواده
سی نبود دادهصرضپیش از انجام تحلیل، پیش شد. برای برر سی  سیون برر شد. از  1های ناقص از صا له کوکهای تحلیل رگر ستفاده  ا

توان گفت مفروضااه موردنظر برقرار اساات. برای بررساای طبیعی بودن توزیع ( بود، می1تر از )کوچک 05/0جا که بیشااینه این شاااخص آن
داد که در آزمون اساتفاده شاد. نتایج نشاان های کجی و کشایدگی ای از شااخصاسامیرنف تک نمونه-ها، علاوه بر آزمون کلموگرافداده

سمیرنف تک نمونه-کلموگراف ستند و از آن 95ای توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با ا سطح معناداری در د اطمینان طبیعی ه جایی که 
سه )آرماره ستگی اجتماعیP>225/0و  K-S=769/1های نرمال بودن در متغیرهای حس تعلق به مدر شای و  K-S=617/1هیجانی )-(، 
364/0<Pو ساارز )( 580/0ندگی تحصاایلی=K-S  214/0و<Pبزرگ ) هسااتند، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال اساات. 05/0تر از 

( که 2023) 2قرار داشاات. مطابق با نظر جورج و مارلی 23/1تا  11/0و کشاایدگی در دامنه  45/0تا  -12/0همچنین، کجی متغیرها در دامنه 
 (.1صرض طبیعی بودن تأیید شد )جدول شماره اند، پیشتوزیع بهنجار گزارش کرده+ را دامنه پذیرصتنی برای 1تا  -1دامنه 

سی نبود هم شاخص 3خطی چندگانهبرای برر شاخص تحمل برابر با  5و عامل تورم واریانس 4های تحملاز  شد. کمینه  ستفاده  و  292/0ا
خطی چندگانه برقرار اساات. برای بررساای مفروضااه نبود هم توان نتیجه گرصت کهبود. بنابراین، می 244/3بیشااینه شاااخص تورم واریانس 

دهنده برقراری این های استاندارد شده استفاده شد. وجود تقارن حول خط  فر نشانمفروضه همگنی پراکنش از نمودار پراکنش باقی مانده
دارد. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون  بین و ملاک ح ایتمفروضه بود. همچنین، این نمودار از خطی بودن رابطه بین متغیرهای پیش

شد، مقدار این آماره در متغیر حس تعلق به مدرسه برابر با  6واتسون-دوربین ستفاده  شایستگی اجتماعی 903/1ا هیجانی برابر با -و در متغیر 
 (. 1ستقلال خطاها ح ایت دارد )جدول شماره قرار داشت، لذا این از ا 3تا  1واتسون در دامنه -های دوربینجایی که آمارهبود. از آن 678/1

 . نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش1جدول 

 متغیر پژوهش

 سمیرنفا-آزمون کلموگراف

 کشیدگی کجی

 خطی چندگانهعدم هم
 آزمون

 K-Sآزمون  اتسونو-دوربین
سطح 
 معناداری

ضریب 
 تحمل

 تورم واریانس

  086/1 618/0 -861/0 459/0 214/0 580/0 مره کلن-سرزندگی تحصیلی

 277/1 823/0 -512/0 393/0 107/0 241/1 تعلق به همسالان

903/1 

 172/1 939/0 -409/0 217/0 210/0 178/0 حمایت معلم

 081/3 386/0 410/0 363/0 194/0 315/0 احترام/عدالت مدرسه

 297/1 292/0 -728/0 -437/0 319/0 433/0 مشارکت اجتماعی

 312/1 564/0 -663/0 -596/0 218/0 087/1 باط صرد با مدرسهارت

 923/1 621/0 178/0 227/0 603/0 532/0 مشارکت علمی

 435/2 784/1 234/1 -312/0 225/0 769/1 مره کلن-حس تعلق به مدرسه

 767/1 423/0 199/0 -342/0 333/0 150/0 خودآگاهی

678/1 

 812/2 514/0 213/0 -498/0 216/0 440/1 آگاهی اجتماعی

 491/2 713/0 -167/0 432/0 401/0 382/0 خودمدیریتی

 618/1 690/0 -508/0 327/0 192/0 118/0 مدیریت رابطه

 176/1 412/1 -115/0 216/0 211/0 281/0 گیری مسئولانهتصمیم

 244/3 589/1 455/0 -121/0 364/0 617/1 مره کلن-یجانیه-شایستگی اجتماعی

     05/0>p** 

                                                           
1. Cook’s distance 
2. George & Mallery 
3. multicollinearity 
4. tolerance 
5. variance inflation factor (VIF) 
6. Durbin-Watson 
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 معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف2جدول 
 همبستگی پیرسون با سرزندگی تحصیلی معیارانحراف ±میانگین  متغیر پژوهش

 1 12/5 ± 14/33 مره کلن-سرزندگی تحصیلی
 112/0** 10/2 ± 07/11 تعلق به همسالان
 310/0** 26/1 ± 19/13 حمایت معلم

 244/0** 17/2 ± 04/9 ام/عدالت مدرسهاحتر
 176/0** 03/5 ± 10/16 مشارکت اجتماعی
 308/0** 15/1 ± 14/11 ارتباط صرد با مدرسه
 221/0** 39/1 ± 08/12 مشارکت علمی
 518/0** 00/13 ± 62/72 نمره کل-حس تعلق به مدرسه
 265/0** 06/2 ± 14/15 خودآگاهی

 188/0** 17/1 ± 89/10 آگاهی اجتماعی
 315/0** 13/4 ± 16/18 خودمدیریتی
 510/0** 92/0 ± 66/12 مدیریت رابطه

 107/0** 13/1 ± 18/12 گیری مسئولانهتصمیم
 493/0** 41/9 ± 03/66 نمره کل-هیجانی-شایستگی اجتماعی

  05/0>p** 

شماره  س، میانگین و انحراف2جدول  ضرایب همب صیلی با متغیرهای معیار متغیرهای پژوهش و همچنین،  سرزندگی تح سون  تگی پیر

دهد. براساس نتایج این جدول، سرزندگی تحصیلی با تمامی هیجانی و حس تعلق به مدرسه( را نشان می-مطالعه شده )شایستگی اجتماعی

های آن زیرمقیاسمتغیرهای پژوهش همبستگی معناداری نشان داد. براین اساس، سرزندگی تحصیلی با حس تعلق به مدرسه و هر یک از 

ترتیب با های آن نیز بههیجانی و هر یک از زیرمقیاس-در د و معناداری داشت. شایستگی اجتماعی 51همبستگی  05/0ترتیب در سطح به

برای بررسی سهم هر یک از  در د و معناداری نشان داد. 49همبستگی  05/0آموزان دوره دوم ابتدایی در سطح سرزندگی تحصیلی دانش

 (. 3بینی سرزندگی تحصیلی از رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی استفاده شد )جدول شماره یرهای پژوهش در پیشمتغ

ضه سی مفرو ضهپس از برر صول اطمینان از برقراری مفرو سیون و ح سهم متغیرهای پیشهای رگر بین در تبیین ها به منظور تعیین 

بین راتبی استفاده شد. در رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی ترتیب ورود متغیرهای پیشواریانس متغیر ملاک از رگرسیون چندگانه سلسله م

ساس یک چارچوب نظری یا تجربی موردنظر پژوهشگر  ورت می هایی( هایی )بلوکگیرد. متغیرها یا مجموعه متغیرها در گامبه تحلیل برا

شااود. به منظور بررساای ملاک بعد از کنترل متغیرهای قبلی ساانجیده میبینی متغیر شااود. هر متغیر از لحاک کمک به پیشوارد تحلیل می

هیجانی و -آموزان، در مرحله اول شااایسااتگی اجتماعیبینی ساارزندگی تحصاایلی در بین دانشهای در پیشسااهم هر یک از زیرمقیاس

تحلیل شدند. جهت بررسی نقش حس تعلق  عنوان متغیر ملاک واردبین و سرزندگی تحصیلی بهعنوان متغیرهای پیشهای آن بهزیرمقیاس

سه در پیش ستگی اجتماعیبه مدر شای ستقل از  صیلی م سرزندگی تح سه ب-بینی  عنوان متغیر ههیجانی، در مرحله دوم حس تعلق به مدر

 بین وارد الگو شد.پیش

دهد. سرزندگی تحصیلی نشان می بینیهای آن را در پیشهیجانی و زیرمقیاس-اجتماعی، نقش شایستگی 1، الگوی 3در جدول شماره 

های این متغیر شامل خودآگاهی ( و همچنین، زیرمقیاسp<014/0و  β=23/0هیجانی کل )-براساس نتایج این جدول، شایستگی اجتماعی

(14/0=β  018/0و>p( ماعی گاهی اجت مدیریتی )p<032/0و  β=15/0(، آ طه )p<019/0و  β=44/0(، خود یت راب مدیر  ،)13/0=β  و

043/0>pو تصمیم )( 11/0گیری مسئولانه=β  022/0و>p) در د از واریانس سرزندگی  23ترتیب به ش ل مثبت و معناداری توانستند به

در میان متغیرهای  β=36/0مؤلفه خودمدیریتی با ضریب بتای  (.2R∆=23/0) بینی کنندآموزان دوره دوم ابتدایی پیشتحصیلی را در دانش

 بینی کننده بود.ترین پیشنی قویهیجا-شایستگی اجتماعی

شماره  2الگوی  سه را در پیش 3در جدول  ستگی اجتماعینقش حس تعلق به مدر شای ستقل از  صیلی م سرزندگی تح هیجانی -بینی 

شان می ساس نتایج بهن ستگی اجتماعیدهد. برا شای ست آمده در الگوی دوم،  های آن ( و زیرمقیاسp<012/0و  β=19/0هیجانی کل )-د
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(، p<035/0و  β=021/0(، خودمدیریتی )p<026/0و  β=12/0(، آگاهی اجتماعی )p<017/0و  β=17/0ترتیب شاااامل خودآگاهی )به

و  β=22/0(، و همچنین، حس تعلق به مدرسااه )p<024/0و  β=16/0گیری مساائولانه )(، تصاامیمp<019/0و  β=15/0مدیریت رابطه )

015/0>pش ل مثبت و معناداری با هم ت ستند ( به  صیلی در بین دانش آموزان را پیش بینی کنند  33وان سرزندگی تح در د از واریانس 

(33/0=∆2R)در د از واریانس سرزندگی تحصیلی را  10هیجانی توانست -. بنابراین، حس تعلق به مدرسه مستقل از شایستگی اجتماعی

 (.2R∆=10/0)بینی کند به ش ل مثبت و معناداری پیش

سی نقش  ستگی هر یک از زیرمقیاسبرای برر شای شد که در مرحله اول  سی  سیون دیگری برر سه، الگوی رگر های حس تعلق به مدر

آموزان بین و همچنین، ساارزندگی تحصاایلی در دانشعنوان متغیرهای پیشهیجانی و در مرحله دوم، شااش مؤلفه حس تعلق به-اجتماعی

شد )الگوی عنوان متغیر ملاک وارد معادله دوره دوم ابتدایی به سیون  شماره  3رگر ساس نتایج به3در جدول  ستگی (. برا شای ست آمده،  د

ماعی جانی )-اجت گاهی )p<018/0و  β=20/0هی ماعی )p<021/0و  β=16/0(، خودآ گاهی اجت مدیریتی p<039/0و  β=10/0(، آ (، خود

(14/0=β  022/0و>p( طه یت راب مدیر  ،)18/0=β  014/0و>pنه )م(، تصااامی یک از p<027/0و  β=14/0گیری مسااائولا ( و هر 

(، احترام/عدالت p<031/0و  β=11/0(، حمایت معلم )p<029/0و  β=12/0های حس تعلق به مدرسه شامل تعلق به همسالان )زیرمقیاس

( و مشااارکت p<018/0و  β=16/0(، ارتباط صرد با مدرسااه )p<024/0و  β=18/0(، مشااارکت اجتماعی )p<016/0و  β=15/0مدرسااه )

ستند p<025/0و   β=11/0) علمی ستند با هم توان ش ل مثبت و معناداری توان سرزندگی تحصیلی را پیش 35( به  بینی در د از واریانس 

ستند (. بنابراین، زیرمقیاسF=26/13و  2R∆=35/0)کنند  سه توان صیلی را در  12های حس تعلق به مدر سرزندگی تح در د از واریانس 

(. در میان متغیرهای حس تعلق به 2R∆=12/0بینی کنند )هیجانی پیش-یی و مسااتقل از شااایسااتگی اجتماعیآموزان دوره دوم ابتدادانش

 بینی کننده بود.ترین پیشقوی β=21/0مدرسه، مؤلفه مشارکت اجتماعی با ضریب بتای 

-سه و شایستگی اجتماعیبینی سرزندگی تحصیلی براساس حس تعلق به مدر. رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی برای پیش3جدول 

 هیجانی
 Pمقدار  T (βمقدار بتا ) Fآماره  بینی متغیرضریب پیش بینیضریب پیش بینمتغیر پیش الگو

1 

 شایستگی اجتماعی/هیجانی

23/0 24/0 49/11 

23/0 44/10 **014/0 
 018/0** 18/4 14/0 خودآگاهی

 032/0** 06/9 15/0 آگاهی اجتماعی
 019/0** 33/5 36/0 خودمدیریتی
 043/0** 68/7 13/0 مدیریت رابطه

 022/0** 97/6 11/0 گیری مسئولانهتصمیم

2 

 شایستگی اجتماعی/هیجانی

33/0 10/0 07/15 

19/0 03/12 **012/0 
 017/0** 37/2 17/0 خودآگاهی

 026/0** 86/7 12/0 آگاهی اجتماعی
 035/0** 19/6 21/0 خودمدیریتی
 019/0** 48/8 15/0 مدیریت رابطه

 024/0** 54/5 16/0 گیری مسئولانهتصمیم
 015/0** 89/13 22/0 حس تعلق به مدرسه

3 

 شایستگی اجتماعی/هیجانی

35/0 12/0 26/13 

20/0 06/10 **018/0 
 021/0** 66/5 16/0 خودآگاهی

 039/0** 52/7 10/0 آگاهی اجتماعی
 022/0** 13/8 14/0 خودمدیریتی
 014/0** 52/4 18/0 مدیریت رابطه

 027/0** 38/3 14/0 گیری مسئولانهتصمیم
 029/0** 17/6 12/0 تعلق به همسالان
 031/0** 93/4 11/0 حمایت معلم

 016/0** 20/5 15/0 احترام/عدالت مدرسه
 024/0** 12/4 21/0 مشارکت اجتماعی
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 018/0** 08/6 16/0 ارتباط صرد با مدرسه
 025/0** 44/3 11/0 مشارکت علمی

 گیریبحث و نتیجه
آموزان دوره دوم ابتدایی بینی سرزندگی تحصیلی دانشهیجانی و حس تعلق به مدرسه در پیش-این پژوهش با هدف تعیین نقش شایستگی اجتماعی

آموزان حمایت کرد. بین سرزندگی تحصیلی دانشعنوان پیشهیجانی به-هش در گام نخست از نقش شایستگی اجتماعیانجام شد. نتایج این پژو
آموزان همراه است. این یاصته از پژوهش با نتایج برخی هیجانی با اصزایش سرزندگی تحصیلی در دانش-توان گفت که شایستگی اجتماعیبنابراین، می

( که 1401گرگری )( و پورطالب و بدری2023(، گیمبرت و هم اران )2024(، داویس و هم اران )2024) 1ولی و هم اراناز مطالعات پیشین مانند ک
اند، همسو است. همچنین، این یاصته با نتایج مطالعه اری سون و برویو هیجانی را بر رصتارهای تحصیلی نشان داده-نقش مثبت شایستگی اجتماعی

آموزان تأثیر مثبت و معناداری داشته است، هیجانی بر درگیری تحصیلی و بهزیستی عاطفی دانش-شایستگی اجتماعی اند( که نشان داده2023)
 باشد.همسو می
هیجانی بر عمل رد تحصیلی مثبت و معنادار -های شایستگی اجتماعی( که در پژوهشی نشان دادند اثر مستقیم مؤلفه1401زاده و هم اران )یاصته نبی
ای معناداری دارند، در راستای یاصته آموزان نقش واسطهآگاهی و عمل رد تحصیلی دانشهیجانی بین ذهن-های شایستگی اجتماعیو مؤلفه بوده است

هیجانی بر بهزیستی تحصیلی تأثیر مستقیم -( نشان دادند که شایستگی اجتماعی1401پور )حاضر بود. همچنین، همسو با این یاصته آربزی و صضیلت
هیجانی اصرادی -توان گفت اصراد دارای شایستگی اجتماعیای دارد. در تبیین این یاصته میآوری و بهزیستی تحصیلی نقش واسطهه و بین تابداشت

دی شان را در جهت رسیدن به هدف تنظیم و مدیریت کنند. برخورداری از توانمنها و رصتارهایها، هیجانتوانند اندیشهدهنده هستند که میخودنظم
آموزان دارای شایستگی هیجانی صردی قادر به شناسایی، ساز پیامدهای مثبت و متعدد تحصیلی باشد. دانشتواند زمینهو شایستگی در بعد هیجانی می

ی منفی که هاشود که بتوانند هیجانها سبب میهای عملی زندگی هستند. این مهارتهای خود در موقعیتدرک، ابراز، تنظیم و به کارگیری هیجان
های آموزش است، را به خوبی مدیریت نمایند و بدین ترتیب منابع شناختی و ها و دشواریآید و یا ناشی از چالشطور طبیعی در زندگی پدید میبه

دگی تحصیلی های مرتبط با سرزنهیجانی خود را  رف درگیری در ت الیف تحصیلی و کسب احساس شایستگی ناشی از تسلط بر مطالب و سایر مؤلفه
های خود های خود به خوبی آگاه بوده و قادر به ابراز، به کارگیری و تنظیم هیجانهیجانی از هیجان-آموزان دارای شایستگی اجتماعینمایند. دانش

دیریت نمایند. با کاهش طور خاص را مطور کلی و هیجانات منفی ایجاد شده در حوزه تحصیلی بههای منفی خود بهتوانند هیجانهستند، لذا بهتر می
انگیزشی و درگیری -های هیجانیهای مثبت همچون شوق برای انجام ت الیف و داشتن نشاط )مؤلفههیجانات منفی صضای لازم برای اصزایش هیجان

و سرزندگی ها همچون مشغولیت تحصیلی(، احساس رضایت از تحصیل و کاهش خستگی و اضطراب و رصتارهای سازگارانه ناشی از این هیجان
هیجانی را پیشایند مناسبی برای سرزندگی -( نیز برخورداری از شایستگی اجتماعی2023) 2شود. همسو با این یاصته یونگ و ریوتحصیلی صراهم می

 دانند.در تحصیل و اشتیاق به انجام ت الیف درسی می
های هیجانی و اجتماعی نه تنها برای بهزیستی طبق نظر وی رشد مهارت ( استناد نمود.2016) 3توان به نظر لاولرهمچنین، در تبیین یاصته صوق می

های یادگیری شناختی شود. نظریهآموزان مهم است، بل ه منجر به اصزایش توانایی شناختی و موصقیت بیشتر در مدرسه میشناختی و رصتاری دانشروان
های تحصیلی گذارند و باعث بهبود صعالیتتنظیم هیجانی تأثیر متقابلی بر هم می اجتماعی در این مورد تواصق دارند که تنظیم شناختی و-و هیجانی

هیجانی با رصتارهای پرخاشگرانه -های شایستگی اجتماعیحال، شواهد پژوهشی گواه این واقعیت است که نقص و کاستی در مؤلفهشوند. در عینمی
های دهندهعنوان نشان(. کاستی در کفایت هیجانی و مدیریت رصتاری به2023، 4و دنهاماند )پولو آموزان مرتبطسازی شده در میان دانشو برونی

هیجانی با -های اجتماعیشوند. شایستگیسازی منجر میمؤلفه خودمدیریتی و خودآگاهی به تحریک بیشتر و طیغان هیجانی و رصتارهای برونی
توان شود. بنابراین، مینایی تعدیل و تنظیم هیجانی و رصتاری در سطوح بالاتری منجر میاصزایش دادن آگاهی صراشناختی از تعاملات اجتماعی به توا

هیجانی در برخورد با مسائل و تعارضات گوناگون زندگی صردی و تحصیلی به سبب -آموز با ادراک بالاتر شایستگی اجتماعیانتظار داشت یک دانش
ی، عاطفی و رصتاری داشته باشد، در نتیجه توانایی خودکنترلی و مدیریت احساسات و هیجان به های شناختدایره آگاهی صراشناختی بیشتر توانمندی

 شود.کننده تحصیلی کاهش و ام ان سرزندگی تحصیلی صراهم میدهد و از این طریق، درگیر شدن در اعمال مختلمراتب بیشتری نشان می
تواند سرزندگی تحصیلی را به ش ل مثبت و هیجانی می-ستقل از شایستگی اجتماعیهای مطالعه حاضر نشان داد که حس تعلق به مدرسه میاصته

بینی کند. این بدان معناست که اصزایش حس تعلق به مدرسه با اصزایش سرزندگی تحصیلی همراه است. این یاصته با نتایج مطالعات معناداری پیش
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( و آن و 2024) 1(، کارصورد و هم اران2023(، دی جونگ و هم اران )1398اران )(، دلقندی و هم 1399متعدد پیشین مانند صاروقی و هم اران )
( در پژوهشی 2023های تحصیلی ح ایت دارد، همسو است. رو و هم اران )( که از رابطه مثبت بین حس تعلق به مدرسه با سازه2023) 2داویس

آموزان رابطه وجود دارد. ه با درگیری تحصیلی و انگیزش پیشرصت دانشاند که بین حس تعلق به مدرسهمسو با یاصته پژوهش حاضر نشان داده
آموزان ( نیز در راستای مطالعه حاضر نشان دادند بین احساس تعلق به مدرسه با نشاط ذهنی و بهزیستی تحصیلی دانش1399یعقوبی و هم اران )

 همبستگی معناداری وجود داشته است.
آموزان دختر با حصیلی دانشتز همسو با یاصته حاضر نشان دادند که بین احساس تعلق به مدرسه و درگیری ( نی1398میرزایی قره لر و حاتمی )

ود نشان دادند احساس تعلق به مدرسه خ( که در مطالعه 1398پور و هم اران )آوری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، اما با یاصته یزدانتاب
پور و اضر با نتایج مطالعه یزدانحگردد، ناهمخوان بود. در تبیین ناهمسویی نتیجه مطالعه بب بهبود موصقیت تحصیلی نمیآموزان ورزش ار سدر دانش

رسد مربوط دانست. به نظر می پور و هم ارانهای تحقیق حاضر با تحقیق یزداندست آمده را به تفاوت جامعهتوان ناهمسویی نتایج بههم اران می
وصقیت تحصیلی هستند و این های ورزشی زیاد نیازمند نیروهای انگیزشی و پشت ار مناسب جهت بهبود معلت وجود مشغلهرزش ار بهآموزان ودانش

بیین اثر حس تعلق به مدرسه بر مسأله سبب گردیده است تا احساس تعلق به مدرسه نتواند به تنهایی سبب بهبود موصقیت تحصیلی آنان گردد. در ت
آموزان از ارزشمندی و مورد شتوان گفت حس تعلق به مدرسه ش لی از تعلق است که اشاره به ادراک ذهنی دانیلی و امر یادگیری میهای تحصسازه

تقبال در محیط مدرسه است. ن ته ای بر احساسی از پذیرصته شدن، شمولیت یا اسویژه پایهحمایت قرار گرصتن در محیط مدرسه دارد و این احساس به
ی که همسالان، معلمان و کادر آموزان چه احساسی نسبت به مدرسه خود دارند و تعلقعنوان این ه دانشگر این ه حس تعلق به مدرسه را بهمهم دی

اعی و پرخطر و اصزایش اند و داشتن تعلق به مدرسه باعث کاهش رصتارهای ضداجتمکنند، چگونه است، تعریف کردهآموزشی مدرسه برقرار می
ه باعث اصزایش معنادار شوند که حس تعلق به مدرسگردد. در نتیجه، عوامل صوق باعث میویژه رصتارهای مثبت تحصیلی میمثبت بهرصتارهای 

 آموزان شوند.دنبال آن سرزندگی تحصیلی در دانشانگیزش تحصیلی و به
آموزان درگیری بهتری با انشدیستگی و استقلال برطرف شود آموزان برای تعلق، شاهای انگیزش اجتماعی، اگر نیازهای پایه دنشمطابق با نظریه

کند و باعث اندازه میرکت را راهمدرسه و ت الیف مربوط با آن خواهند داشت. احساس تعلق و وابستگی، رصتار پر انرژی مثل تلاش، استقامت و مشا
های پژوهش این است که تعلق براین، تبیین احتمالی برای یاصتهشود. بناایجاد حس مثبت مانند علاقه، شور و شوق و کاهش اضطراب و خستگی می

تری دارند، انگیزه بالاتری آموزانی که احساس تعلق بیشکه دانشطوریسازد بهآموزان را در یک جریان انگیزشی مثبت درگیر میبه مدرسه، دانش
از سوی دیگر، عمل رد  وو تجارب موصقیت بالاتری کسب نموده  های مدرسه خواهند داشت و در نتیجه صر ت یادگیریبرای مشارکت در صعالیت

شود دهد و این امر به نوبه خود باعث میکند که در نتیجه تعلق به مدرسه را ارتقا میبهتر در مدرسه حمایت بیشتری از سوی معلمان ایجاد می
ه مدرسه دارند احساس بآموزانی که احساس تعلق شند. دانشآموزان تلاش بیشتری برای کسب موصقیت تحصیلی و رضایت معلمان داشته بادانش

رگ هستند، این شب ه کنند که بخشی از یک شب ه ارتباطی بزکنند و احساس میمراثبت، دوست داشتنی بودن، عزت نفس و ارزشمند بودن می
کند و این دو از ها محاصظت میمقابل استرس و آسیب آموزان دارد و از طرف دیگر، از اصراد درگرانه برای دانشارتباطی از یک طرف نقش حمایت

شتری برای یادگیری نشان آموزانی که احساس تعلق به مدرسه دارند تلاش بیشوند. دانشمنابع ایجادکننده سرزندگی و شوق تحصیلی محسوب می
توانمندی خود در انجام  شود صرد نسبت بهعث میکنند و همین امر بادهند و در نتیجه خودکارآمدی تحصیلی بیشتری را تجربه و گزارش میمی

 ت الیف مدرسه ادراک شایستگی بیشتری نموده و سرزندگی تحصیلی بیشتری نشان دهد.
اشت. جمعیت مطالعه نیز توان از نتایج آن استنباط علّت و معلولی دهای پژوهش حاضر مقطعی و همبستگی بودن آن است، که نمیاز محدودیت

توسطه )اول و دوم( و سایر مقاطع آموزان دوره مرو، در تعمیم نتایج به دانشآموزان دوره دوم ابتدایی و یک شهرستان بود، از اینمحدود به دانش
دست آمده است در اطلاعات به تحصیلی باید جوانب احتیاط را رعایت نمود. در این پژوهش  رصاً از پرسشنامه استفاده شد، به همین دلیل مم ن

آزمایشی، تأثیر وش آزمایشی یا نیمهشود در پژوهشی با ایستفاده از ریجاد شده باشد. با توجه به نتایج مطالعه به پژوهشگران پیشنهاد میسوگیری ا
ی هاایر شیوهتر در کنار پرسشنامه از سیجانی را بر سرزندگی تحصیلی بررسی کنند و به منظور دستیابی به نتایج دقیقه-آموزش شایستگی اجتماعی

های جنسیتی بین با بررسی تفاوت وگردآوری اطلاعات مانند مشاهده و مصاحبه استفاده نمایند. علاوه براین، مطالعه حاضر در جوامع دیگر تحصیلی 
یرهای غتر و پسر ت رار شود. همچنین، مطالعات بیشتری از نوع طولی و کیفی به منظور سنجش ارتباط مستقیم متدانشجویان دخ-دو گروه صراگیران

ه برسد بررسی نقش علل احتمالی دیگری که در این پژوهش حصیلی اصراد جامعه  ورت گیرد. به نظر میت-پیش بین این پژوهش بر وضعیت روانی
سرزندگی  تواند بر تجربهآموز و ...( میهای شخصیتی معلم و والدین، سبک ارتباطی معلم، سبک یادگیری دانشها پرداخته نشده است )مانند ویژگیآن

 تری در این زمینه گردد.تحصیلی صراگیران مؤثر باشد و موجب ایجاد دیدگاه روشن

                                                           
1. Crawford et al 
2. Ahn & Davis 
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

ه ها نیز کاملا محرمانشناختی هیچ آسیبی اصراد مورد مطالعه را تهدید ن ند و اطلاعات آندر پژوهش حاضر سعی بر آن بود که از نظر جسمی و روان
آموزان(، نامه کتبی اصراد به هم اری آگاهانه )با کمک اولیا دانشبماند. سایر ملاحظات اخلاقی نیز از جمله شرکت کاملاً داوطلبانه و اخذ رضایت

مم ن کنندگان ای که شناسایی شرکتدربرنداشتن هر گونه تبعات منفی در  ورت عدم تمایل به شرکت در پژوهش و تهیه گزارش پژوهش به گونه
 نباشد، رعایت شد.

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان

 پژوهش حاضر تماماً به وسیله یک نویسنده نگارش و اجرا شده است.

 تعارض منافع

 منابعپژوهش حاضر تعارض مناصع ندارد. 

Arbezi, M & Fazilat-Pour, M. (2023). Investigating the mediating role of emotional competence in the 

relationship between academic resilience and academic well-being. Studies in Learning & 

Instruction, 14(2):74-104. https://intjsh.sums.ac.ir/article_45056.html 

Ahn, M. Y & Davis, H. H. (2023). Students’ sense of belonging and their socio-economic status in 

higher education: a quantitative approach. Teaching in Higher Education, 28(1):136-49. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13562517.2020.1778664 

Allen, K. A., McGlinchey, C., Wong, D., Boyle, C., Lan, M., & Chan, T. (2024). The integral role of 

parents in fostering a sense of belonging for school-aged children. In International Perspectives 

on Parenting Support and Parental Participation in Children and Family Services (pp. 83-102). 

Routledge. https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003334248-7 

Azizi-Nejad, B & Divband, A. (2023). Causal model of the medicating role of creativity on the 

relationship between parenting style with academic achievement and adjustment. Journal of 

School Psychology and Institutions, 11(4):106-18. https://jsp.uma.ac.ir/article_1608.html 

Chidarikire, M., & Chikwati, T. (2024). Suicide among rural primary school learners in Zimbabwe: An 

epidemic in need of mitigation. Futurity Education, 4(1):238-57. https://futurity-

education.com/index.php/fed/article/view/285 

Crawford, J., Allen, K. A., Sanders, T., Baumeister, R., Parker, P., Saunders, C & et al. (2024). Sense 

of belonging in higher education students: An australian longitudinal study from 2013 to 2019. 

Studies in Higher Education, 49(3):395-409. doi/full/10.1080/03075079.2023.2238006 

Collie, R. J., Martin, A. J., Renshaw, L & Caldecott-Davis, K. (2024). Students’ perceived social-

emotional competence: The role of autonomy-support and links with well-being, social-

emotional skills, and behaviors. Learning and Instruction, 90, 101866. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475223001354 

Delghandi A, Bayanfar F & Talepasand S. (2022). The prediction of students 'academic self-

handicapping behaviors on the basis of academic engagement, quality of school life and sense of 

belonging to school. Educational Psychology, 15(53):73-92. 

https://jep.atu.ac.ir/article_10695.html 

Davis, K. M., Nation, M., Christopher, C & Fisher, B. W. (2024). The role of social emotional 

competencies in student discipline and discipline disparities. Journal of School Violence, 

23(2):250-63. doi/abs/10.1080/15388220.2023.2297040 

de Jong, E. J., Coulter, Z & Tsai, M. C. (2023). Two-way bilingual education programs and sense of 

belonging: Perspectives from middle school students. International Journal of Bilingual 

Education and Bilingualism, 26(1):84-96. doi/abs/10.1080/13670050.2020.1783635 

Eriksen, E. V & Bru, E. (2023). Investigating the links of social-emotional competencies: emotional 

well-being and academic engagement among adolescents. Scandinavian Journal of Educational 

Research, 67(3):391-405. doi/full/10.1080/00313831.2021.2021441 

https://intjsh.sums.ac.ir/article_45056.html
https://intjsh.sums.ac.ir/article_45056.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13562517.2020.1778664
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13562517.2020.1778664
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003334248-7
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003334248-7
https://jsp.uma.ac.ir/article_1608.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_1608.html
https://futurity-education.com/index.php/fed/article/view/285
https://futurity-education.com/index.php/fed/article/view/285
https://futurity-education.com/index.php/fed/article/view/285
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/full/10.1080/03075079.2023.2238006
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/full/10.1080/03075079.2023.2238006
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475223001354
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475223001354
https://jep.atu.ac.ir/article_10695.html
https://jep.atu.ac.ir/article_10695.html
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/15388220.2023.2297040
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/13670050.2020.1783635
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/full/10.1080/00313831.2021.2021441


 60                                                              ...                                                           ی سرزندگی تحصیلی برنیبشپی

 
Firkey, M. K., Tully, L. K., Schiros, A. M., Antshel, K. M., & Woolf-King, S. E. (2023). Sexual assault, 

mental health, and alcohol use in college women: the role of resilience and campus belonging. 

Journal of interpersonal violence, 38(13-14):7990-8015. doi/abs/10.1177/08862605231153884 

Faroughi, P., Pourshalchi, H & Smkhani Akbarinejhad, H. (2020). A study of related factors leading to 

divorce from the viewpoints of mahmudabad’s couples filing for divorce in 1396-1397. Refahj, 

20(78):181-200. https://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=3535&sid=1&slc_lang=en&html=1 

Jung, Y & Ryu, J. (2023). Associations between obesity and academic enthusiasm and social emotional 

competence: Moderating effects of gender and sleep quality. Journal of Human Behavior in the 

Social Environment, 33(2):276-95. doi/abs/10.1080/10911359.2022.2052224 

Ghamari M. (2022). Predicating the academic buoyancy and academic performance of college students 

based on Islamic lifestyle. Cultural Psychology, 6(1):179-98. 

https://jcp.samt.ac.ir/article_151424.html 

Gimbert, B. G., Miller, D., Herman, E., Breedlove, M & Molina, C. E. (2023). Social emotional learning 

in schools: The importance of educator competence. Journal of Research on Leadership 

Education, 18(1):3-39. doi/abs/10.1177/19427751211014920 

Haridasan, V., Muthukumaran, K., Mahalingam, B., Hariharanath, K., & Vasu, S. B. (2024). Examining 

the determinants of academic buoyancy among indian engineering students. Migration Letters, 

21(S3):1496-510. https://migrationletters.com/index.php/ml/article/view/7604 

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling:The Guilford publications 

(pp. 123-25). https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-

Modeling/Rex-Kline/9781462551910 

Lawlor, M. S. (2016). Mindfulness and social emotional learning (SEL): A conceptual framework. In 

K. A. Schonert-Reichl & R. W. Roeser (Eds.), Handbook of mindfulness in education (pp. 65-

80). NewYork: Springer. https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3506-2_5 

Moshaveri-Izadi, R., Pirani, Z., Zangeneh, F & Abbasi, M. (2024). Designing and testing the fit of the 

academic help-seeking model based on the sense of connectedness to the school, social-emotional 

competence and teacher's communication styles with the mediation of academic procrastination. 

Cognitive Strategies in Learning, 11(21):157-75. https://asj.basu.ac.ir/article_5282.html 

Mirzaei Gharehlar, Z & Hatami, H. (2019). The prediction of academic resilience based on sense of 

belonging to school and academic engagement in female students. Rooyesh, 8(9):111-18. 

https://frooyesh.ir/article-1-1270-fa.html 

Nabizadeh, S., Kord-Noghabi, R., Yaghoobi, A & Rashid, K. (2022). The mediating role of the 

components of social-emotional competence in relationship between mindfulness and academic 

performance. Journal of Applied Psychological Research, 13(1):1-20. 

https://japr.ut.ac.ir/article_87059.html 

Pour-Taleb, N & Badri-Gargari, R. (2023). The effect of students social-emotional competence on 

academic resilience mediated by academic self-efficacy and hope. Journal of Psychology, 

26(4):348-57. http://iranapsy.ir/Article/33658 

Palis, H., Marchand, K & Oviedo-Joekes, E. (2020). The relationship between sense of community 

belonging and self-rated mental health among Canadians with mental or substance use disorders. 

Journal of Mental Health, 29(2):168-75. doi/abs/10.1080/09638237.2018.1437602 

Poulou, M. S & Denham, S. A. (2023). Teachers’ emotional expressiveness and coping reactions to 

students’ emotions: Associations with students’ social-emotional competences and school 

adjustment. Early Education and Development, 34(3):607-25. 

doi/abs/10.1080/10409289.2022.2053486 

Raiesi-Sarmochi, R & Nadtie-Zaie, N. (2022). The effect of teacher violence on academic avoidanc, 

academic optimism and academic vitality of students. Journal of Research in Educational 

Systems, 16(57):21-36. https://www.jiera.ir/article_161598.html 

Rowe, A. D., Jackson, D & Fleming, J. (2023). Exploring university student engagement and sense of 

belonging during work-integrated learning. Journal of Vocational Education & Training, 

75(3):564-85. doi/abs/10.1080/13636820.2021.1914134 

Shapiro, V. B., Lee, J & Kim, B. K. E. (2023). TOOLBOX effects on K-2 student growth in social-

emotional competence: Evidence from a quasi-experimental study. Contemporary School 

Psychology, 27(1):198-213. https://link.springer.com/article/10.1007/s40688-022-00441-5 

مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1177/08862605231153884
https://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=3535&sid=1&slc_lang=en&html=1
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/10911359.2022.2052224
https://jcp.samt.ac.ir/article_151424.html
https://jcp.samt.ac.ir/article_151424.html
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1177/19427751211014920
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1177/19427751211014920
https://migrationletters.com/index.php/ml/article/view/7604
https://migrationletters.com/index.php/ml/article/view/7604
https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-Modeling/Rex-Kline/9781462551910
https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-Modeling/Rex-Kline/9781462551910
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3506-2_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3506-2_5
https://asj.basu.ac.ir/article_5282.html
https://asj.basu.ac.ir/article_5282.html
https://frooyesh.ir/article-1-1270-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-1270-fa.html
https://japr.ut.ac.ir/article_87059.html
https://japr.ut.ac.ir/article_87059.html
http://iranapsy.ir/Article/33658
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/09638237.2018.1437602
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/10409289.2022.2053486
https://www.jiera.ir/article_161598_3ca01a1c3223915e93b17ccd02e0336e.pdf?lang=en
https://www.jiera.ir/article_161598_3ca01a1c3223915e93b17ccd02e0336e.pdf?lang=en
https://www.jiera.ir/article_161598.html
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/13636820.2021.1914134
https://link.springer.com/article/10.1007/s40688-022-00441-5


 61                                                                1403 تابستان، 2، شماره 2 دوره ،راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی

 
Shi, J & Cheung, A. C. (2024). The impacts of a social emotional learning program on elementary 

school students in China: A quasi-experimental study. The Asia-Pacific Education Researcher, 

33(1):59-69. https://link.springer.com/article/10.1007/s40299-022-00707-9 

Sheykhol-Eslami, A. (2022). The prediction of students’ academic buoyancy based on academic 

support and academic self-concept. Journal of Research in Educational Systems, 16(57):51-61. 

https://www.jiera.ir/article_154370.html 

Valdez, J. P. M. (2024). Exploring the role of implicit theories of talent in subjective well-being, 

academic buoyancy, and perceived physical health: A study in the Philippine context. School 

Psychology International, 45(1):4-15. doi/abs/10.1177/01430343231165269 

Wang, L. L., Jian, S. X., Liu, Y. L., & Xin, T. (2023). Using bayesian networks for cognitive assessment 

of student understanding of buoyancy: A granular hierarchy model. Applied Measurement in 

Education, 36(1):45-59. doi/abs/10.1080/08957347.2023.2172014 

Xu, J., & Wang, Y. (2024). The impact of academic buoyancy and emotions on university students’ 

self-regulated learning strategies in L2 writing classrooms. Reading and Writing, 37(1):49-67. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11145-023-10411-9 

Yazdanpour M., Barghi Moghadam J & Mirsamadi H. (2019). Relationship between the sense of school 

belonging and the academic achievement in the student athletes with the role of mediocrity of 

academic excellence. Sport Psychology Studies, 8(29):123-36. 

https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1930.html 

Yaghoobi A., Zoghi-Paidar M. R., Farhadi M & Yousefi B. (2020). Predicting educational well-being 

and mental vitality of high school students based on their feeling of belonging to the school 

mediated by goal orientation. Journal of School Psychology and Institutions, 9(2):169-89. 

https://jsp.uma.ac.ir/article_947.html 

Zahedi, H & Yazdi, B. (2023). Comparison the effects of sports vision and SPARC training on academic 

achievement and cognitive function of overweight female Students. Journal of School 

Psychology and Institutions, 11(4):80-91. https://jsp.uma.ac.ir/article_2045.html 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40299-022-00707-9
https://www.jiera.ir/article_154370_208e6cb6ef63df3f3755472b4681f8cd.pdf?lang=en
https://www.jiera.ir/article_154370_208e6cb6ef63df3f3755472b4681f8cd.pdf?lang=en
https://www.jiera.ir/article_154370.html
https://www.jiera.ir/article_154370.html
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1177/01430343231165269
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1177/01430343231165269
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/08957347.2023.2172014
مجله%20بهزاد%20معرف/doi/abs/10.1080/08957347.2023.2172014
https://link.springer.com/article/10.1007/s11145-023-10411-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s11145-023-10411-9
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1930.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1930.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_947.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_947.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_2045.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_2045.html

