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Background and Aims: This research was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of metacognition strategy and reading 

plan on reading literacy and self-esteem of third grade primary school 

students. The research was conducted using a quasi-experimental 

method with a pre-test and post-test design in two experimental groups 

and one control group. The statistical population was all male students 

of the third grade of primary school in Isfahan city in the academic year 

of 1401-1402. 

Method: It was a multi-stage cluster sampling, and finally 45 people 

were selected as the final sample. After selecting the control group and 

2 experimental groups and conducting the pre-test, the independent 

variables were applied to the experimental groups during the Persian 

lesson sessions. Jager's knowledge and metacognitive skill training 

program was implemented on the subjects of the first experiment group 

in 8 sessions of 45 minutes, two sessions a week. But this program was 

not implemented for the control group. The second experimental group 

also received exercises related to Khana's transformational package 

during 14 training sessions. And after that, a post-test was taken from 

all 3 groups. Data collection was done with the help of Cooper and 

Smith self-esteem questionnaire (1967) and literacy checklist (2018). 

Cooper and Smith self-esteem questionnaire was scored in 2 levels, yes 

and no, and the readability checklist was done in 4 levels (very good-

good-acceptable-requires effort). 

Findings: After collecting the data, the data was analyzed with SPSS 

software. Then, in the inferential part, research hypotheses were tested 

using covariance analysis. The results of covariance analysis showed 

that teaching metacognitive strategy and reading plan has a significant 

relationship with self-esteem and literacy. (p<0.05). 

Conclusion: Metacognition training and reading plan are effective on 

literacy and self-esteem. 

Cite this article: Pahlava.F.,& Mirmehdy, R. (2026). The effect of metacognition training and reading plan 

on literacy self-esteem. Research Strategies in Educational Sciences, 2(3), 1-13. DOI: 

10.22034/JRSES.2024.453541.1022 

Extended abstract 

Introduction 
Language teaching, which falls under the branch of applied linguistics in a broader framework, is itself one 

of the fields that feed from linguistics. Therefore, linguistic studies are the foundation of language education. 

Of course, it should not be overlooked that there is a two-way relationship between theoretical linguistics 

and language teaching findings. This means that linguistic theories and hypotheses can be put to the test of 

experience in practical aspects such as compiling and reviewing language teaching books. In the past few 
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years, various plans have been implemented to improve the quality of education and the application of 

lessons in life. Because the childhood and elementary years are the foundation period of the child's 

personality structure and behavior, the formation of intellectual, social and emotional development and the 

development of basic skills. This research also aims to investigate its effects on cognitive discipline and self-

esteem and literacy of students by implementing two meta-cognition training plans and reading plan in Farsi. 

Methods 

This research was conducted with the field method, through the implementation of metacognition training 

and reading plan in a quasi-experimental pre-test-post-test manner with a control group for one and a half 

months in three third grade classes in an elementary school in 1402 in Isfahan city. The study population of 

the research is made up of all male students of the third grade primary school in 1401-1402. 

   In order to estimate the sample in this research, cluster random sampling method was used. The 

implementation method was such that all boys' elementary schools formed our first cluster. Then a cluster 

was selected. In the next step, some random classes were selected from this cluster and finally 3 classes were 

selected as the last sample. In the final stage, a control group and 2 experimental groups were selected from 

among these 3 classes. The study sample was 45 third grade students (15 controls, 15 first experiment group, 

15 second experiment group). 

Results 

In the first hypothesis, according to the values of the significance level which is >0.05, we conclude that the 

variance of the groups is homogenous. The results of the first hypothesis show that according to the 

calculated F (97/418) by removing the pre-test effect, it is significant. There is a significant difference 

between the three experimental groups (reading intervention, metacognition intervention and control group) 

in the variable related to literacy, and the null hypothesis is rejected. 

 In the second hypothesis, according to the values of the significance level which is > 0.05, we conclude that 

the variance of the groups is homogenous. According to the calculated F (205/810) by removing the pre-test 

effect, it is significant. There is a significant difference between the three experimental groups (reader 

intervention, metacognitive intervention and control group) in the variable related to self-esteem, and the 

null hypothesis is rejected. 

In the third hypothesis, according to the values of the significance level which is >0.05, we conclude that the 

variance of the groups is homogenous. According to the calculated F (97/418) by removing the effect of the 

pre-test, it is significant and there is a significant difference between the three experimental groups (reading 

intervention, metacognitive intervention and control group) in the variable related to literacy and the null 

hypothesis is rejected.In the fourth hypothesis, according to the values of the significance level which is 

>0.05, we conclude that the variance of the groups is homogenous. According to the calculated F (205/810) 

by removing the effect of the pre-test, it is significant and there is a significant difference between the three 

experimental groups (reading intervention, metacognition intervention and control group) in the variable 

related to self-esteem, and the null hypothesis is rejected. 

Conclusion 

In this research, the general goal was the effectiveness of the metacognition strategy and reading plan on 

reading literacy, self-esteem and cognitive orderliness of the third graders. For this purpose, 45 students of 

the 3rd grade primary school of Isfahan city were selected as a cluster from Shahid Akbar Esmaili Primary 

School of the fourth district and were placed in 3 groups of 15 people. So, the data collection was analyzed 

in the stages of pre-test and post-test. 
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 و عزت نفس خوانداریبر سواد اآموزش فراشناخت و طرح خوان ریتأث
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 چکیده اطلاعات مقاله

 علمی پژوهشینوع مقاله: 

 :افتیدر خیتار

٠2/٠2/14٠3  

 :رشیپذ خیتار

1٥/٠4/14٠3 

راهبرد فراشناخت,  ها:کلیدواژه

طرح خوانا, عزت نفس, 
 سوادخوانداری

 

خوانا بر سواد خوانداری, راهبرد فراشناخت و طرح اثربخشی بررسی  این پژوهش با هدف هدف:زمینه و 

 صورت گرفت. آموزان سوم دبستانعزت نفس دانش

پژوهش به روش شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون در دو گروه آزمایش و یک این  روش:

ی پسران دانش آموزان سوم دبستان شهر اصفهان در سال گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری کلیه
ی نفر به عنوان نمونه 45ای بود که نهایتا ای چندمرحلهگیری خوشه. نمونهبود 1402-1401تحصیلی 

گروه آزمایش و اجرای پیش آزمون, متغیرهای مستقل 2نهایی انتخاب گردید. پس از انتخاب گروه کنترل و 
ی آموزش دانش و مهارت فراشناختی برنامههای آزمایش اعمال گردید. طی جلسات درس فارسی روی گروه

اما این  شد. جلسه اجرا  دوای ای، هفتهدقیقه 45ی جلسه 8در اول های گروه آزمایش گر روی آزمودنیجا
جلسه آموزش, تمرینات مربوط به بسته  14گروه آزمایش دوم نیز طی .نشدبرنامه برای گروه کنترل اجرا 
  ها به کمک. گرآوری دادهآزمون گرفته شدگروه پس 3و پس از آن از هر  تحولی خوانا را دریافت کردند.

گذاری انجام گرفت. نمره (1398ی)خواندار سواد ستیل چک( و 1967کوپر و اسمیت ) نفس عزت پرسشنامه
سطح )خیلی  4سطح بله و خیر و چک لیست طرح خوانا در  2پرسشنامه عزت نفس کوپر و اسمیت در 

 نیاز به تلاش( انجام گرفت. -قابل قبول -خوب -خوب

سپس در بخش مورد آنالیز قرار گرفت.  SPSSبعد از جمع آوری اطلاعات، داده ها با نرم افزار  ها:یافته

نتایج تحلیل کوارایانس نشان داد  شدند.فرضیات پژوهش آزمون تحلیل کوواریانس با استفاده از  یاستنباط
 (p<0/05ر دارد. )که آموزش راهبرد فراشناخت و طرح خوانا با عزت نفس و سوادخوانداری رابطه معنی دا

 موثر است. آموزش فراشناخت و طرح خواندن بر سواد و عزت نفس ها،افتهیتوجه به با  گیری:نتیجه

 عزت نفس (. اثربخشی تاثیر آموزش فراشناخت و طرح خوانا بر سواد خوانداری و1403. )س.ر، میرمهدی؛ و پهلوان، ف استناد به این مقاله:

 .1-13(. 3)2راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی، . 

DOI: 10.22034/JRSES.2024.453541.1022 
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 مقدمه

 تغذیه زبان شناسی از که ی استرشته های از خود گیرد،می قرار کاربردی زبان شناسی یشاخه زیر وسیع تری، چارچوب در که زبان آموزش

 و نظری زبان شناسی میان که اشتد دور نظر از نباید البته .است زبان آموزش اساس و پایه شناختی،مطالعات زبان رو، همین می کند. از

 عملی هایدرجنبه تواند می زبان شناختی هایفرضیه  و نظریه ها که معنی برقراراست. بدین سویه دو ایرابطه زبان آموزش یافته های

 .شود گذاشته تجربه محک به زبان آموزش بررسی کتاب های و تدوین همچون

شود. زیرا سنین کودکی و دوره های گوناگون اجرا میدر چندسال گذشته برای ارتقا کیفیت آموزشی و کاربست دروس در زندگی, طرح   

های بنیادین است. گیری رشد عقلانی, اجتماعی و عاطفی و توسعه مهارتشخصیتی و رفتار کودک, شکلابتدایی, دوره پایه ریزی ساختار 

جویی شناختی  و بر نظم طرح آموزش فراشناخت و طرح خوانا در در درس فارسی به دنبال بررسی اثرات آن دواین پژوهش نیز با اجرای 

 باشد.عزت نفس و سوادخوانداری دانش آموزان می

های متنوعی بهره کنیم از طرح و روشا در درس فارسی به دنبال آموزش مهارت خواندن و نوشتن هستیم و به این منظور سعی میم   

های , این وزارت تصمیم به تحول در آموزش دروس و کتب خود دارد واز طرح1ببریم. پس از عملکرد ضعیف دانش آموزان در آزمون پرلز

گانه زبانی باهم و با چهارتلفیق مهارت های طرح خوانا, است.  2های آموزش و پرورش, طرح خوانا کند. یکی از طرحآموزشی استقبال می

های زندگی است) دستورالعمل طرح خوانا, و مهارت است و شامل خواندن, نوشتن, صحبت کردن, گوش دادن آداب و مهارتهای زندگی

1400.) 

المللی پرلز گویای این است که در امر آموزش بخصوص درس فارسی و نتایج مطالعات, صحبت متخصصین امر, نتایج آزمون بین   

رو است. نتایج عملکرد ی روبههای جدی و اساسهایی وجود دارد. مهارت خواندن در نظام آموزشی ایران با چالشسوادخوانداری کاستی

 38رتبه  2006ل کشور شرکت کننده, درسا 35از  32رتبه  2001آموزان ایران در آزمون پرلز نمونه مستندی است. کشور ایران در سال دانش

 را کسب کرده است.  50از  45رتبه  2016و در سال  45از 

 امّا سوادِ خواندن ,3خواندن، یعنی روخوانی کردن وادخوانداری مدنظرش چیست؟سنجد و تفاوت اصلی خواندن و ساما پرلز چه چیزی را می  
نچه را خوانده خواند بفهمد و در مرتبه بعد آگیرد که نخست درست بخواند و آنچه را میآموز یاد میدانش در سوادِ خواندن. یعنی درک مطلب4

همچنین در  .وزان کشورهای مختلف از آزمونی به نام پرلز استفاده می شودبتواند تحلیل و تفسیر کند. برای سنجش سواد خواندن دانش ام

ونظم و ... . اما این متغیرها چه هستند و چگونه 5شود من جمله آداب شهروندی, عزت نفس های زندگی نیز آموخته میاین آموزش مهارت

 شوند؟بررسی می

دانش فرد درباره ی چگونگی یادگیری خودش)  :فراشناخت عبارت است ازاست.  6یکی از متغیرهای ما دراین پژوهش فراشناخت   

( فراشناخت را فرآیندهای کنترل اجرایی شامل توجه, مرور و تمرین, سازماندهی و دستکاری اطلاعات 2013)7ژانگ و سیفو (. 1386,سیف

( نیز براساس مطالعات خود گزارش کرده اند 2018)8 کننده یادگیری فرد در ابعاد مختلف تحصیل است. ایران و کاپاندانند که تسهیلمی

ی تفکر است، دانش از این که به عبارت دیگر فراشناخت فکر کردن در بارهباورهای فراشناختی با عملکرد حافظه افراد رابطه معناداری دارد. 

 د. دانیم. یک یادگیرنده از طریق فراشناخت بر تفکر خود نظارت می کنانیم و چه نمیدچه می

                                                           
1 Pearls 
2 Study plan 
3 to recite 
4 Reading literacy 
5 Self-esteem 
6 metacognition 
7 Zhang and Sifu 
8 Iran and Kapan 
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ی عزت نفس باشد. روانشناسان و دانشمندان بسیاری از مکاتب مختلف دربارهاز جمله مواردیکه در این پژوهش مطرح است عزت نفس می   

عزت   و... اشاره داشت.6, کوپر و اسمیت 5, کارن هورنای4, بندورا3, اریکسون2, مازلو1توان به کارل راجرزاند, از جمله این افراد مینظریه داده

شود. نفس عبارت است از احساس ارزشمند بودن. این حس از مجموع افکار، احساسات و عواطف و تجربیات هر فرد در طول زندگی ناشی می

از مهمترین مسائل بهداشت روانی است. تصور مثبت و متعادل از خود داشتن  7ها یا خودپندارهها، تواناییهای شخصیتی، قابلیتشناخت ویژگی

اصطلاح عزت نفس به قضاوتی که افراد صرفنظر از اوضاع واحوال نسبت به سلامت روانی و تصور منفی به معنی روان ناسالم است. نشانه 

خود دارند، اشاره دارد و در این معنا، مبین درجه اطمینان یک فرد، به ظرفیت موفقیت و به ارزش اجتماعی و شخصی خویشتن است، اطمینانی 

خاذ شده در قبال موقعیت های معمولی زندگی )زندگی اجتماعی، تحصیلی وحرفه ای( ترجمان آنها هستند )کوپر که بازخورد های ات

 .(2000اسمیت،

پرداخته  های صورت گرفته هیچ پژوهش که به مقایسه اثربخشی آموزش فراشناخت و طرح خوانا بر سوادخوانداری و عزت نفسپس از بررسی

 باشد, یافت نشد.

 اثربخشی آموزش راهبردهایبه بررسی   1398های مختلفی انجام شده است. برای مثال مردوخی, سعید, در زمینه فراشناخت پژوهش     

افته های پژوهش ی. پرداخته استفراشناختی بر عزت نفس، ادراک شایستگی و سلامت روان دانش آموزان دختر تیزهوش مقطع متوسط 

موثر بوده ( >P 05/0) ای فراشناختی بر افزایش عزت نفس، افزایش ادراک شایستگی و بهبود سلامت رواننشان داد که آموزش راهبرده

 .است

نتایج نشان داد که رابطه اند. پژوهشی انجام داده 1399سال و عاطفه حاجی زاده  و علی نعمتی ، سمیه شاهانی، امید احمدی همچنین   

 .ی هیجان و ذهن آگاهی کارمندان دارای اضطراب اجتماعی وجود داردمعناداری بین مولفه های نظم جویی شناخت

تاثیر اجرای بسته تحولی مدرسه خوانا بر مهارت  به بررسی (1401ایزان، و احمدی علی آبادی )ی آموزش درس فارسی و تاثیر آن در زمینه   

 تحولی بسته که آموزانی انشد داد نشان ها رداختند. یافتهپ های خواندن, نوشتن و آداب و مهارت های زندگی دانش آموزان دوره ابتدایی

 خوانا مدرسه تحولی بسته که گروهی با مقایسه در زندگی های مهارت و نوشتن, خواندن های مهارت در, بودند کرده دریافت را خوانا مدرسه

 . اند کرده کسب بیشتری نمره, بودند نکرده دریافت را

 آموزان این است که یاد نگرفته اند که چگونه یاد بگیرند. ( نشان داد که امروزه مشکل بیشتر دانش1398نتایج پژوهش عابدی )    

ندهای شناختی را درک ( آموزش فراشناخت نقش مهمی در تنظیم فرآیندهای شناختی دارد و هنگامی که فرد فرآی2004به اعتقاد لگن )

های فراشناختی در ی پربازده برای رسیدن به یادگیری بهتر خواهد بود تواناییآن فرآیند و استفاده از آنها در یک شیوه کند, قادر به کنترلمی

توان راهبردهای مناسب فراشناختی را تانی مییابد. بنابراین از سنین پیش دبسهای بعد گسترش میسالگی بروز نموده و در سال 7تا 5سنین 

های فراشناختی یکی از مهارت برنامه ریزی -توان آنها را گسترش داد. مهارت سازماندهیهای تحصیلی بالاتر مید و در دورهآموزان دابه دانش

ن لازم برای مطالعه, تعیین سرعت  مناسب مطالعه, تحلیل چگونگی ش بینی زماپی باشد که شامل تعیین هدف برای یادگیری و مطالعه,می

 (.1398و انتخاب راهبردهای یادگیری مفید است ) به نقل از سیف,  برخورد با موضوع یادگیری

ه از آموزش مجازی ودوران آسیب های وارد دهد و کیفیت آموزش و بهداشت روان دانش آموزان را ارتقا  استموزش و پژوهش درصدد این آ 

 فس آنان افزایش یابد.ناین وسیله اعتماد به  تا به د. همچنین سطح سواد خوانداری دانش آموزان را ارتقا ده هدکرونا را کاهش د

تابه حال در ایران پژوهشهای بسیاری در زمینه عزت نفس, فراشناخت انجام شده است که در ادامه آورده شده. اما طرح خوانا موضوعی    

ی کنند. لذا در این باره تحقیقاتی است که سه سال اخیر در آموزش و پرورش شروع شده و فقط بعضی مدارس به انتخاب ادارات مناطق اجرا م

                                                           
1 Carl Rogers 
2 Maslow 
3 Ericsson 
4 Bandura 
5 Karen Horne 
6 Cooper and Smith 
7 Self-concept 
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ای پیرامون بررسی اثربخشی راهبرد فراشناخت و طرح خوانا بر های داخلی و خارجی مطالعهانجام نشده است. باتوجه به اینکه در پژوهش

 پردازد:های ذیل میسواد خوانداری, عزت نفس انجام صورت نگرفته است, از این رو این پژوهش به بررسی متغیرها و فرضیه

 عیین اثربخشی طرح خوانا برسطح سواد خوانداری دانش آموزان ت -1

 عیین اثربخشی طرح خوانا بر عزت نفس دانش آموزانت -2

 عیین اثربخشی راهبرد فراشناختی بر سطح سواد خوانداری دانش آموزانت -3

 عیین اثربخشی راهبرد فراشناختی بر عزت نفس دانش آموزانت -4

عزت نفس دانش آموزان پسر  پژوهش حاضر به بررسی تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی و طرح خوانا در سواد خوانداری و براین اساس در

 سوم دبستان پرداخته شد. 

 روش 

راهبرد فراشناخت و طرح خوانا بر سواد تعیین اثربخشی گیرد. این پژوهش با هدف ی تحقیقات کاربردی قرار میتحقیق حاضر در دسته
در این پژوهش  .یمه آزمایشی استفاده شده استبرای اجرای آن از روش ن انجام شده است. آموزان سوم دبستانخوانداری و عزت نفس دانش

جامعه مورد مطالعه .ت.گروه آزمایش و یک گروه کنترل شرکت داده شده اند و بر هر سه گروه پیش آزمون و پس آزمون اجرا شده اس 2
 اند.تشکیل داده 1402-1401حصیلی تآموزان پسر سوم دبستان شپژوهش را تمامی دان

ای استفاده شده است. روش اجرا به این صورت بود که تمامی مدارس گیری تصادفی خوشهجهت برآورد نمونه دراین پژوهش از روش نمونه   
تخاب ی اول ما را تشکیل دادند. سپس یک خوشه انتخاب شد. در مرحله بعد از این خوشه چند کلاس تصادفی انمقطع ابتدایی پسرانه خوشه

گروه آزمایش انتخاب شدند.  2اه و کلاس یک گروه گو 3کلاس بعنوان نمونه آخر انتخاب شدند. در مرحله پایانی از بین این  3ا گردید و نهایت
 نفر گروه آزمایش دوم( بودند. 15نفر گروه آزمایش اول,  15نفر گواه,  15ی سوم )آموز پایهنفر دانش 45نمونه مورد مطالعه 

پس آزمون با گروه  –ی شبه آزمایشی پیش آزمون , از طریق اجرای آموزش فراشناخت و طرح خوانا به شیوهاین تحقیق با روش میدانی   
 در شهر اصفهان صورت گرفت. 1402ی سوم در یک مدرسه ابتدایی در سال کنترل به مدت یک ماه و نیم در سه کلاس پایه

جویی ی عزت نفس کوپر اسمیت و پرسشنامه نظمشده است. پرسشنامه فادهآوری اطلاعات از ابزارهای روبه رو استدر این پژوهش جهت جمع
 شناختی هیجانی 

 پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت
( برای سنجش میزان احساس ارزشمندی دانش آموزان و دانشجویان در زمینه های 1967)  SEI(1(از پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت   

پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت پنج موضوع اصلی دارد  که شامل  انجام تکلیف های آموزشی،  شود. اجتماعی و تحصیلی استفاده می
روابط اجتماعی، خانواده، خود و آینده است و چهار خرده مقیاس نیز دارد:  عزت نفس کلی، عزت نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس 

بوده که هر ” خیر“و ” بلی” سؤال دو گزینه ای با گزینه های 58شامل خانوادگی )والدین(، عزت نفس تحصیلی )آموزشی(. این پرسشنامه 
فرد متناسب با وضعیت خود یکی از گزینه ها را انتخاب می کند. چون تست دارای خرده مقیاس آموزشگاهی است، این تست فقط روی 

روایی قابل قبولی برخوردار است. شیوه نمره گذاری عزت نفس کوپر اسمیت از اعتبار و  دانشجویان و دانش آموزان استفاده میشود. پرسشنامه
سؤال منظور  8سوال دروغ سنج است و در محاسبه نمره کل، این  8پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت به صورت صفر و یک است شامل 

  .نمی شود
ین نمره کل آزمون با خرده مقیاس گزارش شده است. همچنین برای  سنجش روایی ب 88/0برای نمره کلی آزمون ضریب آلفای کرونباخ    

روان آزرده گرایی در آزمون شخصیت آیسنک، روایی واگرایی منفی و معنادار، و با خرده مقیاس برون گرایی، روایی همگرای مثبت معنادار 
( گزارش شده 2006عزت نفس کوپر اسمیت توسط ادموند سون و همکاران ) آزمون برای 90/0تا  68/0حاصل شده.ضریب همسانی درونی 

( 1386ابراهیمی ) .( گزارش شده1990توسط کوپراسمیت و همکاران ) 70/0و بعد از سه سال  88/0است. ضریب بازآزمایی بعد از پنج هفته، 
( . همچنین 1387اعلام کرد )ابراهیمی به نقل ازدهقان،  ./65روایی این آزمون را با استفاده از روش همبستگی این آزمون با آزمون پوپ

. بدست آورد. پایایی این آزمون در خارج از کشور توسط محققان /71. و برای دختران /69( روایی این آزمون را برای پسران 1363نیسی )
پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ باشد که در یک ( می1990متعددی محاسبه شد و تایید گردیده است که از جمله آنان فورست )

                                                           
 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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آزمون  -( از طریق آزمون1374(. عرفانی )1385. اعلام نمود )فورست به نقل ازمهدی پور، /85میزان پایایی پرسشنامه کوپر اسمیت را برابر 
 (.1384. اعلام نمود. )عرفانی به نقل از شعبانی، /80مجدد ضریب پایایی این آزمون را معادل 

 مه نظم جویی شناختی هیجانیپرسشنا

(. 12006کرایج، و گرانیفسکی)میباشد آیتمی 36  خرده مقیاس دارد و یک پرسشنامه CERQ 9  یا جویی شناختی هیجاننظم پرسشنامه   

 کند.بررسی میهرآیتم چگونگی تفکر هر شخص بعد از تجربه یک رویداد تهدید آمیز یا استرس آمیز را  آیتم دارد. 4هر خرده مقیاس نیز 
 را افراد آمیز استرس های رویداد به واکنش سبک که شناختی های استراتژی گیری اندازه  جویی شناختی هیجان,پرسشنامه نظم کاربرد 

)تقریبا همیشه/ همیشه( است. نمره 5)اغلب/هرگز( تا  1گزینه ای لیکرت که عبارت است از  5در هر آیتم مقیاس . د، استکن می مشخص
می  20تا  4خرده مقیاس با جمع کردن آیتم کردن چهار آیتم هر خرده مقیاس به دست می آید، پس دامنه نمرات برای هر خرده مقیاس هر 

 .هر چه نمره فرد در خرده مقیاس ها بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر از آن استراتژی شناختی می باشد باشد.
؛ کرایج 2005ی ، بان و کرایج، ؛ گارنفسک2002ب و مناسب است)گارنفسکی و همکاران،در مطالعات خو CERQ  مشخصات روانسنجی   

مچنین نتایج می باشد. ه 80/0است و حتی  در برخی مطالعات آلفای کونباخ بالای  70/0(. ضریب آلفای کرونباخ بالای 2003و همکاران،
 .( گزارش شده85/0تا  62/0درونی نیز ) نشان دهنده اعتبار سازه و اعتبار عاملی خوب و مناسب است. همسانی

 

 هاتجزیه و تحلیل داده
ستفاده از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده شاخص های SPSSهای پژوهش با ا ستفاده از جداول  صیفی و ا گرایش به  علاوه بر امار تو

توصیفی,  بدین صورت که در بخش آمار استفاده شد.های پژوهش ستنباطی به منظور آزمون فرضیهاهای پراکندگی, از آمار مرکز و شاخص
ش آمار اسووتنباطی برای میانگین و انحراف معیار نمرات عزت نفس و سووواد خواندری در پیش آزمون و پس آزمون محاسووبه گردید و در بخ

ضیه سی فر سی MANOVA) های پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیرهبرر های همگنی واریانس( به همراه آزمون لوین برای برر
 هر سه گروه استفاده شد.

 

 هایافته
  آورده شده است. 1اطلاعات حاصل از تحلیل توصیفی در جدول 

 : شاخص های توصیفی عزت نفس و ابعاد آن1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 مداخله خوانا

 36,6667 31,2000 میانگین

 76012. 82923. خطای استاندارد میانگین

 32,00 25,00 پایین ترین نمره

 41,00 36,00 بالاترین نمره

 2,94392 3,21159 انحراف استاندارد

مداخله 

 فراشناخت

 39,6000 32,2667 میانگین

 84965. 88084. خطای استاندارد میانگین

 34,00 26,00 پایین ترین نمره

 45,00 37,00 بالاترین نمره

 3,29068 3,41147 انحراف استاندارد

 29,7333 29,0000 میانگین گواه
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 86996. 85635. خطای استاندارد میانگین

 24,00 23,00 پایین ترین نمره

 34,00 34,00 بالاترین نمره

 3,36933 3,31662 انحراف استاندارد

 
  1همانطور که در جدول  پیش آزمون است.  بیشتر از با توجه به جدول فوق, مقادیر مربوط به عزت نفس و ابعاد آن برای هر سه گروه در پس آزمون 

 .گروه دیگر است 2شتر از پس آزمون های فراشناخت در پس آزمون فراشناخت بیدهد از بین سه گروه پژوهش میانگین نمرهنشان داده می

 های توصیفی مربوط به سوادخواندای و ابعاد آن: شاخص2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 خوانامداخله 

 40,6000 33,1333 میانگین

 2,25684 2,89312 خطای استاندارد میانگین

 27,00 18,00 پایین ترین نمره

 56,00 56,00 بالاترین نمره

 8,74071 11,20502 انحراف استاندارد

 مداخله فراشناخت

 34,9333 33,1333 میانگین

 2,00586 2,44923 خطای استاندارد میانگین

 24,00 14,00 ترین نمرهپایین 

 49,00 54,00 بالاترین نمره

 7,76868 9,48583 انحراف استاندارد

 گواه

 38,0000 36,2000 میانگین

 3,08143 2,91825 خطای استاندارد میانگین

 23,00 22,00 پایین ترین نمره

 56,00 54,00 بالاترین نمره

 11,93434 11,30234 انحراف استاندارد
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همانطور که در جدول  زمون  بیشتر از پیش آزمون استتوجه به جدول فوق, مقادیر مربوط به سوادخوانداری و ابعاد آن برای هر سه گروه در پس آبا 

 .گروه دیگر است 2های سوادخوانداری در پس آزمون مداخله خوانا بیشتر از پس آزمون دهد از بین سه گروه پژوهش میانگین نمرهنشان داده می2

 .باشدشود. جدول  زیر خروجی این آزمون میهای آزمودنی از آزمون لوین استفاده میدر گروهبرای بررسی همگنی واریانس 

 : آزمون فرض برابری وانیانس خطای لوین3جدول 

 پس آزمون عزت نفس  : وابسته ریمتغ

F  درجه

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 

سطح 

 معناداری

742/0 2 42 482/0 

 

 آزمون لوین فرض برابری واریانس رعایت شده است. 3با توجه به جدول 

 : آزمون های تاثیرات بین موضوعی4جدول 

 پس آزمون عزت نفس :متغیر وابسته

 مجموع مجذورات منبع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 000/0 18,019 31,529 1 8,74031,529 اثر مداخله

پیش آزمون عزت 

 نفس
360,125 1 360,125 205,810 000/0 

 000/0 93,941 164,378 2 328,756 گروه ها

   1,750 41 71,741 خطای واریانس

      

 

 
 ها از تجانس برخوردار است.س گروهکه واریان گرفته می شوداست, نتیجه م 05/0 که بیشتر از با توجه به مقادیر سطح معناداری 

 برابری واریانس خطای لوین: ازمون فرض ٥جدول 

 

 

با توجه به و فرض برابری واریانس رعایت شده است. گروه ها برابر است نیوابسته در ب ریمتغ یخطا انسیکند که وار یم شیصفر را آزما هیفرض نیا

 آزمون لوین فرض برابری واریانس رعایت شده است. 5جدول 

 : آزمون تاثیرات بین موضوعی6جدول 

 پس آزمون سوادخوانداری :متغیر وابسته

 پس آزمون سوادخوانداری  : وابسته ریمتغ

F 
درجه 

 1آزادی 

درجه آزادی 

2 

سطح 

 معناداری

539/0 2 42 587/0 
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 مجموع مجذورات منبع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

معنادار

 ی

 000/0 258/19 795/543 1 795/543 اثر مداخله

پیش آزمون 

 سوادخواندری
807/2750 1 807/2750 418/97 00/0 

 011/0 021/5 772/141 2 544/283 گروه ها

   237/28 41 726/1157 خطای واریانس

 

فرضیه جزئی اول ها از تجانس برخوردار است. گیریم که واریانس گروهاست, نتیجه می 05/0 <با توجه به مقادیر سطح معناداری که برای 
( با حذف اثر پیش آزمون معنی دار 418/97محاسبه شده ) Fآموزش فراشناخت بر سواد خوانداری موثر است. با توجه به دارد که بیان می

اوت معنی بین  سه گروه آزمایش ) مداخله خوانا, مداخله فراشناخت و گروه گواه( در متغیر مربوط به سوادخوانداری تف 6است. با توجه به جدول
 شود.دار وجود دارد و فرض صفر رد می

 ها برای متغیر وابسته سوادخوانداری: مقایسه جفتی گروه7جدول 

 خوانداریوابسته: سواد ریمتغ

 2گروه 1گروه
 نیانگیتفاوت م

 2و1

خطای 

 استاندارد

سطح 

 .bمعناداری

 تفاوت یبرا نانیفاصله اطم 95%

 کران بالا نییکران پا

 خوانامداخله 

مداخله 

 فراشناخت
667/5* 940/1 006/ 748/1 585/9 

 867/8 /973 /016 955/1 *920/4 گواه

مداخله 

 فراشناخت

 748/1- -585/9 /006 940/1 *-667/5 مداخله خوانا

 201/3 -4-694 /704 955/1 -/747 گواه

 گواه

 -/973 -868/8 /016 955/1 *-920/4 مداخله خوانا

مداخله 

 فراشناخت
747/ 955/1 704/ 201/3- 694/4 

 

خوانا معنی دار  بین مداخله خوانا و فراشناخت تفاوت معنی دار است. بین مداخله خوانا و گروه گواه تفاوت معنی دار است. بین مداخله فراشناخت و مداخله

تفاوت معنی دار است. بین گروه گواه و مداخله فراشناخت معنی است. بین مداخله فراشناخت وگروه گواه معنی دار نیست. بین گروه گواه و مداخله خوانا 

 دار نیست.

 عزت نفسها برای متغیر وابسته : مقایسه جفتی گروه8جدول 

 عزت نفسوابسته:  ریمتغ

 نیانگیتفاوت م 2گروه  1گروه 
خطای 

 استاندارد

سطح 

 .bمعناداری

 تفاوت یبرا نانیفاصله اطم 95%

 بالاکران  نییکران پا

 مداخله خوانا

مداخله 

 فراشناخت
-991/1* 487/ 000/ -975/2 -006/1 

 003/6 976/3 /000 /502 *990/4 گواه

مداخله 

 فراشناخت

 975/2 006/1 /000 /487 *991/1 مداخله خوانا

 037/8 924/5 /000 /523 *980/6 گواه
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 گواه

 976/3- 003/6- /000. /502. *990/4- مداخله خوانا

مداخله 

 فراشناخت
-980/6* .523/ .000/ -037/8 -924/5 

 

شناخت و خوانا  شناخت تفاوت معنی دار است. بین مداخله خوانا و گروه گواه تفاوت معنی دار است. بین مداخله فرا معنی دار است. بین مداخله خوانا و فرا

بین گروه گواه و مداخله فراشووناخت معنی دار  مداخله خوانا تفاوت معنی دار اسووت.بین مداخله فراشووناخت وگروه گواه معنی دار اسووت. بین گروه گواه و 

 است.

 یریگجهینتبحث و 
آموزان سوم راهبرد فراشناخت و طرح خوانا بر سواد خوانداری, عزت نفس و نظم جویی شناختی دانشپژوهش هدف کلی اثربخشی در این 

ای از دبستان شهید اکبر اسماعیلی ناحیه چهار آموزان سوم دبستان شهر اصفهان به طور خوشهدانشنفر از  45دبستان بود. بدین منظور 
 ها مورد تحلیل قرار گرفت.ها در مراحل پیش و پس آزمون دادهآوری دادهنفره قرار گرفتند. پس جمع 15گروه  3انتخاب گردید ودر 

است, نتیجه  05/0 <با توجه به مقادیر سطح معناداری که  سواد خوانداری موثر است؛ شناخت برآموزش فرامبنی بر این که  در فرضیه اول   
( با 418/97محاسبه شده ) Fبا توجه به دهد نتایج حاصل از فرضیه اول نشان میها از تجانس برخوردار است. گیریم که واریانس گروهمی

ری حذف اثر پیش آزمون معنی دار است. بین  سه گروه آزمایش ) مداخله خوانا, مداخله فراشناخت و گروه گواه( در متغیر مربوط به سوادخواندا
 شود. تفاوت معنی دار وجود دارد و فرض صفر رد می

 سطوح با دانشجویان مطلب درک و خواندن توانایی بر یفراشناخت راهبردهای آموزش تأثیر( 1399) جلودار زاده یحیی طالبی و مقصودی،
 .. یافته ها در هر چهار گروه, رشد معناداری در توانایی خواندن و درک مطلب نشان دادفراشناخت را بررسی کردند دانش و انگیزه متفاوت

است, نتیجه  05/0 <با توجه به مقادیر سطح معناداری که زش فراشناخت بر عزت نفس موثر است؛ آمومبنی بر اینکه در فرضیه دوم    
( با حذف اثر پیش آزمون معنی دار است. بین  810/205محاسبه شده ) Fها از تجانس برخوردار است. با توجه به گیریم که واریانس گروهمی

زت نفس تفاوت معنی دار وجود دارد و فرض صفر رد سه گروه آزمایش ) مداخله خوانا, مداخله فراشناخت و گروه گواه( در متغیر مربوط به ع
 شود.می
نتایج تحلیل کواریانس ، 1395بناب, پیرزاد و بخشی در سال ی پژوهشی مرتبط به فرضیه دوم, به پژوهشی از غباری ها و پیشینهدر یافته   

هی فراشناختی دانش آموزان مبتلا به مشکلات این پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی مسئله مدار و خودنظارتی بر آگا
توان نتیجه گیری کرد که آموزش راهبردهای خودنظارتی و مسئله های پژوهش حاضر میخواندن تاثیر مثبت و معناداری ندارد. براساس یافته

گیزشی عزت نفس تاثیر چندانی ندارد. پس تواند دانش فراشناختی دانش آموزان مبتلا به خواندن را بهبود دهد اما بر بهبود متغیر انمدار می
 های این پژوهش مغایرت دارد. این پژوهش با یافته

ون مداده های حاصل از اجرای پیش آزمون، پس آزنتایج مشابهی یافت شد.  1398اما در پژوهش مردوخی, کمر زرین و خالدنژاد در سال    
و تحلیل شد. یافته های پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر  و پیگیری، با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه

 .افزایش عزت نفس، افزایش ادراک شایستگی و بهبود سلامت روان موثر بوده است
ست, نتیجه ا 05/0 <با توجه به مقادیر سطح معناداری که خوانا بر سواد خوانداری موثر است؛ آموزش طرح مبنی بر اینکه در فرضیه سوم    
( با حذف اثر پیش آزمون معنی دار است و بین  418/97محاسبه شده ) Fها از تجانس برخوردار است. با توجه به گیریم که واریانس گروهمی

صفر  سه گروه آزمایش ) مداخله خوانا, مداخله فراشناخت و گروه گواه( در متغیر مربوط به سوادخوانداری تفاوت معنی دار وجود دارد و فرض
 شود.رد می

و خلاقیت دانش آموزان دوره  طرح خوانا بر پیشرفت تحصیلی نتایج نشان داد که. پژوهشی روی طرح خوانا انجام داد. 1400رنجبری,    

دانش آموزان  طرح خوانا بر پیشرفت تحصیلیو موثر است برخلاقیت دانش آموزان  طرح خوانا ابتدایی شهر بندرعباس تاثیر دارد. همچنین،
طرح خوانا انجام دادند.این طرح تاثیر مثبتی بر خواندن و  چراییبررسی چیستی و , پژوهشی با هدف 1400حامدی نسب و فتحییه  تاثیر دارد.

 نوشتن و تلفیق آن با مهارتهای شهروندی دارد.
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است, نتیجه  05/0 <با توجه به مقادیر سطح معناداری که  ش طرح خوانا بر عزت نفس موثر است؛آموزمبنی بر اینکه  در فرضیه چهارم   
( با حذف اثر پیش آزمون معنی دار است و بین  810/205محاسبه شده ) Fجانس برخوردار است. با توجه به ها از تگیریم که واریانس گروهمی

نی دار وجود دارد و فرض صفر رد سه گروه آزمایش ) مداخله خوانا, مداخله فراشناخت و گروه گواه( در متغیر مربوط به عزت نفس تفاوت مع
 شود.می

از این رو پیشنهاد می شود در مدارس برای  موثر است. آموزش فراشناخت و طرح خواندن بر سواد و عزت نفسبه صورت کلی نتایج نشان داد که 

مچنین آموزش فراشناخت و اجرای طرح خوانا برنامه ها و کارگاه هایی در نظر گرفته شود و مسئولان آموزشی به صورت جدی آن را پیگیری نمایند. ه
 طرح پژوهشی حاضر در سازمان های آموزشی دیگر  در سایر مقاطع تحصیلی مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد.پیشنهاد می شود در تحقیقات اتی 

 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
کاملا محرمانه  زیها ننکند و اطلاعات آن دیرا تهد هایآزمودن یبیآس چیه یشناختنو روا یبر آن بود که از نظر جسم یدر پژوهش حاضر سع

 .ماندب

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همة بخش

 تعارض منافع
 بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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