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Background and Aims: This study examined the efficiency and 

effectiveness of outdoor education as a method to increase 

environmental responsibility in primary school children. The goal was 

to determine whether hands-on, experiential learning in outdoor 

environments can foster stronger environmental ethics compared to 

traditional classroom-based education. 

Method: 120 elementary school children aged 9-11 years were divided 

into two groups: an experimental group that participated in a structured 

outdoor education program and a control group that received traditional 

classroom-based environmental education. Data were collected using 

three validated questionnaires: Children's Environmental Attitudes and 

Knowledge Scale (CHEAKS) by Leeming et al. (1995), New 

Ecological Paradigm (NEP) scale for children by Manoli et al. (2007), 

and the Environmental Responsibility Questionnaire (ERQ) by Bogner 

and Wiseman (2006). The data were analyzed using descriptive 

statistics, paired t-tests and thematic analysis to compare the results 

between the two groups. 

Findings: The results indicated that the experimental group showed a 

significant increase in the sense of responsibility towards the 

environment compared to the control group. The experimental group 

showed a significant increase in environmental responsibility, with 

CHEAKS scores up 28%, NEP scores up 38%, and measures listed in 

the ERQ up 153% (all P < 0.001), while the control group showed 

minimal changes. gave 

Conclusion: This study concluded that outdoor education is effective 

approach to increase environmental responsibility in primary school 

children and contribute to the development of environmentally 

responsible behaviors in young learners. 
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Extended abstract 

Introduction 
Environmental education is crucial in addressing increasing environmental challenges. Instilling 

environmental responsibility in children fosters long-term sustainable behaviors. UNESCO emphasizes 
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creating environmentally aware citizens capable of making informed decisions for the environment. 

Research suggests traditional classroom-based environmental education may not sufficiently instill deep 

environmental responsibility. In contrast, outdoor education offers experiential learning that engages 

children more effectively, leading to a deeper understanding of environmental issues by connecting theory 

with real-world experiences. Outdoor education includes activities like nature walks, gardening, and wildlife 

observation, positively influencing children's environmental attitudes and behaviors. These activities help 

children develop a personal connection with nature, an important predictor of environmental responsibility. 

Outdoor education also provides cognitive and emotional benefits, reducing stress and improving attention, 

thereby enhancing learning outcomes. These benefits are crucial for elementary school children at a critical 

stage in forming lifelong attitudes and behaviors. Additionally, outdoor education promotes social and 

emotional development through teamwork, communication, and problem-solving. Collaborative activities 

foster a sense of community and shared responsibility, increasing empathy and social cohesion essential for 

environmentally responsible behavior. Despite evidence supporting outdoor education, more rigorous 

research is needed to quantify its impact on environmental responsibility. This study aims to compare 

outdoor education with traditional classroom education using validated questionnaires, providing strong 

evidence to inform educational policy and practice. Integrating outdoor activities into the curriculum could 

lead to more environmentally responsible future generations. 

Methods 

This study utilized a quasi-experimental design to evaluate the impact of outdoor education on elementary 

school children's environmental responsibility. The research included pre- and post-intervention assessments 

to measure changes in environmental responsibility among 120 children aged 9-11 from two urban schools 

in Bushehr province, comprising a balanced mix of boys and girls from grades 4, 5, and 6. Schools were 

chosen for their willingness and infrastructure to support outdoor education, and parental consent was 

obtained for all participants. The outdoor education program took place at a nearby nature reserve and on 

school grounds, offering diverse ecosystems and an outdoor classroom for experiential learning. The 

intervention involved a structured outdoor learning program over a school term, with twice-weekly, two-

hour sessions featuring activities like nature walks, bird watching, tree planting, and water quality testing. 

These activities were interactive and hands-on, aligning with the school's science curriculum. Data collection 

involved three validated questionnaires: CHEAKS, NEP, and ERQ, administered before and after the 

intervention to both experimental (outdoor education) and control (traditional education) groups. CHEAKS, 

with 26 items, showed high reliability (Cronbach's alpha 0.832). The NEP scale, with 10 items, had a 

reliability of 0.705. The ERQ, with 16 items, demonstrated a reliability of 0.759. Qualitative data were also 

gathered through observations and interviews to gain deeper insights into participants' experiences. 

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and paired t-tests to compare pre- and post-

intervention scores, and between the experimental and control groups. 

Results 

The data analysis revealed significant differences in environmental responsibility between the experimental 

group (outdoor education) and the control group (traditional classroom-based education), with substantial 

improvements in the experimental group's environmental attitudes, knowledge, and behaviors. The 

experimental group's mean CHEAKS score increased from 3.2 (SD = 0.5) to 4.1 (SD = 0.4), a 28% 

improvement, compared to the control group's slight increase from 3.1 (SD = 0.6) to 3.3 (SD = 0.5), a 6% 

improvement, indicating that outdoor education significantly enhanced children's environmental knowledge 

and attitudes. Similarly, the NEP scale scores for the experimental group rose from 2.9 (SD = 0.6) to 4.0 (SD 

= 0.5), a 38% increase, while the control group's scores modestly increased from 2.8 (SD = 0.7) to 3.0 (SD 

= 0.6), a 7% increase, demonstrating a significant enhancement in the experimental group's ecological 

worldview. Additionally, the experimental group's average number of environmentally responsible actions 

increased from 1.5 (SD = 0.7) to 3.8 (SD = 0.6), a 153% increase, whereas the control group's actions slightly 

rose from 1.4 (SD = 0.8) to 1.7 (SD = 0.7), a 21% increase, indicating that outdoor education significantly 

boosts children's willingness to engage in environmentally responsible behaviors. Overall, the results 

demonstrate that outdoor education significantly enhances children's sense of environmental responsibility, 

providing strong evidence that experiential learning in outdoor environments fosters deeper and more lasting 

changes in environmental attitudes and behaviors than traditional classroom-based education, highlighting 

the importance of integrating outdoor educational activities into curricula to promote environmentally 

responsible behaviors in young learners.  

Conclusion 

The study results demonstrate that outdoor education significantly enhances primary school children's 

environmental responsibility, aligning with previous research on experiential learning in natural settings. 

Consistent with Ernst and Timmer (2011), the study found substantial increases in environmental attitudes 

and knowledge (CHEAKS) and ecological worldview (NEP) among the experimental group, suggesting that 



 
immersive outdoor experiences foster a deeper environmental commitment. These findings align with Wells 

and Evans (2003) and Sasarat et al. (2017), who noted that time in nature reduces stress, improves attention, 

and enhances learning outcomes. The significant increase in the Environmental Responsibility Questionnaire 

(ERQ) scores indicates that outdoor education not only boosts knowledge and attitudes but also promotes 

environmentally responsible actions, echoing Shams Dolatabadi et al. (2020). The study underscores the 

potential of outdoor education to create lasting behavioral changes, advocating for its integration into 

curricula to provide meaningful learning experiences beyond traditional classroom settings. However, the 

quasi-experimental design, limited sample size, and reliance on self-reported measures are noted limitations, 

suggesting the need for larger, diverse samples and objective measures in future research. Future studies 

should also identify the most impactful components of outdoor education programs and consider teacher 

training for successful implementation. This research supports adopting outdoor education as a key element 

in comprehensive environmental education strategies, tailored to cultural contexts and involving parents to 

enhance effectiveness. 
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آموزش زیست  ها:کلیدواژه
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 مدارس ابتدایی یادگیری تجربی،

 

 

 شیافزا یبرا یباز به عنوان روش یآموزش در فضا یاثربخش  یمطالعه به بررس نیا هدف:زمینه و 

در  یتجرب یریادگی ایکه مشخص شود آبود  نی. هدف اپرداختدر کودکان   یطیمح ستیز تیمسئول
بر کلاس درس  یمبتن یبا آموزش سنت سهیرا در مقا یتریقو یطیاخلاق مح تواندیم یرونیب یهاطیمح

 .ریخ ای کند جادیا

منطقه  کیسال بودند که از دو مدرسه در  11تا  9 نیب یدبستان انکودکجامعه آماری این پژوهش   روش:

کنندگان متعادل از پسران و دختران بود و شرکت یبینمونه شامل ترک وانتخاب شده از استان بوشهر  یشهر
 یشیشدند: گروه آزما میساله  به دو گروه تقس 11-9 یکودک دبستان 120 .بودند  6و 5و  4 یهااز کلاس

 یستیز طیباز شرکت کردند و گروه کنترل که آموزش مح یدر فضا افتهیساختار یبرنامه آموزش کیکه در 
شد:  یکردند. داده ها با استفاده از سه پرسشنامه معتبر جمع آور افتیرا در یبر کلاس درس سنت یمبتن
 اسی(، مق1995و همکاران ) نگیمیتوسط ل (CHEAKSکودکان ) یطیو دانش مح رشگن اسیمق

 تی(، و پرسشنامه مسئول2007و همکاران. ) یکودکان توسط مانول یبرا (NEP) یکیاکولوژ دیجد میپارادا
 t های آزمون ،یفی(. داده ها با استفاده از آمار توص2006) زمنیتوسط بوگنر و وا (ERQ) یطیمح ستیز

 قرار گرفتند. لیو تحل هیدو گروه مورد تجز نیب جینتا سهیمقا یبرا یموضوع لیو تحل یزوج

نسبت به  تیدر احساس مسئول یمعنادار شینسبت به گروه کنترل افزا شیگروه آزما جیطبق نتا ها:یافته

 ،٪28تا  CHEAKSنشان داد، با نمرات  یطیمح ستیز تیدر مسئول یقابل توجه شیافزا زیو ن طیمح
که  ی، در حال(P <0.001 همه) ٪153تا  ERQ در شده فهرست اقدامات و ،٪38تا  NEP نمرات

 را نشان داد. راتییحداقل تغ ترلگروه کن

در  یطیمح ستیز تیمسئول شیافزا یموثر برا اریبس کردیرو کیباز  یآموزش در فضا گیری:نتیجه

 کند. می کمک رندگانیادگیدر  یطیمسئولانه مح یکودکان  است و به توسعه رفتارها

 قیاز طر یطیمح ستیآموزش ز یو اثر بخش ییکارا زانیم یبررس(. 1403) ط.، احمدیو تنها، ف؛ ؛ سیاهی اتابکی، ع. م استناد به این مقاله:

(. 3)2راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی،  ی.در کودکان دبستان ستیز طیدر قبال مح یریپذ تیحس مسول شیافزا یباز بر رو یآموزش در فضا
58-68. 

DOI: 10.22034/JRSES.2025.460508.1035 
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 مقدمه

کرده است.  دایپ بسیار زیادی تیاهم یطیمح ستیمواجه است، آموزش ز یاندهیفزا یطیمح ستیز یهاجهان با چالش نکهیبا توجه به ا

مهم است. بر اساس سازمان  اریمدت بس دراز داریپا یپرورش رفتارها یدر کودکان خردسال برا یطیمح ستیز تیاحساس مسئول یالقا

 ستیز طیشهروند آگاه و با سواد مح کی جادیا دیبا ستیز طی(، هدف آموزش مح2017 ،1ونسکوی) تحدملل م یو فرهنگ یعلم ،یآموزش

 باشد.  ستیز طیمح یآگاهانه و انجام اقدامات مسئولانه برا یریگ میباشد که قادر به تصم

احساس  یالقا یحال که آموزنده است، ممکن است برا نیبر کلاس درس، در ع یمبتن یسنت یطیدهد که آموزش مح ینشان م قاتیتحق

 یریادگی یهاباز فرصت یآموزش در فضا گر،ید ی(. از سو2004و همکاران،  2نسونیکینباشد )ر یکاف طینسبت به مح قیعم تیمسئول

د که آموزش در نکن ی( استدلال م2006و همکاران ) 3لونیکند. د ریدرگ یکودکان را به طور موثرتر ندتوایکند که میرا فراهم م یتجرب

را با  یدهد دانش نظریبه دانش آموزان اجازه م رایمنجر شود، ز یطیمح ستیاز مسائل ز تر داریتر و پا قیتواند به درک عم یباز م یفضا

 مرتبط کنند. یواقع یایدن اتیتجرب

وحش است که نشان داده  اتیو مشاهده ح یباغبان عت،یدر طب یرو ادهیمانند پ ییهاتیباز اغلب شامل فعال یدر فضا یآموزش یهابرنامه

توانند به کودکان کمک یها مبرنامه نی(. ا2011 ،4مریدارد )ارنست و ت طیبر نگرش و رفتار کودکان نسبت به مح یمثبت ریشده است که تأث

ارتباط با  نی(. ا2009، 5است )چاولا یطیمح ستیز تیمسئول یبرا یکننده مهم ینیب شیکنند، که پ جادیا عتیبا طب یشخص باطکنند تا ارت

 یآموزش سنت قیوجود دارد که تنها از طر یکند که احتمال کمتر جادیا ستیز طیحفاظت از مح یبرا یدرون یازهیتواند انگیم عتیطب

 .دیکلاس به دست آ

 یطیمح ستیاز مسائل ز یترمرتبط است که به درک جامع یمختلف یو عاطف یشناخت یایباز با مزا یآموزش در فضا ن،یبر ا علاوه

تواند استرس را کاهش دهد و یم یعیطب یهاطیدهد که زمان صرف شده در مح ی( نشان م2003)6 وانزیولز و ا قاتیکند. تحق یکمک م

آنها در  رایمهم است، ز یکودکان دبستان یبرا ژهیبه و یشناخت یایمزا نیدهد. ا شیرا افزا یریادگی جینتا اندتویتوجه را بهبود بخشد، که م

 یریادگی اتیتجرب توانندیم انیاز خانه، مرب رونیب یهاتیفعال بیمادام العمر هستند. با ترک یهانگرش ها و رفتار جادیدر ا یاتیمرحله ح

 (.2008، 7شود )لوو اندازنیکنند که در سطوح مختلف با کودکان طن جادیا یتر و مؤثرتر جذاب

د میتو ) دهدیرا ارتقا م یو عاطف یمسئله، رشد اجتماعحل یهاارتباط و مهارت ،یمیبه کار ت قیباز با تشو یآموزش در فضا ن،یبر ا علاوه

 ای ،یطیمح ستیز یهاپناه، انجام پروژه مانند ساخت سر ییها تیتا در فعال خواهندیها اغلب از کودکان مبرنامه نی(. ا2011، 8وکرسنی 

 یطیمح ستیز مینه تنها درک آنها از مفاه یجنبه مشارکت نیبا هم کار کنند. ا یطیمح ستیدر مورد مسائل ز یگروه یهاشرکت در بحث

که  ی(، کودکان2019و همکاران )9 نگیکند. طبق مطالعه بولیم تیتقو زیمشترک را ن تیو مسئول یدهد، بلکه احساس اجتماعیم شیرا افزا

مسئولانه  یطیرفتار مح یضرور یهاد، که مؤلفهدادن شیرا افزا یو انسجام اجتماع یباز شرکت کردند، همدل یدر فضا یآموزش یهادر برنامه

را در  یو اجتماع یعاطف ،یکنند که ابعاد شناخت جادیا طیاز مح یتوانند درک جامعیباز، کودکان م یشدن در آموزش در فضا ریاست. با درگ

 .ردیگیبر م

 تیکم نییتع یبرا یترقیدق قاتیبه تحق ازیکند، هنوز ن یم تیباز حما یآموزش در فضا یایکه از مزا یشواهد ندهیوجود تعداد فزا با

ها و سنجش نگرش یبرا یمختلف یاز ابزارها یجوان وجود دارد. مطالعات قبل رندگانیادگی نیدر ب یطیمح ستیز تیآن بر مسئول ریتأث

مقیاس پارادایم جدید اکولوژیکی  (،CHEAKSجمله مقیاس نگرش و دانش محیطی کودکان )استفاده کرده اند، از  یطیمح ستیز یرفتارها
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(NEP( برای کودکان، و پرسشنامه مسئولیت زیست محیطی )ERQ این ابزارها اعتبارسنجی شده اند و به طور گسترده در تحقیقات آموزش .)

 (.2006 ،3؛ بوگنر و وایزمن2007و همکاران،  2؛ مانولی1995و همکاران،  1محیط زیست مورد استفاده قرار گرفته اند )لیمینگ

ر فضای باز با آموزش سنتی این مطالعه بر اساس این تحقیق موجود با استفاده از یک طرح نیمه تجربی برای مقایسه اثربخشی آموزش د

های معتبر اده از پرسشنامهمبتنی بر کلاس درس در افزایش مسئولیت زیست محیطی در بین کودکان دبستانی است. هدف این مطالعه با استف

 یها کردیگونه روچ نکهیدرک ا باز است. یدر فضا یآموزش یبرنامه ها ریدر مورد تأث یشواهد قو ارائه ERQو  CHEAKS ،NEPمانند 

مهم است. اگر مشخص  اریبس یشو عملکرد آموز هااستیس یرساناطلاع یبرا گذارندیم ریتأث یطیمح ستیز تیمختلف بر مسئول یآموزش

در  شتریب یهاتیام فعالگذاران ممکن است به فکر ادغ استیتر است، مدارس و س مؤثر یباز به طور قابل توجه یشود که آموزش در فضا

شود و به  ندهیآ یهادر نسل یطیمح ستیتر از نظر ز مسئولانه یها منجر به رفتار تواندیادغام م نیباشند. ا یباز در برنامه درس یفضا

 نکهیا نییالعه به دنبال تعمط نی، ابنا بر آنچه بیان شد کمک کند. یطیمح ستیبه مسائل ز یدگیرس یتر برا گسترده یاجتماع یهاتلاش

   ؟ریخ ایدهد  شیکلاس درس افزا یتر از آموزش سنت را موثر یطیمح ستیز تیتواند مسئول یباز م یآموزش در فضا ایآ

 روش 

 ستیز طینسبت به مح یکودکان دبستان تیباز بر احساس مسئول یآموزش در فضا ریتأث یابیارز یبرا یتجرب شبهطرح  کیمطالعه از  نیا
کننده مختلف مخدوش یها ریکنترل متغ نیها را در عگروه نیب جینتا سهیامکان مقا رایز طرح تحقیق از نوع شبه تجربی بود.استفاده کرد. 

 صیکه در آن تخص یآموزش یهاطیمح یبرا ژهیطرح به و نی(. ا1963 ،4ی)کمپبل و استنل کندیفراهم م یتصادف صیبه تخص ازیبدون ن
 تیدر مسئول راتییتغ یریاندازه گ یقبل و بعد از مداخله برا یهایابیمطالعه شامل ارز نیاست، مناسب است. ا یعمل ریاغلب غ یتصادف

 بود. یطیمح ستیز

از استان بوشهر  یرمنطقه شه کیسال بودند که از دو مدرسه در  11تا  9 نیب یکودک دبستان 120مطالعه  نیکنندگان در ا شرکت
 لیمدارس بر اساس تما .بودند  6و 5و  4 یهاکنندگان از کلاسمتعادل از پسران و دختران بود و شرکت یبینمونه شامل ترک وانتخاب شده 

 ای نیآگاهانه از والد تیاباز انتخاب شدند. رض یوزش در فضاآم یها از برنامه تیحما یموجود برا یها رساختیمشارکت و ز یآنها برا
 نانیاطم یاخلاق یستانداردهاا تیشد تا از رعا دییمربوطه تا یسازمان ینیبازب ئتیسرپرستان همه شرکت کنندگان اخذ شد و مطالعه توسط ه

کرد.  یفراهم م یجربت یریادگی یبرا یغن یطیبود که مح کینزد یعیگاه طب رهیذخ کی ،باز یبرنامه آموزش در فضا طیمح حاصل شود.
. کردیرا ارائه م یمتنوع یریادگی یهارصتو مراتع بود که ف رودخانه ها ،دریاها، مانند جنگل یمتنوع یهاستمیشامل اکوس گاهرهیذخ نیا
 یریادگی یها تیفعال لیتسه یشده برا نییباز تع یکلاس درس در فضا کیکه  ییاز محوطه مدرسه استفاده کرد، جا نیبرنامه همچن نیا
در  ستیزطیجامع از آموزش مح یاجربهتکه کودکان  کندیم نیباز تضم یشده در فضاو کنترل یعیطب یهاطیاز مح یبیترک نیشد. ا جادیا

ترم مدرسه، با  کیه در طول باز بود ک یدر فضا افتهیساختار یبرنامه آموزش کیمداخله شامل  نیا داشته باشند. یواقع یایدن یهانهیزم
 یتماشا عت،یدر طب یرو ادهید پمانن ییها تیو شامل فعال دیدو ساعت به طول انجام باًیشد. هر جلسه تقر یجلسات دو بار در هفته برگزار م
شد و دانش آموزان را به با یو عمل یشده بود که تعامل یطراح یبرنامه به گونه ا نیاآب بود.  تیفیک شیپرندگان، کاشت درخت و آزما

 تیو تقو یاز سازگار اننیاطم یمدرسه برا تجربیعلوم  یکند. دروس با برنامه درس قیخود تشو یعیطب طی، کاوش و تأمل در مح مشاهده
 هماهنگ شد. یکلاس یریادگی

و  5نگیمی( توسط لCHEAKSکودکان ) یطینگرش و دانش مح اسیمق ها شامل استفاده از سه پرسشنامه معتبر بود:داده یآور جمع
 ستیز تی(، و پرسشنامه مسئول2007و همکاران. ) 6یکودکان توسط مانول ی( براNEP) یکیاکولوژ دیجد میپارادا اسی(، مق1995همکاران. )

)شرکت کنندگان در برنامه  شیهر دو گروه آزما یابزارها قبل و بعد از مداخله برا نی(. ا2006)7 زمنیا( توسط بوگنر و وERQ) یطیمح
کنند( اجرا شد. علاوه بر  یم افتیبر کلاس درس را در یمبتن یسنت ستیز طیکه آموزش مح یباز( و گروه کنترل )کسان یآموزش در فضا

                                                           
1 Liming 
2 Manoli 
3 Bogner and Wiseman 
4 Campbell and Stanley 
5 Liming 
6 Manoli 
7 Bogner and Wiseman 
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 قیعم نشیشد تا ب یآوراز شرکت کنندگان جمعتعدادی با  افتهیساختار مهین یهامصاحبهمشاهدات و  قیاز طر یفیک یهاها، دادهپرسشنامه
 .دیها به دست آ آن یو نگرش ها اتینسبت به تجرب یتر

سنجش دانش  یمورد است که برا 26( شامل 1995و همکاران. ) نگیمی( توسط لCHEAKSکودکان ) یطینگرش و دانش مح اسیمق
که در آن  کند،یاستفاده م کرتیل اسیشده است. از قالب مق یطراح طیها نسبت به مح و نگرش آن یطیمح ستیکودکان در مورد مسائل ز

کرونباخ معمولاً  یآلفا بیرا نشان داده است، با ضرا یقو یداخل یسازگار CHEAKSاست. « موافقم ملاًکا»تا « کاملاً مخالفم»ها از پاسخ
 یرا با رفتارها اسیکه مق یمطالعات متعدد قیاعتبار آن از طر ن،یبالا است. علاوه بر ا نانیاطم تیاست که نشان دهنده قابل80/0از  شیب

روایی ابزار نیز با استفاده از روایی محتوایی و سازه توسط سازندگان آن بررسی  شده است. دییتأ کند،یو سطوح دانش مرتبط م یطیمح یواقع
 دیجد میپارادا اسیمق بدست آمد. 832/0زان و تایید شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی و به می

 یکیاکولوژ ینیجهان ب یابیمورد با هدف ارز 10(، شامل 2007و همکاران )مانولی کودکان، اقتباس شده توسط  ی( براNEP) یکیاکولوژ
کاملاً »کند که از  یتر استفاده م پاسخ دهندگان جوان یمناسب برا کرتیل اسینسخه ساده شده از مق کیاز  اسیمق نیکودکان است. ا

کرونباخ به طور  یآلفا رینشان داده است، با مقاد یخوب ییایکودکان پا یبرا NEP اسیشود. مق یرا شامل م« کاملاً موافقم»تا  «مخالفم
دهد که با  یرا نشان م یروشن یشده است، که به طور مداوم ساختار عامل یبانیپشت یعامل لیتحل قی. اعتبار سازه آن از طر70/0 یبالا یکل
در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی و به  هماهنگ است. یکیاکولوژ ینیسازه جهان ب ینظر یربنایز

مورد است که احساس  16( شامل 2006) زمنی( توسط بوگنر و واERQ) یطیمح ستیز تیمسئول پرسشنامه بدست آمد. 705/0میزان 
از ابعاد  یعیوس فیو سؤالات باز است تا ط کرتیل اسیشامل موارد در مق نیکند. ا یم یابیارز طیکودکان را نسبت به مح یشخص تیمسئول
 ریبا مقاد یقو یداخل یشده است، که نشان دهنده سازگار دییمختلف تا عاتدر مطال ERQبکشد.  ریرا به تصو یطیمح ستیز تیمسئول

شده نگرش ها و  تیتثب یارهایمع ریبا سا یقابل توجه یها یتوسط همبستگ شتریاست. اعتبار آن ب 75/0 یکرونباخ معمولاً بالا یآلفا
 759/0. در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی و به میزان شود. یم یبانیپشت یطیمح ستیز یرفتارها

جمع  یبرا یفیها با استفاده از آمار توصاز پرسشنامه یکم یهابود. داده یفیو ک یکم یها کیداده ها شامل تکن لیو تحل هیتجز بدست آمد.
تفاوت  سهیمقا یقرار گرفت. برا لیو تحل هینمرات قبل و بعد از مداخله در هر گروه مورد تجز سهیمقا یبرا یزوج tها و آزمون داده یبند

 یاز سازگار نانیاطم ی، برا کرونباخ یمانند آلفا نان،یاطم تیقابل لیو تحل هیمستقل استفاده شد. تجز tزمون و کنترل از آ شیگروه آزما نیب
مشاهده انجام شد.  یها ادداشتیمتن مصاحبه و  یبر رو یموضوع لیتحل ،یفیک یهاداده یمورد استفاده انجام شد. برا یهااسیمق یدرون

 .دهدیکودکان ارائه م یطیمح یها ها و رفتاراز نگرش یتریاست که درک غن یتکرار نیمضام ییو شناسا هاداده یشامل کدگذار نیا

کودکان را فراهم کرد. با  یطیمح ستیز تیباز بر مسئول یآموزش در فضا ریجامع تأث یابیامکان ارز یچند روش کردیرو نیا ،یطور کل به
بر  یعیطب یها طیدر مح یتجرب یریادگی ریتأث یاز چگونگ یقو یابیارز کیمطالعه با هدف ارائه  نیا ،یفیو ک یکم یداده ها بیترک

 انجام شد. طیجوان نسبت به مح رندگانیادگی یهاها و رفتارنگرش

 هایافته
باز( و  ی)آموزش در فضا شیگروه آزما نیب یطیمح یریپذتیرا در مسئول یمعنادار یها ها تفاوتداده لیو تحل هیحاصل از تجز یهاافتهی

 جینشان دادن نتا یرا با استفاده از جداول و نمودارها برا جیبخش نتا نی. ادهدیبر کلاس درس( نشان م یمبتن یگروه کنترل )آموزش سنت
 کند. یم ئهارا یدیکل

در نمرات  یقابل توجه شیافزا شیدهد. گروه آزما یدر هر دو گروه نشان م CHEAKS ینمرات قبل و بعد از مداخله را برا 1 جدول
 .بود یطینگرش و دانش مح شیخود نشان دادند که نشان دهنده افزا

 
 

 نمرات قبل و بعد از مداخله: 1جدول 

 گروه
میانگین قبل از 

 (SDمداخله )

میانگین پس از 

 مداخله
 درصد افزایش

 28 1/4 2/3 تجربی

 6 3/3 1/3 کنترل
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است که نشان  افتهی شیافزا 1/4به  2/3از  شیگروه آزما CHEAKS ازیامت نیانگیشده است، منشان داده  1همانطور که در جدول 
 نای. است بهبود ٪6تنها  ههندنشان داد که نشان د 3/3به  1/3را از  شافزای حداقل کنترل گروه نمرات مقابل، در. است ٪28دهنده بهبود 

بر نگرش و دانش  یتوجهبلقا ریتأث یکلاس درس سنت کردیبا رو سهیباز در مقا یکه برنامه آموزش در فضا دهدینشان م داریتفاوت معن
 کودکان داشته است. یطیمح

 دهد. ینشان م شیماگروه آز انیدر م یکیاکولوژ ینیدر جهان ب یقابل توجه شیدهد که افزایرا نشان م NEP اسینمرات مق 2 جدول

 NEP اسینمرات مق :2جدول

 گروه
میانگین قبل از 

 (SDمداخله )

میانگین پس از 

 مداخله
 درصد افزایش

 38 0/4 9/2 تجربی

 7 0/3 8/2 کنترل

 

 8/2ت گروه کنترل از که نمرا یداشت، در حال شافزای ٪38که  افت،ی شیافزا 0/4به  9/2از  شیگروه آزما NEP، نمرات 2طبق جدول 
برنامه آموزش  جهیدر نت شیآزما وهگر یکیاکولوژ ینیبجهان ریچشمگ شیدهنده افزاامر نشان نیا (.یدرصد 7 شیافزا) افتی شیافزا 0/3به 

 باز است. یدر فضا

تعداد  یتجرب کند. گروه یفهرست شده است، خلاصه م ERQرا که توسط کودکان در  یستیز طیتعداد اقدامات مسئول مح 3 جدول
 از اقدامات پس از مداخله را گزارش کردند. یقابل توجه

 تعداد اقدامات نیانگیم: 3جدول

 گروه
میانگین قبل از 

 (SDمداخله )

میانگین پس از 

 مداخله
 درصد افزایش

 8/3 5/1 تجربی تجربی

 7/1 4/1 کنترل کنترل

 

 سه،یدر مقااست. فتهای شیافزا 8/3به  5/1از  شیگروه آزما ستیز طیتعداد اقدامات مسئول مح نیانگیدهد که مینشان م 3جدول 
دهد ینشان م جینتا نای. است یکمتر شینشان دهنده افزا که افتی شیافزا 7/1به  4/1تعداد اقدامات گروه کنترل به طور متوسط از  نیانگیم

 دهد.یم شیافزا یطیه محمسئولان یها شدن در رفتار ریدرگ یکودکان را برا لیتما یباز به طور قابل توجه یکه برنامه آموزش در فضا
دهد.  یم شیافزا طیحمکودکان را نسبت به  تیاحساس مسئول یباز به طور قابل توجه یدهد که برنامه آموزش در فضا ینشان م جیتان

 طیدر مح یتجرب یریادگیکه  دهدینشان م هاافتهی نینسبت به گروه کنترل نشان داد. ا ارهایمع یرا در تمام ینمرات بالاتر شیگروه آزما
 جادیبر کلاس درس ا یمبتن ینتسنسبت به آموزش  یطیمح یها ها و رفتار را در نگرش یدارتریو پا ترقیعم راتییتغ تواندیم یرونیب یها

 تیاحساس مسئول یتوجهبه طور قابل تواندیباز م یکه آموزش در فضا دهندیرا ارائه م یشواهد محکم جی، نتابا توجه به آنچه بیان شد کند.
 یفیو ک یکم یها افتهیز ا یبیهمسو شود. ترک یپژوهش یهاهیدهد و با سؤالات و فرض شیافزا ستیز طیرا نسبت به مح یکودکان دبستان

 دیجوان تاک رندگانیادگیر د یطیمسئولانه مح یها پرورش رفتار یبرا یباز در برنامه درس یدر فضا یآموزش یها تیبر ارزش گنجاندن فعال
 کند.یم

 یریگجهینتبحث و 
 طیرا نسبت به مح یکودکان دبستان تیاحساس مسئول یباز به طور قابل توجه یدهد که برنامه آموزش در فضایمطالعه نشان م نیا جینتا
همسو است. به عنوان  کند،یرا برجسته م یعیطب یهاطیدر مح یتجرب یریادگی یکه اثربخش یقبل قاتیبا تحق نیدهد. ا یم شیافزا ستیز

گذارد، یم ریکودکان تأث یطیمح یهاها و رفتاربه طور مثبت بر نگرش عتیبر طب یمبتن یها تیکه فعال افتندی( در2011مر )یمثال، ارنست و ت
 طیمح ( وCHEAKSکودکان ) یطینگرش و دانش مح اسیدر مق یقابل توجه شیافزا شیکند که گروه آزما یم دییما را تأ یهاافتهیو 
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باز در پرورش  یدر فضا ریکه تجارب فراگ دهدینشان م یسازگار نیکودکان. ا ی( براNEP) میپارادا اسینشان داد. نمرات مق دیجد ستیز
 مهم است. اریجوان بس رندگانیادگی انیدر م ستیز طیمح یو تعهد به سرپرست ترقیدرک عم

دارد، که گزارش داد  یهمخوان( 2017و پریشانی و همکاران )  ( 2003)1 وانزیمطالعه ولز و ا یهاافتهیمطالعه ما با  جینتا ن،یبر ا علاوه
 شیبهتر شود. افزا یریادگی جیتواند استرس را کاهش دهد و توجه را بهبود بخشد و منجر به نتا یم یعیطب یها طیزمان صرف شده در مح

دهد که  یکند و نشان م یم یبانیپشت شتریمفهوم را ب نی( اERQ) یطیمح ستیز تیدر پرسشنامه مسئول شیقابل توجه نمرات گروه آزما
 شودیم لیتبد ستیز طینسبت به مح یدهد، بلکه به اقدامات متداول تر یم شیباز نه تنها دانش و نگرش را افزا یبرنامه آموزش در فضا

 یاتیح جهینت کی ستیزطیدر رفتار طرفدار مح شیافزا نیا .( می باشد2020های پژوهش شمس دولت آبادی و همکاران )که منطبق با یافته
طور ممکن است به یکلاس یرا القا کند که آموزش سنت یداریپا یرفتار راتییتغ تواندیباز م یکه آموزش در فضا دهدینشان م رای، ز است

  نکند. دایمؤثر به آن دست پ

باز در برنامه  یوزش در فضاکنند که گنجاندن آمیم شنهادیها پقابل توجه است. آن ستیز طیآموزش مح یها برا افتهی نیا یهاامدیپ
کند تا دانش آموزان یب تلاش مبر کلاس درس اغل یمبتن یتر شود. آموزش سنت تر و معنادار موثر یریادگی اتیتواند منجر به تجربیم یدرس

 اتیباز تجرب یموزش در فضاآکند. در مقابل،  جادیا ستیز طیمحافظت از مح یبرا یو درون قیعم یا زهیکند که انگ ریرگد یارا به گونه
 تیمسئولانه را تقو یها رفتار و یدهد، بلکه ارتباطات عاطف یم شیرا افزا یطیدهد که نه تنها دانش مح یرا ارائه م یو همه جانبه ا یعمل

 تعاملات منظم و ساختار وفراتر از کلاس درس حرکت کند  دیبا یطیمح ستیکند که آموزش ز یم تیرا تقو دهیا نیمطالعه ا نیکند. ا یم
را  یطیمح یهاله با چالشمقاب یلازم برا یها دانش، نگرش و مهارت تواندیم یکردیرو نیرا شامل شود. چن یعیطب یها طیبا مح افتهی

 کند. زیبهتر تجه

 یرهایجود کنترل متغاست که با و یشبه تجرب یطراح ه،یاول یها تیاز محدود یکی. ستین تیمطالعه بدون محدود نیحال، ا نیا با
نشان دادن اثرات قابل  یکه برا ینمونه، در حال حجم ن،یرا کاملاً رد کند. علاوه بر ا یعوامل خارج ریتأث تواندیکننده مختلف، نممخدوش
 دیبا ندهیآ قاتیند. تحقرا محدود ک هاافتهی میخاص محدود شد، که ممکن است تعم یمنطقه شهر کیدو مدرسه در  بهبود،  یتوجه کاف

کند تا  یبررس یو فرهنگ ییایمختلف جغراف یهانهیباز را در زم یو اثرات آموزش در فضا ردیرا در نظر بگ یتر تر و متنوعبزرگ یهانمونه
 دهد. شیفزارا ا جیاستحکام و کاربرد نتا

 تیمطلوب یریعرض سوگتواند در م یاست که م یطیمح ستیز تیمسئول یابیارز یاتکا به اقدامات خود گزارش شده برا گرید تیمحدود
 ،یطیمح ستیتر رفتار ز ینیع یارهایمع بیتواند از ترک یم ندهیمطالعات آ ، شد معتبر و قابل اعتماد استفاده یها باشد. اگرچه از ابزار یاجتماع

 یمطالعات طول ن،ید. علاوه بر ابهره مند شو یطیمح ستیز یها تیتعامل با فعال یابیرد یبرا یاستفاده از فناور ای میمانند مشاهدات مستق
کوتاه  جیر درجه اول بر نتادمطالعه  نیا رایاست، ز ازیمورد ن یطیمح ستیز تیباز بر مسئول یبلند مدت آموزش در فضا ریتأث نییتع یبرا

 .استمدت متمرکز 

 ستیز یریپذ تیمسئول شیارا در افز ریتأث نیشتریباز که ب یدر فضا یآموزش یها خاص برنامه یها مؤلفه یبررس ،یآت قاتیتحق یبرا
کمک  انیبه مرب تواندیمراه دارد مسود را به ه نیشتریب یآموزش یها کردیرو ای ها تیکدام فعال نکهیا یخواهد بود. بررس دیدارند، مف یطیمح

یز آم تیموفق یدر اجرا تیمانقش آموزش معلمان و ح یبررس ن،یکنند. علاوه بر ا یطراح یتررگذاریتر و تأث هدفمند یها مهکند تا برنا
 ابتکارات ارائه دهد. نیا یبنداسیحفظ و مق یدر مورد چگونگ یارزشمند یهانشیب تواندیباز م یآموزش در فضا یهابرنامه

 تسیز تیاحساس مسئول باز در پرورش یآموزش در فضا یکند که از اثربخش یاضافه م یمطالعه به شواهد رو به رشد نیا جه،ینت در
بر  شیگروه آزما یطیحقابل توجه مشاهده شده در نگرش، دانش و رفتار م یها کند. بهبود یم تیحما یکودکان دبستان نیدر ب یطیمح

 یریادگی یاتیموجود،  نقش ح اتیبا ادب هاافتهی نیکند. با ادغام ا یم دیو معنادار تأک داریپا راتییتغ جادیا یراباز ب یآموزش در فضا لیپتانس
آموزش در  یهاوهیتر شگسترده رشیاز پذ قیتحق نیا شودی فردا برجسته م یطیبه محافظان مح یدهرا در شکل عتیبر طب یو مبتن یتجرب
 .کندیم تیحما ستیزطیجامع آموزش مح یهایاز استراتژ یاتیحجزء  کیعنوان باز به یفضا

ها یل گردیده است این برنامهگون تشکگردد با توجه به این که کشور ما دارای فرهنگ های بومی متنوع است و از اقوام گوناپیشنهاد می
در  توان با درگیر کردن والدین متناسب با بافت فرهنگی این اقوام و بسته به موقعیت فرهنگی بروز رسانی و بهینه گردد. علاوه بر این می

 این برنامه در قالب گردش های خانوداگی گروهی به اثربخشی طرح افزود.
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اجرای طرح در شرایط آب و هوایی مربوط به برخی مناطق کشور نظیر مناطق  امکان  توان به عدمهای این طرح میاز جمله محدودیت
کودکان گردد اشاره نمود. همچنین مراقبت از کودکان در برابر های تنفسی برای تواند موجب بروز بیماریدارای آلودگی هوای شدید که می

 باشد.های این طرح میمخاطرات طبیعی نظیر حمله حیوانات یکی از چالش
 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
کاملا محرمانه  زیها ننکند و اطلاعات آن دیرا تهد هایآزمودن یبیآس چیه یشناختنو روا یبر آن بود که از نظر جسم یدر پژوهش حاضر سع

 .ماندب

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همة بخش

 تعارض منافع
 ندارد.بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود 

 منابع
 

Bogner, F. X., & Wiseman, M. (2006). Adolescents' attitudes towards nature and environment: 

Quantifying the 2-MEV model. The Environmentalist, 26(4), 247-254. 

https://doi.org/10.1007/s10669-006-8660-9.  

Bølling, M., Niclasen, J., Bentsen, P., & Nielsen, G. (2019). Association of education outside the 

classroom and pupils' psychosocial well-being: Results from a school year implementation. Journal 

of School Health, 89(3), 210-218. https://doi.org/10.1111/josh.12729.  

Chawla, L. (2009). Growing up green: Becoming an agent of care for the natural world. Journal of 

Developmental Processes, 4(1), 6-23. Available: 

https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-

of-care-for-the-natural-world.  

Chawla, L. (2009). Growing up green: Becoming an agent of care for the natural world. The Journal of 

Developmental Processes, 4(1), 6-23. Available: 

https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-

of-care-for-the-natural-world.  

D'Amato, L. G., & Krasny, M. E. (2011). Outdoor adventure education: Applying transformative 

learning theory to understanding instrumental learning and personal growth in environmental 

education. Journal of Environmental Education, 42(4), 237-254. 

https://doi.org/10.1080/00958964.2011.581313.  

Dillon, J., Rickinson, M., Teamey, K., Morris, M., Choi, M. Y., Sanders, D., & Benefield, P. (2006). 

The value of outdoor learning: Evidence from research in the UK and elsewhere. School Science 

Review, 87(320), 107-111. Available: https://www.researchgate.net/publication/292287727.  

Ernst, J., & Theimer, S. (2011). Evaluating the effects of environmental education programming on 

connectedness to nature. Environmental Education Research, 17(5), 577-598. 

https://doi.org/10.1080/13504622.2011.565119.  

Ernst, J., & Theimer, S. (2011). Evaluating the effects of environmental education programming on 

connectedness to nature. Environmental Education Research, 17(5), 577-598. 

https://doi.org/10.1080/13504622.2011.565119.  

Leeming, F. C., Dwyer, W. O., & Bracken, B. A. (1995). Children's Environmental Attitude and 

Knowledge Scale: Construction and validation. Journal of Environmental Education, 26(3), 22-31. 

https://doi.org/10.1080/00958964.1995.9941442.  

https://doi.org/10.1007/s10669-006-8660-9
https://doi.org/10.1111/josh.12729
https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-of-care-for-the-natural-world
https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-of-care-for-the-natural-world
https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-of-care-for-the-natural-world
https://www.journalofdevelopmentalprocesses.com/articles/growing-up-green-becoming-an-agent-of-care-for-the-natural-world
https://doi.org/10.1080/00958964.2011.581313
https://www.researchgate.net/publication/292287727
https://doi.org/10.1080/13504622.2011.565119
https://doi.org/10.1080/13504622.2011.565119
https://doi.org/10.1080/00958964.1995.9941442


 68                                                                                                             ... آموزش یو اثر بخش ییکارا زانیم یبررس

 
 

Louv, R. (2008). Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit disorder. Algonquin 

Books. Available: https://www.algonquin.com/books/last-child-in-the-woods.  

Manoli, C. C., Johnson, B., & Dunlap, R. E. (2007). Assessing children's environmental worldviews: 

Modifying and validating the New Ecological Paradigm Scale for use with children. Journal of 

Environmental Education, 38(4), 3-13. https://doi.org/10.3200/JOEE.38.4.3-13.  

Parishani, N., Mirshah Jafari, Sharifian, & Farhadian. (2017). Barrasi-ye tatbighi-ye ahdaf-e amoozesh 

mohit zist va fa'aliyat-haye marboot be an dar keshvar-haye montakhab va Iran dar raste-ye 

pishnahad-e fa'aliyat-hayi baraye Iran. Ruykard-haye novin-e amoozeshi, 12(1), 1-24. Available: 

https://sid.ir/paper/201673/fa.  

Rickinson, M., Dillon, J., Teamey, K., Morris, M., Choi, M. Y., Sanders, D., & Benefield, P. (2004). A 

review of research on outdoor learning. Field Studies Council/National Foundation for Educational 

Research. Available: https://www.nfer.ac.uk/publications/FCSO01/FCSO01.pdf.  

Shams Dolatabadi, Hasani Sadat, Malek, Mozafar, Farhang, & Saleh Sadeghpour. (2020). Osul-e tarahi-

ye faza-haye baz-e kudakan dar dore-ye dovom-e dabestan ba tasir paziri az hoosh-e hejani va 

farayand-e yadgiri az negah-e morabiyan va dastandar-karan. Olum va Technology-e Mohit Zist, 

22(5), 365-376. Available: https://sid.ir/paper/392136/fa.  

Wells, N. M., & Evans, G. W. (2003). Nearby nature: A buffer of life stress among rural children. 

Environment and Behavior, 35(3), 311-330. https://doi.org/10.1177/0013916503035003001.  

Wells, N. M., & Evans, G. W. (2003). Nearby nature: A buffer of life stress among rural children. 

Environment and Behavior, 35(3), 311-330. https://doi.org/10.1177/0013916503035003001 

https://www.algonquin.com/books/last-child-in-the-woods
https://doi.org/10.3200/JOEE.38.4.3-13
https://sid.ir/paper/201673/fa
https://www.nfer.ac.uk/publications/FCSO01/FCSO01.pdf
https://sid.ir/paper/392136/fa
https://doi.org/10.1177/0013916503035003001
https://doi.org/10.1177/0013916503035003001

