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Background and Aims: The incidence of cancer in children is a 

stressful event that, in addition to causing various health problems for 

the family, may also have different physical and psychological 

consequences for the child. Therefore, this research was conducted 

with the aim of comparing the effectiveness of the philosophy and 

emotional self-regulation training program on depression and 

academic self-regulation of students with cancer. 

Method: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design and a control group with a two-month follow-up. All the 

children with cancer covered by Mahak Charitable Institution of 

Tehran in 2024 formed the statistical population of the study, which 

were selected by targeted sampling of 45 people and randomly 

assigned in three equal groups of 15 people. Data collection was done 

with Beck Depression questionnaire and Bouffard Academic Self-

Regulation questionnaire. Each of the two educational programs of 

child philosophy and emotional self-regulation was applied in 8 

sessions to the experimental groups. The control group did not receive 

training. Data were analyzed using mixed analysis of variance with 

repeated measures and Bonferroni post hoc test. 

Findings: Philosophy education and emotional self-regulation 

education reduced depression (F=7.483 & η=0.263), and increased 

academic self-regulation (F=11.833 & η=0.360) in students with 

cancer compared to the control group (P<0.05). Also, Benferroni's 

post hoc test showed that the educational programs had no significant 

difference in terms of usefulness on pain perception (P>0.05). 

Conclusion: According to the results, philosophy education and 

emotional self-regulation are effective interventions for improving 

depression and academic self-regulation in cancer students. In clinical 

settings, combining these programs with drug therapy can be useful to 

achieve promising results. 
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Extended abstract 

Introduction 
In developing countries, cancer is one of the leading causes of death in children. In Iran, a significant 

number of children and adolescents are affected by cancer. At the same time, research shows that people 

living with constant pain are four times more likely to suffer from depression or anxiety than people 

without pain. Therefore, examining child depression is an important factor in the field of childhood cancer, 

and it is necessary to consider the psychosocial care of these children in the treatment process. Also, 

according to existing reports, children with cancer face academic failure and decline, and further 

understanding the dimensions of self-regulation strategies in these patients can pave the way for their 

academic progress. Numerous studies in psychology also show that self-regulation is related to academic 

learning, because learning is an active process that requires deliberate and conscious effort. In recent years, 

in addition to drug therapy, numerous intervention methods have been used to improve the condition of 

children with cancer. Most of these interventions have not been very successful, and drug therapy has been 

associated with many negative consequences, and attention has often been paid to the physical aspect of 

cancer. In this regard, and in order to respond to the shortcomings of previous studies, this study focuses 

on psychological methods. One of these methods is teaching philosophy for children. In this regard, and in 

order to respond to the shortcomings of previous studies, this study focuses on psychological methods. One 

of these methods is teaching philosophy to children. In the Philosophy for Children program, the classroom 

becomes a laboratory in which the most important activity is group research. This program helps children 

explore topics that are on their minds, express their thoughts and feelings with courage in the company of 

other peers, accept realities, and learn ways to deal with problems. Another method in the present study 

was emotional self-regulation training. Emotion regulation training means reducing and controlling 

negative emotions and how to use them positively. Emotion regulation actually includes all conscious and 

unconscious strategies used to increase, maintain, and decrease the emotional, behavioral, and cognitive 

components of an emotional response. A review of reports shows that there is a severe lack of research in 

the field of improving the psychological and educational status of children with cancer, and in Iran, the 

research gap in this field is deeper and greater than in other groups with chronic diseases, and requires a 

detailed and comprehensive study. Therefore, the present study seeks to answer the question: Is there a 

difference between the effectiveness of philosophy education for children and emotional self-regulation 

education on depression and academic self-regulation in children with cancer? 

Methods 

The research was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group with a two-month 

follow-up. All the children with cancer covered by Mahak Charitable Institution of Tehran in 2024 formed 

the statistical population of the study, which were selected by targeted sampling of 45 people and 

randomly assigned in three equal groups of 15 people. Data collection was done with BDI-II and ASRQ. 

Each of the two educational programs of child philosophy and emotional self-regulation was applied in 8 

sessions to the experimental groups. The control group did not receive training. Data were analyzed using 

mixed analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test. 

Results 

Philosophy education and emotional self-regulation education reduced depression (F=7.483 & η=0.263), 

and increased academic self-regulation (F=11.833 & η=0.360) in students with cancer compared to the 

control group (P<0.05). Also, Benferroni's post hoc test showed that the educational programs had no 

significant difference in terms of usefulness on pain perception (P>0.05). 

Conclusion 

The results showed that the two educational methods used in the present study had a positive and 

beneficial role in reducing depression and increasing self-regulation in children with cancer. Therefore, 

according to the results obtained from the present study, it is recommended that in clinics dealing with 

pediatric cancer patients, more effective steps should be taken to provide treatment services and improve 

the behavioral and psychological status of cancer patients by using these intervention methods as much as 

possible, in addition to conventional pharmaceutical methods. 
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مقایسه اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان و آموزش خودتنظیمی هیجانی بر افسردگی و 

 آموزان مبتلا به سرطانودتنظیمی تحصیلی دانشخ
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آموووزف سلهووره بوورای کودکووان، 
آموووزف دووودتن یمی هیجووانی، 
اسهردگی، دودتن یمی تحصویلی، 

 سرطان

 

 

امدهای جهمانی و روانی زایی است که علاوه بر پیبروز سرطان در کودکان رویداد تنش هدف:زمینه و 

های مالی متعددی برای دانواده همراه است. لذا این پژوهش بوا هودم میایهوه برای سرد مبتلا، با هزینه
آمووزان اثربخشی برنامه آموزف سلهره و دودتن یمی هیجانی بر اسهردگی و دودتن یمی تحصیلی دانش

 سرطانی انجام شد.

ا پیگیوری دوماهوه بوود. آزمون و گروه کنتور  بوپس-زمونآآزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه روش:

یوت جمع 1403تمامی کودکان مبتلا به سرطان تحت پوشش مؤسهه دیریه محک شوهر تهوران سوا  
شویوه تصوادسی در نرر انتخاب و بوه 45مند تعداد گیری هدمبا نمونه آماری پژوهش را تشکیل دادند، که

( و 1961ناموه اسهوردگی بوک  هوا بوا پرسوشدآوری دادهنرری گمارف شدند. گر 15سه گروه مهاوی 
مووزف جلهوه و آ 8آمووزف سلهوره طوی  ( انجوام شود.1995نامه دودتن یمی تحصیلی بوسارد  پرسش

ی دریاسوت های آزمایش اعما  شدند. گروه کنتور  آموزشوبرای گروهجلهه  8دودتن یمی هیجانی طی 
 .سرونی تحلیل شدنگیری مکرر و آزمون تعییبی باندازه ها توسط آنالیز واریانس آمیخته بانکرد. داده

اهش نموره آموزف سلهره و آموزف دودتن یمی هیجانی نهوبت بوه گوروه کنتور  باعو  کو ها:یافته

( در η=360/0و  F=833/11( و اسزایش نمره دودتن یمی تحصویلی  η=263/0و  F=483/7اسهردگی  
سرونوی نشوان داد کوه چنین، نتایج آزمون تعییبی بن. هم(p<05/0شدند  آموزان مبتلا به سرطان دانش
رواو  های آموزشی از ن ر سوودمندی بور کواهش اسهوردگی و اسوزایش دوودتن یمی تحصویلی تبرنامه
 (.p>05/0داری باهم نداشتند  معنا

رای بهبوود بوبا توجه به نتایج، آموزف سلهوره و دوودتن یمی هیجوانی مودادلاتی موؤثر  گیری:نتیجه

ب ایون هوای بوالینی، ترکیوآموزان سورطانی ههوتند. در محویطگی و دودتن یمی تحصیلی دانشاسهرد
 باشد. یابی به نتایج امیدوارکننده مریدتواند برای دستها در کنار دارودرمانی میبرنامه

وزف سلهره به کودکان و آموزف ی آممیایهه اثربخش(. 1404ه، ح.  اسدزادی، ن ع و سردد، ا؛ مراعیهیی، س ز؛ حکیم استناد به این مقاله:

 .3-17 :(1 3 ،بیتیلوم ترراهبردهای پژوهش در ع. آموزان مبتلا به سرطاندودتن یمی هیجانی بر اسهردگی و دودتن یمی تحصیلی دانش
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 مقدمه

دود را دارنود. ومیر مخصوص بهشناسی و میزان مرگآسیب-هاست که هر یک اپیدمیولوژی، کودکان مشتمل بر گروهی از بددیمی1سرطان

سالگی در کشورهای غربوی  16تا  1ومیر سنین بین ترین علت مرگسالان دارد، شایعاین بیماری که تنوع بیشتری نهبت به بیماری بزرگ

(. 2021، 3باشود  کراتوز و همکواران(. در کشورهای درحا  توسعه، سرطان یکی از علل مرگ در کودکان موی2017، 2و همکاراناست  روب 

ها ومیر در ایران است و براساس اولین مطالعه ملی بار بیماریایران تیریباً بالاترین رشد سرطان را در جهان دارد. سرطان دومین عامل مرگ

دست (. طبق نتایج به1398اند  شجاعی و همکاران، شده 1382کودک در سا   66204مجموع باع  از دست رستن  ها، سرطان درو آسیب

مد  و اساسی مرتبط با اشکا  متراو  سرطان و درموان طبوی آن رنوج شنادتی طولانیهای روانآمده بیماران مبتلا به سرطان از ناراحتی

 (.2020برند  سیروزبخت و همکاران، می

(. اسهوردگی بوه 1401شوود  دلیلوی و همکواران،  4تواند باع  گرایش کودک به سمت اسهردگید مزمن ناشی از سرطان در کودکان میدر

دادن علاقوه کوه  شود. احهاس غمگینی و از دسوتشود که موجب تغییر در دلق، ترکر و سعالیت سرد میها اطلاق میای از نشانهمجموعه

دهود  سوادوک و اجتماعی همراه با تغییر در الگوی دواب، تغذیه، سوطوح انورژی و انگیوزف نیوز روی مویباع  کاهش عملکرد سردی و 

که زندگی بوا درد موداوم دارنود، احتموالاً چهوار بوار ی( اسراد2020  6(. براساس ن ر هلزر و همکاران1401ترجمه گنجی،   2015، 5همکاران

زا بوه عودم برند. اسهردگی مرتبط با سرطان، یک پاسخ عاطری آسیبگی یا اضطراب رنج میکه بدون درد ههتند، از اسهردبیشتر از اسرادی

شود  ناصوری و الوقوع آن ایجاد میدنبا  تشخیص بیماری یا طی سرایند درمان و مهائل قریبطبیعی بودن دنیای شخصی سرد است که به

شوود، کوه لازم اسوت ر حیطوه سورطان دوران کوودکی محهووب مویرو، بررسی اسهردگی کودک متغیر مهمی د(. از این1399همکاران، 

 (.2019، 7کینراجتماعی این کودکان در سرایند درمان درن ر گرسته شود  آنتیل-های روانیمراقبت

ایون در  8رو ههتند و شنادت هرچه بیشتر ابعاد دودتن یمی تحصیلیکودکان مبتلا به سرطان با عدم موسییت تحصیلی و است تحصیلی روبه

(. دودتن یمی تحصیلی امروزه یک مؤلره کلیدی 1395ها را سراهم سازد  محمدی و همکاران، تواند زمینه پیشرست تحصیلی آنبیماران می

در ن ام آموزشی است که از ن ر معلمین، مربیان و والدین مورد توجه قرارگرسته است. دودتن یمی یعنی مشخص کوردن اهودام، تعیوین و 

(. اموروزه 2016، 9هوا و بازدوردهوا  ویونی در جهت نیل به اهدام و اتخاذ تصمیماتی در جهت اصلاح یوا تغییور رویوه برناموهاتعهد برنامه

دانند، بلکه علاوه بر عوامل ذاتی هووف و اسوتعداد، بردلام گذشته، توانایی یادگیری هر سرد را تنها به میزان هوف و استعداد وابهته نمی

(. این مرهوم که متشکل از راهبردهای بهیاری از جمله تعیین 1401تن یمی تحصیلی نیز تأثیرگذار است  پوزیده، عوامل محیطی مانند دود

گیری هدم، ن ار  سراشنادتی و دودارزیابی است، منجر به ن ار  و کنتر  عملکرد شنادتی دود قبل، در حین هدم، دودکارآمدی، جهت

های ذهنی دود را بوه یوک مهوار  سازد تا تواناییسرایندهای دودراهبری یادگیرندگان را قادر میشود، و با و بعد از یک دوره یادگیری می

دهند که دودتن یمی با یادگیری آموزشوگاهی شناسی تربیتی و یادگیری نیز نشان میعملکرد تحصیلی تبدیل کنند. مطالعا  متعدد در روان

 (.1402هتلزم کوشش عمدی و آگاهانه است  احراری و همکاران، ارتباط دارد، زیرا یادگیری سرایند سعالی است که م

ها اهمیوت سراوانوی کند. دانهتن این تغییرا  برای میابله با آنروانی زیادی را ایجاد می-ای پیچیده است و تغییرا  جهمانیسرطان میوله

(. یکوی از 2018، 10حوی شوده اسوت  بونوو و لونگووای طرادارد و برای بهیاری از ایون مهوائل و مشوکلا ، راهکارهوای درموانی و میابلوه

اسوت.  11که در پژوهش حاضر اثربخشی آن روی کودکان مبتلا به سرطان مورد بررسی قرار گرسوت، آمووزف سلهوره بوه کودکوانمدادلاتی

ه سلهوره بورای کودکوان، (. در برنام2020، 13مطرح شد  زولکیرلی و هاشیم 1969در سا   12اولین بار برنامه سلهره برای کودکان توسط لیپمن

                                                           
1. cancer 
2. Robb & et al 
3. Kratz & et al 
4. depression 
5. Sadock & et al 
6. Holzer & et al 
7. Antill Keener 
8. self-regulation strategies 
9. Winne 
1 0. Buono & Longo  
1 1. philosophy for children 
1 2. Lipman 
1 3. Zulkifli & Hashim 
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آموزان در آن، پژوهش گروهی است. از جمله پیامدهای ایون نحووه ترین سعالیت دانششود که مهمکلاس درس به آزمایشگاهی تبدیل می

یج تودرپردازند و بوهآموزان در حلیه کندوکاو از من رهای متراو  به موضوع بح  میجا که دانشبرگزاری کلاس دوداصلاحی است. از آن

یابند. گروه با مواجه جدی با اشکالا  گری دست میرسند، برای رسع اشتباها  دود به توانایی دوداصلاحبندی میوگو به جمعدر این گرت

پوردازد. حلیوه کنودوکاو قلوب و رموز ها مینگری در آنتر، تأمل و ژرمآید، بلکه به سهم عمیقها برنمیشنادتی، نه سیط در میام توجیه آن

آموزنود شوند و مویوگو آشنا میهای گرتسییت برنامه سلهره برای کودکان است. کودکان در سرایند کندوکاو جمعی، رسته رسته با مهار مو

تر کنند و دیگری را به نیود بکشوند توا بورای ها را کاملهایشان را کنارهم قرار دهند و آنکه با احترام و توجه به یکدیگر گوف دهند. ایده

کوه آورنود و هنگوامیدست میهای مخالف را بهها تحمل دیدگاهشان استدلا  منطیی بیاورند. آنپشتوانههای تأیید نشده و بیو ایدهعیاید 

آموزند که برای پیشرست و بهبود وضوعیت دوود در زنودگی چنین، میشوند. کودکان همن رشان با نیدی مواجه شد، ناراحت و عصبانی نمی

احترامی نیهت؛ دود را به جای دیگران گوذاردن و از من ور آموزند که انتیاد لزوماً به معنای بینه نید شده و نید کنند و مینیاز دارند صمیما

رود شومار مویدیگران به مهأله و موقعیت نگریهتن، جوهره سعه صدر است کوه از دسوتاوردهای مهوم برناموه سلهوره بورای کودکوان بوه

هوا مشوغو  سوادته، بوه کنودوکاو کند تا درباره موضوعاتی که ذهن دویش را بوه آناین برنامه کمک می (.1396زرشکی و همکاران،  دره

ند، بپردازند و در جمع دیگر همهالان با جرأ  اسکار و احهاسا  دود را بیان نمایند و از آن دساع کنند، دیگران را نید کننود و نیدپوذیر باشو

با مشکلا  را بدانند و روند دوداصلاحی را طی کنند. برنامه آمووزف سلهوره بورای کودکوان درپوی  های بردوردها را بپذیرند، شیوهواقعیت

سراهم سادتن سضایی است که کودکان بتوانند آزادانه سکر کنند، اسوتیلا  سکوری و دودمختواری عواطری را رشود دهنود و از ایون طریوق 

 (.2018، 1ارانهورتبیس و همک-بهداشت روانی دود را بهبود بخشند  مالبیوم

دهد که دودتن یمی هیجانی عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موسق و تعواملا  اجتمواعی شنادتی نشان میمطالعا  روان

ها از جمله سلامت ذهنی، دلق مثبت، کنارآمدن مؤثر و رستارهای ارتیادهنده سلامت است و سلامت جهمانی و روانی را که با انواع شادص

بور  2رو، در پژوهش حاضر اثربخشوی آمووزف دوودتن یمی هیجوانی(. از این1396کند  جعرری و همکاران، بینی میاند، پیششده مشخص

متغیرهای پژوهش در کودکان سرطانی مورد بررسی قرار گرست. آموزف تن یم هیجان به معنای کاهش و مهوار هیجانوا  منروی و نحووه 

(. تن یم هیجان سرایندی است که مهئو  آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مهویر 2017، 3ودیس و همکارانها است  اربتزاستراده مثبت از آن

( تن ویم هیجوان شوامل هموه راهبردهوای آگاهانوه و 2002  5(. براسواس مود  گوروس2019، 4های هیجانی است  تورنس و کوانلیحالت

شوود. کوار بورده مویهیجانی، رستاری و شنادتی یوک پاسوخ هیجوانی بوه هایشود که برای اسزایش، حرظ و کاهش مؤلرهای میناآگاهانه

هوای دواسوته یوا نادواسوته در جهوت رسویدن بوه اهودام آگاهانوه اسوت؛ دودتن یمی هیجانی نوعی مدیریت دود برای تغییر دادن پاسخ

شود و از اد مختلف زیهتی، روانی و اجتماعی میکنند، که موجب ارتیای ابعکه اسراد برای تن یم هیجانا  دود از آن استراده میراهبردهایی

 (.2022، 6بخشد  لئو و ژاواین طریق سطح کیریت زندگی را بهبود می

آمووزان در مرحلوه ( در پژوهشی نشان دادند که آموزف سلهره به کودکان در اسزایش راهبردهای یادگیری دانش1397کار و همکاران  برنج

( بیانگر آن بود که آموزف سلهره به کودکان باع  اسزایش 1397ست. نتایج پژوهش محمدیان و سرقدانی  آزمون و پیگیری مؤثر بوده اپس

( نشان دادند که آموزف سلهوره 1401زاده  چنین، شیخی و حبیبآموزان گروه آزمایش شده است. هممعنادار دودگردانی تحصیلی در دانش

بخشود. نتوایج هوا را بهبوود مویآموزان ددتر میطع او  متوسطه دارد و آناجتماعی دانشهای تأثیر معناداری بر دودتن یمی و رشد مهار 

شونادتی اساسوی و سولامت ( نشان داد که آموزف سلهره به کودکان باع  بهبود نمرا  نیازهوای روان2021  7هارتوبیس-پژوهش مالبیف

آگاهی بور ژوهش دیگری دریاستند که مدادله ترکیبی سلهره و ذهن( در پ2020هارتوبیس  -چنین، مالبیفآموزان شده است. همروانی دانش

( در پوژوهش دوود دریاسوت کوه 2020  8سعالی مؤثر است. تامواتی و همکواراننمرا  علائم درونی شامل اسهردگی، اضطراب، توجه و بیش

                                                           
1. Malboeuf-Hurtubise 
2. emotion self-regulation training 
3. Arabatzoudis 
4. Torrence & Connelly 
5. Gross 
6. Liew & Zhou 
7. Malboeuf-Hurtubise 
8. Thummathai & et al 
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چنوین، ردگی در نوجوانوان کواربرد دارد. هوممن ور پیشگیری از اسهبراساس سلهره بودایهم و کرایت اقتصادی برای ایجاد تعاد  عاطری به

 های دودتن یمی کودکان و نوجوانان را بهبود ببخشد.تواند مهار سرایی سلهری می( نشان داد که داستان2019  1پاترسون و پاترسون

ئوم اسهوردگی در موادران ( در پژوهش دود به این نتیجه دست یاستند که آموزف تن یم هیجان بر کاهش علا1401پوران و همکاران  آریا

( در پژوهشی نشان دادند که آموزف تن ویم 1398چنین، امانی و همکاران  توان عیلانی شدید و عمیق اثربخش بوده است. همکودکان کم

کاران کاری تحصیلی و بردی از ابعاد راهبردهای انگیزشی و سلامت روانی مؤثر بوده است. نتایج پژوهش عباسی او  و همهیجان بر اهما 

چنوین، شوود. هوم( نشان داد که آموزف تن یم هیجان باع  اسزایش دودتن یمی هیجانی و هیجانا  مثبت یادگیری سراگیران موی1401 

( در پژوهشی نشان دادند که تن یم هیجان بیرونی، سرایندهای مرتبط با همدلی شنادتی، تن ویم هیجوان درونوی و 2023  2ماسارو و کوهن

( نیز بر اهمیوت تن ویم هیجوان در 2023  3گیرد که همگی در اسهردگی ددیل ههتند. نتایج پژوهش کرست و همکارانمیپاداف را به کار 

 کند.سلامت روانی نوجوانان تأکید می

یوخ  دهنده نوک کووهها احتمالاً نشانهای کاملی در مورد مشکلا  این کودکان انجام نشده، این گزارفکه تاکنون پژوهشبا توجه به این

هوای (. حوا  بوا نگواهی بوه وجوود آسویب2016، 4شنادتی در مورد کودکان مبتلا به سرطان است  لو و همکارانبرای میزان آشرتگی روان

شنادتی و تحصیلی در کودکان مبتلا به سرطان و از سویی، با توجه به کوارایی آمووزف سلهوره بوه کودکوان و آمووزف دوودتن یمی روان

تحصیلی کودکان بیمار و نیز عدم انجام پژوهشی مشابه، پژوهشوگر تصومیم گرسوت توا اثربخشوی -های روانیسیبهیجانی در سروکاستن آ

چنوین، توجوه بوه اسهوردگی و مدادله آموزف سلهره به کودکان و آموزف دودتن یمی هیجانی را روی کودکان سرطانی بررسی نماید. هم

ر باید مورد توجه متخصصان قرار گیرد. لوذا بورای اسوزایش دوودتن یمی تحصویلی و هایی انکارناپذیعنوان ضرور دودتن یمی تحصیلی به

گویی به ایون کاهش اسهردگی میایهه اثربخشی دو برنامه آموزشی مذکور از اهمیت داصی بردوردار است. لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ

ی هیجوانی بور اسهوردگی و دوودتن یمی تحصویلی در سؤا  است که آیا بین اثربخشی آموزف سلهره برای کودکان و آموزف دوودتن یم

 کودکان مبتلا به سرطان تراو  وجود دارد؟

 روش 

تمامی کودکان مبتلا به سورطان تحوت  بود.و پیگیری دو ماهه  آزمون با گروه کنتر آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروف پژوهش نیمه
اری پوووژوهش را تشوووکیل دادنووود  کووود ادووولاق جمعیوووت آمووو 1403پوشوووش مؤسهوووه دیریوووه محوووک شوووهر تهوووران در سوووا  

IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.054 .)صور  که با مراجعه مند استراده شد؛ بدینگیری هدمجهت انتخاب نمونه از روف نمونه
ر به مؤسهه دیریه محک، از بین کودکان مبتلا به بیماری سرطان که تشخیص بیماری را توسط متخصص مربوطه دریاست کرده بودند و د

صور  تصوادسی در دو گوروه آزموایش و یوک گوروه مند انتخاب و بهگیری هدمنرر با روف نمونه 45این مرکز دارای پرونده بودند، تعداد 
 15نرر؛ گروه آزمایش دوم، برنامه آموزف دودتن یمی  15گذاری شدند  گروه آزمایش او ، برنامه آموزف سلهره برای کودکان کنتر  جای

کنود، در نرر نمونه کرایت موی 15( برای انجام مطالعا  مدادلاتی به ازای هر گروه، 1403براساس ن ر دلاور   نرر(. 15تر  نرر و گروه کن
های ورود به پژوهش علاوه بر تشخیص قطعی ابتلای بوه بیمواری نرر( تعیین شد. ملاک 15نرر  هر گروه  45نتیجه نمونه نهایی پژوهش 

سا ، توانایی و سرصت شرکت من م در جلهوا  مودادلاتی تعیوین شوده،  14الی  12امل دامنه سنی سرطان توسط متخصص مربوطه، ش
سپری شدن حداقل شش ماه از تشخیص بیماری و دریاست درمان دارویی زیرن ر پزشک متخصص، و اعلام رضایت آگاهانه و کتبی بورای 

پزشوکی یوا پزشوکی دیگور وهش نیز شوامل داشوتن بیمواری روانهای دروج از پژشرکت در پژوهش از جانب کودک و والدین بود. ملاک
درموانی یوا یوک برناموه همزمان با ابتلای به سرطان، غیبت بیش از دو جلهه از مشارکت در برنامه مودادلاتی یوا دریاسوت همزموان روان

 دید علائم بیماری بود.شنادتی دیگر با اجرای پژوهش حاضر و نیاز به بهتری شدن کودکان در بیمارستان به دلیل تشروان
های لازم با مهئولان مرکز دیریه محک شهر تهران انجام و مجوز حضور در مرکز و دردواست شرکت جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

شخیص در پژوهش از بیماران از واحد دانشگاهی سمنان ادذ گردید. سپس، با مراجعه به مرکز دیریه مذکور، کودکان ددتر و پهر مبتلا به ت
قطعی بیماری سرطان که در مرکز دارای پرونده بودند، جهت مشارکت در پژوهش مورد شناسایی قرار گرستند. سوپس، از طریوق مهوئولین 

های این بیماران تماس تلرنی برقرار و ضمن تشریح اهدام پژوهش از آنان دردواست شد به مرکز مراجعه نمایند. در مرحله مرکز با دانواده

                                                           
1. Patterson & Patterson 
2. Massarwe & Cohen 
3. Kraft & et al 
4. Lu & et al 
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هوای ها توزیع شد. سپس، با درن ر گرستن مولاکبیمار که مایل به همکاری بودند، انتخاب و ابزارهای پژوهش در میان آن 54 بعدی تعداد
ناموه ادراک درد و یوک نموره دهی  کهب یک نمره بوالاتر از میوانگین در پرسوشورود به پژوهش، نمره اکتهابی در ابزارهای دودگزارف

بیمار انتخاب و با گمارف تصوادسی در  45ها( تعداد شنادتی( و با رضایت کتبی از بیماران  و والدین آنهتی روانتر از میانگین در بهزیپایین
های آزمایش در جریان مدادله با توجه به هر برنامه تعیوین شوده های آزمایش  دو گروه( و کنتر   یک گروه( قرار گرستند. سپس گروهگروه

های آزمایش، از هر سه گوروه ای قرار نگرستند. بعد از اعما  مدادلا  در گروهگونه مدادلهکنتر  در جریان هیچقرار گرستند، اما اسراد گروه 
آزمون گرسته شد و دو ماه بعد از آن نیز پیگیری انجام شد. جهت رعایت ادلاق در پژوهش، علاوه بر توضیح کامل سرایند پژوهش برای پس

ها( اطمینان داده شد که پس از انجام پژوهش و مشخص شدن نتایج قطعی مطالعه، یکی از    و والدین آنتمامی اسراد نمونه، به گروه کنتر
 صور  رایگان دریاست دواهند نمود. درمانی را به-های آموزشیپروتکل

 ابزار پژوهش

سئوا  است.  21ی تدوین و دارا 1961نامه توسط بک و همکاران در سا  این پرسش: (1961) 1نامه افسردگی بکپرسش

و با  90/0سازی ( پایایی این ابزار را با دونیمه1998  2شود. دوزیوس و آبهونانجام می 3تا  0ای از درجه 4گذاری آن در طیف لیکر  نمره
و از طریق بازآزمایی  87/0( پایایی این ابزار را از طریق ضریب آلرای کرونباخ 1399اند. نامور و همکاران  برآورد کرده 75/0روف بازآزمایی 
پزشکی نامه را از طریق همبهتگی با مصاحبه روان( روایی همزمان پرسش1998اند. دوزیوس و آبهون  گزارف کرده 94/0به ساصله دو ماه 

محاسبه  93/0الی  66/0های ایرانی برابر با در نمونه 3نامه اسهردگی هامیلتون( ضریب همبهتگی آن را با پرسش1381و بخشانی   77/0
چنین، برای دست آمد. همبه 70/0اند. در مطالعه حاضر برای بررسی پایایی این ابزار از ضریب آلرای کرونباخ استراده شد، که میدار آن کرده

نامه باشد، با نمره کل های پرسشرسید معرم کل سئوا ن ر میتعیین روایی این ابزار با محاسبه همبهتگی پیرسون یک سئوا  که به
 باشد.دهنده روایی مطلوب ابزار میدست آمد و نشانبه 74/0نامه استراده گردید، که میدار آن برای نمره کل ابزار پرسش

 14تدوین و دارای  1995نامه توسط بوسارد و همکاران در سا  این پرسش: (1995) 4نامه خودتنظیمی تحصیلی بوفاردپرسش

شود. بوسارد و امتیاز( انجام می 5امتیاز تا کاملاً مواسیم با  1ای  کاملاً مخالرم با درجه 5  گذاری آن در طیف لیکرسئوا  است. نمره
اند. این ابزار را کدیور گزارف کرده 78/0الی  68/0ای بین نامه را با آلرای کرونباخ در دامنه( ضریب اعتبار این پرسش1995همکاران  

( نتایج تحلیل عاملی 1380چنین، کدیور  دست آورده است. همبه 71/0را با ضریب آلرای کرونباخ ( در ایران هنجاریابی و پایایی آن 1380 
نامه از ضریب این ابزار را گزارف نمود که ضریب همبهتگی بین سئوالا  مناسب بوده است. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی پرسش

نامه از محاسبه همبهتگی چنین، در این پژوهش برای تعیین روایی پرسشآمد. همدست به 78/0آلرای کرونباخ استراده شد، که میدار آن 
نامه استراده شد، که میدار آن برای نمره نامه است، با نمره کل پرسشرسید معرم کل سئوالا  پرسشن ر میپیرسون یک سئوا  که به

 دست آمد. به 72/0کل ابزار 

کوار زف سلهره به کودکان، اداره کلاس به روف حلیه کندوکاو بود که مواد آموزشی بهدر پژوهش حاضر، آمو: خلاصه جلسات آموزش

( و کتواب 1391ترجموه بواقری،  1993های سکری، کندوکاو سلهری برای کودکان: کتواب راهنموای معلوم  کوم، رسته شامل کتاب داستان
دقییه( اجرا  60مد  جلهه آموزشی  هر جلهه به 8بود که در ( 1392ترجمه شاهری لنگرودی،  1996، 5هایی برای سکر کردن  سیشرداستان

در پژوهش حاضر، آموزف دودتن یمی هیجانی بوا همچنین،  دلاصه جلها  آموزف سلهره به کودکان ارائه شده است. 1گردید. در جدو  
دلاصوه جلهوا   2یود. در جودو  دقییه( اجرا گرد 60مد  جلهه  هر جلهه به 8( طی 2001توجه به پروتکل تدوین شده توسط گروس  
 آموزف دودتن یمی هیجانی ارائه شده است. 

 هاتجزیه و تحلیل داده
همگنوی شویب ، یلوکو-شواپیروهوای شونادتی، آزموونهای مجذور کای برای میایهه اطلاعا  جمعیوتآوری با روفها پس از جمعداده

رای تعیین گیری مکرر ب های آماری، تحلیل واریانس آمیخته با اندازهسرضترتیب جهت بررسی پیشو آزمون ام باکس به آزمون، رگرسیون
رای هموه هوا اسوتراده شود. بوهای زوجی گوروهسرونی برای میایهههای مدادلاتی بر متغیرهای وابهته و آزمون تعییبی بناثربخشی روف

 استراده شد. 05/0داری و در سطح معنی 26نهخه  SPSSاسزار ها نیز از نرمآزمون
 

                                                           
1. Beck Depression Inventory (BDI-II) 
2. Dozois & Uobson 
3. Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) 
4. Bouffard The Academic Self-Regulation Questionnaire  
5. Fisher 
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 . خلاصه محتوای برنامه آموزش فلسفه در کودکان مبتلا به سرطان 1جدول 
 محتوای جلسه جلسه

 معرسی و آشنایی با اعضای گروه، بیان قواعد گروه و اهدام، معرسی دوره و ضرور  آموزف سلهره 1

 ت سرد از دویشتنبه من ور تمرکز بر کیهتی دود و شناد« آینه کم»استراده از محتوای کتاب داستان سلهری  2

 نیازها به من ور تمرکز و شنادت بیشتر دواست ها و« یک انهان به چه میدار زمین نیاز دارد»استراده از محتوای کتاب داستان سلهری  3

 نریوری از هیجانا  مدبه من ور تمرکز بر شنادت دشم و احهاسا  و « داستان گابریل»و « داستان گلر »بهره گیری از شخصیت های کتاب داستان سلهری  4

 به من ور شنادت میوله زورگویی و نحوه کنتر  و مدیریت آن« ماجرای رویارویی سینگل»استراده از محتوای کتاب داستان سلهری  5

 به من ور شنادت جرأ  ورزی و مواجهه با ترس و نگرانی « شاهزاده سانا»استراده از محتوای کتاب داستان سلهری  6

 لذ  و شادی به من ور شنادت هیجانا  مثبت و تجربه احهاس« لیندا و کلارا»و « لانه پرنده»از شخصیت های کتاب داستان سلهری بهره گیری  7

 به من ور بهبود روابط میان سردی و کنتر  دود « درسی که حرم می زند»بهره گیری از شخصیت های کتاب داستان سلهری  8

 زش خودتنظیمی هیجانی در کودکان مبتلا به سرطان . خلاصه محتوای برنامه آمو2جدول 
 محتوای جلسه جلسه

 معرسی و آشنایی با اعضای گروه، بیان قواعد گروه و اهدام، معرسی دوره و ضرور  تن یم هیجان 1

 آموزف و معرسی هیجان، شناسایی و نام گذاری و برچهب زدن به احهاسا  و تمایزگذاری میان هیجانا  مختلف 2

 امدهای شنادتی واکنش هیجانی، پیامدهای سیزیولوژیک واکنش هیجانی و پیامدهای رستاری آنپی 3

 ای اجتماعی آگاهی از پیامدهای اجتناب هیجانی و آگاهی و تجربه هیجانی، ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده هیجان، جلوگیری از انزو 4

 د آگاهی از پیامدهای اجتناب هیجانی و تجربه هیجانیشناسایی رستارهای ناشی از هیجان، ادامه سراین 5

 هیجان با تمرکز بر احهاسا  جهمی، انجام مواجهه و توجه دقیق به تمام موانع یا رستارهای اجتنابی و ترهیر مجدد  6

 شناسایی سرضیا  و اصو  باورهای ههته ای، شکهتن باورهای ههته ای مشکل زا و جایگزین کردن باورهای جدید 7

 رسع موانع کاربرد آموزف، تعدیل پاسخ، ابراز و تخلیه هیجان، آرمیدگی و عمل کردن 8

 هایافته
و معیوار شونادتی نشوان داد کوه انحوراماطلاعا  جمعیوتکننده در جلها  آموزشی روی نداد. در این مطالعه ریزشی در بین اسراد شرکت

ی برنامه آموزف دودتن یمی هیجانکنندگان در ، شرکت86/13 ± 21/2ای کودکان برنامه آموزف سلهره برکنندگان در میانگین سن شرکت

در دصووص  3در جدو  نتایج آزمون مجذور کای  ،چنینبوده است. هم 90/13 ± 14/2کنندگان در گروه کنتر  و شرکت 92/13 ± 94/1
ترواو   آزمایش و کنتور های نشان داد که بین گروهجنهیت و پایه تحصیلی کودکان، نوع بیماری سرطان و طو  مد  ابتلای به بیماری 

، در هور 3طبق نتایج جدو   ارائه شده است.متغیرهای مورد پژوهش و میانگین معیار انحرام 3 (. در جدو P>05/0داری وجود ندارد  امعن
آزمون آزمون به مراحل پساز مرحله پیشآزمایش  ها در دو گروهدو متغیر میزان اسهردگی و دودتن یمی تحصیلی، میانگین نمرا  آزمودنی

 های گروه کنتر  بهبود داشته است.و پیگیری در میایهه با آزمودنی
 نفر( 15معیار متغیرهای وابسته در مراحل مختلف سنجش در کودکان مبتلا به سرطان )تعداد در هر گروه= میانگین و انحراف. 3جدول 

 مراحل سنجش متغیرهای وابهته
 گروه کنتر  آموزف دودتن یمی هیجانی به کودک آموزف سلهره

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 اسهردگی
 16/2 60/46 57/3 26/46 89/2 66/47 آزمونپیش
 10/2 00/47 50/2 00/44 64/2 00/44 آزمونپس

 95/1 13/47 95/1 46/43 23/2 46/43 پیگیری 

 ی تحصیلیدودتن یم
 78/2 26/28 53/3 66/28 33/4 40/27 آزمونپیش
 78/2 93/27 70/1 93/32 88/1 40/33 آزمونپس

 62/2 80/27 94/1 26/31 32/2 60/31 پیگیری 

سرونوی نگیری مکرر و برای میایهه مراحل سنجش در دو گوروه از آزموون تعییبوی بوبا اندازهآمیخته ها از آنالیز واریانس برای تحلیل داده
هوا در استراده شد، که شرط نرما  بودن توزیع داده ویلک-استراده شد. جهت بررسی نرما  بودن توزیع متغیرهای پژوهش از آزمون شاپیرو

( و دوودتن یمی P>271/0و  F=346/1اسهوردگی   هوا بوراینشان داد سرض همگنی واریانس برقرار بود. نتایج آزمون لوین 05/0سطح 
هوای موورد مطالعوه یکهوان اسوت توان اطمینان داشت پراکندگی نمورا  در گوروه( محیق شده و میP>139/0و  F=072/2تحصیلی  

 05/0<P کوواریوانس برقورار اسوت -نیوز حواکی از آن بوود کوه مرروضوه همگنوی مواتریس واریوانسام بواکس (. بررسی نتایج آزموون
 035/36=M ,Bax ،689/2=F  237/0و<P.) بررسی  بهتگی چندگانه متغیرهای وابهته با آزمون کرویت موچلیچنین، مرروضه همهم

دلیول شوود. بوهدست آمد، لذا سرض کرویت رد میبه 001/0شد و نتایج نشان داد سطح معناداری برای هر یک از متغیرهای وابهته برابر با 
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های بررسی شوده در مرحلوه سرضه به سایر پیشاستراده شد. براین اساس و با توج گایهر-سرض از آزمون گرین هاوستخطی از این پیش
 قبل، تمامی مرروضا  لازم برای انجام تحلیل واریانس برقرار است.

 . نتایج آنالیز واریانس آمیخته با اندازه گیری مکرر متغیرهای وابسته در سه مرحله اجرا در کودکان مبتلا به سرطان4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورا  ادیدرجه آز مجموع مجذورا  اثرا  متغیر وابهته

 اسهردگی

 216/0 006/0 795/5 600/68 2 200/137 گروه
 297/0 001/0 703/17 793/104 166/1 178/122 زمان
 263/0 001/0 483/7 296/44 332/2 289/103 زمان×گروه

 دودتن یمی تحصیلی

 272/0 001/0 838/7 496/124 2 993/248 گروه
 453/0 001/0 808/34 418/180 402/1 904/252 زمان
 360/0 001/0 833/11 330/61 804/2 941/171 زمان×گروه

داری وجوود دارد آزموون و پیگیوری ترواو  معنواآزموون، پوس، بین نمرا  اسهردگی و دودتن یمی تحصویلی در پویش4با توجه به جدو  
 05/0>Pاداری آزموون ترواو  معنوآزمون و پیگیری نهبت به پیشهای آزمایش در مراحل پسه گروهچنین، نمرا  متغیرهای وابهت(. هم

ه پیگیری نیوز ی بعد از دو ما(. تأثیر مدادلا  آموزشی به کار گرسته شده، بر بهبود نمرا  اسهردگی و دودتن یمی تحصیلP<05/0داشتند  
یمی تحصویلی گی و دوودتن ودک و آموزف دودتن یمی هیجانی بر بهبود اسهردهای آموزف سلهره به کعبارتی، برنامهپایدار بوده است. به

ر میایهوه بوا به سرطان د اثر مثبتی داشتند و اثر متیابل گروه*زمان موجب کاهش اسهردگی و اسزایش دودتن یمی تحصیلی کودکان مبتلا
هوای آزمایشوی بوا روهگهردگی و دودتن یمی تحصیلی دهد که ادتلام میانگین نمرا  میزان اسنشان می 5 نتایج جدو گروه کنتر  شد. 
یش دار میزان اسهردگی و اسزاو هر دو روف آموزشی در میایهه با گروه کنتر  باع  کاهش معنا (P<05/0دار بوده است  گروه کنتر  معنا

ی و دوودتن یمی یزان اسهردگمثربخشی بر نتایج نشان داد بین دو برنامه مدادلاتی از ن ر ااند. همچنین، معنادار دودتن یمی تحصیلی شده
تغیرهوای وابهوته توأثیر دو برنامه آموزشی از ن ور سوودمندی بور بهبوود م (، و هرP>05/0داری وجود نداشته است  تحصیلی، تراو  معنا

 ها در زیر ارائه شده است.اند. نمودار روند تغییرا  متغیرهای وابهته در گروهیکهانی داشته
 سرطان  در کودکان مبتلا بههای آموزشی ها برای اثربخشی برنامهفرونی برای مقایسه زوجی گروهزمون تعقیبی بن. نتایج آ5جدول 

 داری*سطح معنا دطای استاندارد هاادتلام میانگین هاگروه متغیرهای وابهته

 اسهردگی
 000/1 725/0 467/0 آموزف دودتن یمی هیجانی آموزف سلهره به کودک

 *041/0 725/0 -876/1* گروه کنتر  ره به کودکآموزف سله
 *027/0 725/0 -333/2* گروه کنتر  آموزف دودتن یمی هیجانی

 دودتن یمی تحصیلی
 000/1 840/0 -156/0 آموزف دودتن یمی هیجانی آموزف سلهره به کودک
 005/0 840/0 800/2* گروه کنتر  آموزف سلهره به کودک

 003/0 840/0 956/2* گروه کنتر  آموزف دودتن یمی هیجانی

   *05/0>p ثر معناداریا  

 
روند تغییرا  میانگین اسهردگی در تحلیل واریانس آمیخته با اندازه گیری مکرر-1نمودار   
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وند تغییرا  میانگین دودتن یمی تحصیلی در تحلیل واریانس آمیخته با اندازه گیری مکررر-2نمودار   

 یریگجهینتبحث و 
 و دوودتن یمی پژوهش با هدم میایهه اثربخشی برنامه آموزف سلهره برای کوودک و آمووزف دوودتن یمی هیجوانی بور اسهوردگیاین 

 رای کودکان وبموزف سلهره تحصیلی در کودکان مبتلا به سرطان انجام شد. نخهتین یاسته پژوهش نشان داد که هر دو برنامه مدادلاتی آ
راو  معنادار مدادلاتی ت آموزف دودتن یمی هیجانی بر کاهش اسهردگی کودکان مبتلا به سرطان مؤثر بوده و از ن ر آماری بین دو روف

 و(، ماسوارو 1398ن  نی و همکارااند. این یاسته همهو با نتایج مطالعا  پیشین مانند امانبوده و اثربخشی یکهانی بر کاهش اسهردگی داشته
( اسوت. برناموه آمووزف سلهوره بورای 2020( و تاماتی و همکواران  2021هارتوبیس  -(، مالبیف2023(، کرست و همکاران  2023کوهن  

ها و ایجاد ارزف کند، بلکه زمینه کشف وهای شنادتی و ادراکی را برای کودکان سراهم میکودکان نه تنها سرصت اکتشام و تمرین توانایی
کند که سراهم می ها برای کودکان محیطیها و آموزفآورد. این کلاسها مهم و محترم باشند، نیز به وجود میآن هایی را که از ن رآ ایده

وگووی اصویل، رطان گروتآموزان مبتلا به سودر کنار رشد شنادتی به رشد هیجانی و اجتماعی نیز برسند. در چنین بهتری است که دانش
ت در کنند. در نتیجه، مشارکجربه میبل روزاسزون و توانایی ارتباط برقرار کردن در سطوح گوناگون را تاحترام به ن را  دیگران، اعتماد متیا

رسود ری میشود، کودک به دودباوشان داده میهایها سرصت ابراز پرسششود، به آنکه به عیاید کودکان احترام گذاشته میچنین سضایی
و ن را  دیگوران  آموزد به عیایددر این روف کودک اسزون بر احترام به عیاید و ن را  دود مییابد. و برای ابراز دود جهار  بیشتری می

را با دیود مثبوت های منری به تراو  آگیریای را به تمهخر نگیرد، به جای موضعها با دقت گوف دهد، هیچ ایدههم احترام بگذارد، به آن
ثبوت و همودلی بوا م داشتن روابوط تر و مؤثرتری برقرار کند. نتیجه تمامی این موارد،سالمبنگرد و در مجموع با دنیای پیرامون دود ارتباط 

( در پژوهشی نشان داد که مدادلوه 2020هارتوبیس  -(. مالبیف2003دهد  لیپمن، دیگران است که ادتلالاتی مانند اسهردگی را کاهش می
ت. برناموه باشود، معنوادار بووده اسوهای اسهردگی، اضطراب و ... میادصآگاهی بر نمرا  علائم درونی که شامل شترکیبی سلهره و ذهن

ها علاوه بور سازد. این آموزفکند، سراهم میکه ذهن کودک را درگیر میسلهره برای کودکان سرصت کاوشگری جذاب پیرامون موضوعاتی
پذیری ها و مهئولیتایده کرایت در تولید و پرورف پرورف قدر  ترکر و تعمق روی مهائل، منجر به ترکر تأملی، ترکر مشارکتی، احهاس

گی در کوودک کاسوته (، کوه در نتیجوه از اسهورد1389تواند مانع از احهاس حیار  کودک شود  هودایتی و همکواران، ادلاقی شده و می
 شود.می

ها، نیوش مهموی در کواهش ز به موقع آنتواند با آگاه نمودن سرد از هیجانا  مثبت و منری، پذیرف و ابراآموزف دودتن یمی هیجانی می
اسهردگی داشته باشد، زیرا سطوح بالای هیجانا  مثبت و کاهش هیجانا  منری نیش مهموی در قضواو  و ادراک مثبوت از دوویش دارد 

کلوی سورد (. علاوه براین، شیوع بالای اسهردگی و سایر مشکلا  هیجانی و تأثیر این مشوکلا  روی عملکورد 1393 بیرامی و همکاران، 
 سردی، دانوادگی و اجتماعی( موجب شده که بردی از پژوهشگران عوامل مرتبط با این مشکلا  را مورد توجه قرار دهند. از جمله یکوی از 

کننوده آسویب روانوی سورد در آینوده و بینیاین عوامل، وجود نوعی ادتلا  در تن یم هیجان بیان شده است که به عییده متخصصان، پیش
(. بنوابراین، تن ویم هیجوان، سراینودها و راهبردهوای تن یموی 1397دی و مهمی در پیدایش اسهردگی است  متین و همکواران، عامل کلی

های شنادتی تن یم هیجان مانند دیگور ابعواد شود. جنبهگیرد که شامل ابعاد شنادتی، جهمانی، اجتماعی و رستاری میشماری را دربرمیبی
قع با هدم مدیریت هیجانا  جهت اسزایش سازگاری و تطابق به کوار رونود و بخشوی از راهبردهوای تطوابیی رستاری و اجتماعی آن در وا

دصووص راهبردهوای مثبوت تن ویم های هیجانی و جهمانی مرتبط ههتند. لذا، تن یم هیجوان و بوهههتند که با تجربه و درمان ناراحتی
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(. در نتیجه، آمووزف تن ویم 2015شود  گروس، و رستار سازگارانه اسراد می هیجان باع  کاهش احهاسا  منری و اسزایش احهاسا  مثبت
دصووص ها و ابراز هیجانا ، بهآموزان مبتلا به سرطان با آگاهی از هیجانا  و استراده درست و پذیرف آنشود که دانشهیجان باع  می

دنبا  آن میزان اسهردگی و اسهوردگی ناشوی از ایون ه بههای زندگی، احهاسا  منری دویش را کاهش دهند کهیجانا  مثبت در موقعیت
( در پژوهشوی نشوان دادنود کوه 1401(. آریواپوران و همکواران  2019ها کاهش پیدا دواهد کرد  لواس و همکاران، احهاسا  منری در آن

ش بووده اسوت. برکینو  و تووان عیلانوی شودید و عمیوق اثوربخآموزف تن یم هیجان بر کاهش علائم اسهردگی در مادران کودکان کم
( در پژوهشی نشان داد که شرکت در جلها  مدادله آموزف تن یم هیجان با کاهش بیشوتر شود  علائوم اسهوردگی در 2019  1همکاران

و  اسراد گروه آزمایش در میایهه با گروه کنتر  شد. تن یم هیجانا  به منزله سرایندهای درونی و بیرونی است که مهئولیت کنتر ، ارزیوابی
تواند سرد را در برابور تغییر واکنش های عاطری سرد را در مهیر تحیق یاستن اهدام او برعهده دارد و هرگونه نیص در مدیریت هیجانا  می

سوازد توا (. توانایی میابله با هیجانا  سرد را قادر می2017، 2پذیر سازد  الیکس و همکارانادتلالا  روانی مانند اسهردگی و اضطراب آسیب
هیجانا  را در دود و دیگران تشخیص دهد و نحوه تأثیر هیجانا  بر رستار را بداند و بتواند واکنش مناسبی به هیجانا  دوود نشوان دهود 

 (.2016، 3 بوو  و کولت
 یمی دیگر یاسته پژوهش نشان داد که هر دو روف برنامه آموزف سلهره برای کودک و آموزف دودتن یمی هیجانی بر بهبود نمره دوودتن

تحصیلی کودکان مبتلا به سرطان مؤثر بوده است و بین میزان اثربخشی دو روف تراو  معنادار نبوده و هور دو روف اثربخشوی یکهوانی 
( و 1397(، محمودیان و سرقودانی  1397کوار و همکواران  (، بورنج1401او  و همکاران  اند. این یاسته همهو با نتایج مطالعه عباسیداشته

های سکری و منطیوی کوه اهمیوت زیوادی دارد، رسد در آموزف سلهره در کنار ارتیای مهار ن ر می( است. به2011پاترسون  پاترسون و 
توجه به مهائل و سئوالا  بنیادین زندگی نیز در این حوزه بهیار مهم و قابل توجه اسوت. هودم عموده برناموه آمووزف سلهوره، اسوزایش 

ای که هم در دوره کودکی و هم در دوره بزرگهالی آمادگی بردورد با مشکلا  زندگی ن است، به گونههای سکری کودکان و نوجوانامهار 
بخش، های سطح بالای سکری استراده کنند. سلهره در همان معنای سلهریدن در یک چارچوب غیررسمی و لذ را داشته باشند و از مهار 

آموزان بتوانند مشکلا  دود را کاوف کننود، کورتکس مغزی را تیویت نماید. اگر دانشتواند ارتباط میان آمیگدا  و نوروراهی است که می
ای اسوت کوه بوا تأکیود بور توانند برای دودتن یمی گام بردارند. آموزف سلهوره برناموهوگو داشته باشند، میها گرتبشناسند و در مورد آن

( نشان 1401زاده  شود. نتایج پژوهش شیخی و حبیبتی مانند دودتن یمی میوگو با همهالان و مباحثه هوشیارانه باع  پیامدهای مثبگرت
ها را بهبود آموزان ددتر میطع او  متوسطه دارد و آنهای اجتماعی دانشداد که آموزف سلهره تأثیر معناداری بر دودتن یمی و رشد مهار 

شوود و در ایجواد زف سلهره باع  بهبود دودتن یمی کودکان موی( نیز در پژوهشی نشان داد که آمو2018  4بخشد. کهیدی و همکارانمی
 تواند مرید باشد.های کلاسی برای همه کودکان میسعالیت

آموزان در جلها  کندوکاو سبهری موجب شوده اسوت توا راهبردهوای یوادگیری توان گرت شرکت دانش( می2003براساس دیدگاه لیپمن  
دهوی توسوعه یابود؛ بوه ایون معنوا کوه وقتوی دهی ذهنی، ترکور انتیوادی و دوودن مدهی، سازمانطهای بهها بر اثر رشد انواع مهار آن

کنند. این جلهوا  موجوب آموزان در حلیه کندوکاو کلاسی درباره موضوعا  به شیوه استدلا  گروهی و کاوشگری انتیادی بح  میدانش
آموزان یعنی مطرح کوردن سرضویا  مختلوف و های پژوهشی دانشار شود. از سوی دیگر، رشد مهها میرشد راهبردهای دودتن یمی آن

در آموزف دودتن یمی هیجانی اسراد در ابتدا  شود.درن ر گرستن راهکارها، دودف نیز ابزاری برای کهب شنادت و سراشنادت محهوب می
هوایی کوه در رونود شوند. سپس مکانیزمآشنا می ها، اهدام، دطرا  بالیوه و مزایای هیجانا با ماهیت حالت هیجانی و پیشینه تکاملی آن
ویژه یاسته با حالا  هیجانی بهسازف هایی در تههیل میابلهآورد، مهار شوند. براساس این رویپردازف هیجانی ددیل ههتند، معرسی می

دون قضواو ، پوذیرف و تحمول، ها شامل آرامش عضلانی، تمرین تنرهی، آگواهی بوبرانگیز نیش دارند. این مهار های کشاکشموقعیت
رو، تن ویم هیجانوا  و مهوار (. از ایون2014، 5حمایت دلهوزانه از دود، تجزیه و تحلیل و تغییر حالا  عاطری ههوتند  برکینو  و وایتلوی

هوای تهوای مختلوف از جملوه موقعیوها را در حووزهآموزان شده و عملکرد آنعواطف باع  دلهرد نشدن، من م بودن و پشتکار در دانش
توانود عنوان ابزاری برای سهمیدن این موضوع است که چگونه سرد میکند. بنابراین، آموزف دودتن یمی هیجانی بهبینی میتحصیلی پیش

دست آمده از پوژوهش اموانی و (. نتایج به1401دست آورد  برادران و رنجبرنوشتری، ویژه از ن ر تحصیلی بهدودتن یمی را برای مهائل به
هوای آمووزف جایی کوه مؤلروههای انگیزشی مؤثر بوده است. از آن( نشان داد که آموزف تن یم هیجان بر بردی از مؤلره1398ان  همکار
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جای اجتناب از تجارب منری، اسزایش تماس با دنبا  اسزایش پذیرف هیجانا  و تجربیا  درونی بهطور ادتصاصی بهدودتن یمی هیجانی به
دنبوا  انجوام مدادلوه در گوروه جای سیدان آگاهی هیجانی است. بنابراین، بهبود دودتن یمی تحصیلی بوهن حا  بهتجربیا  درونی در زما

ریوزی مناسوب و درک توانند با برنامهکه از قدر  دودتن یمی بردوردارند، میآموزف دودتن یمی هیجانی دور از انت ار نبوده است. اسرادی
(. از سوویی، کمبوود در رستارهوای 1401طور مناسب استراده کنند  برادران و رنجبرنوشوری، حصیلی بهشرایط، از راهبردهای دودتن یمی ت

دودتن یمی مانند تعیین اهدام، استراده از راهبرد و ن ار  بر سرایندهای یادگیری و ترکر منجر بوه نواقص مانودن یوا اجتنواب از تحصویل 
رایندها و کارکردها برای رسیدن به اهدام تعریف شده است. دودتن یمی شونادت و شود. دودتن یمی کوششی روانی در تن یم کنتر  سمی

کنود، طور کلی تصریح مویآموزان در محیط کلاسی است که ن ریه دودتن یمی بهرستار، یک جنبه مهم یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش
بیان دیگور، باید در مورد دود و تکالیف تحصیلی دود بدانند. به پردازد و برای یادگیری مهتیل چه چیزی راکه چرا و چگونه به یادگیری می

آموزد که چگونه راهبردهای شنادتی، رستاری و سراشنادتی را انتخواب کننود کوه موجوب آموزان طی آموزف دودتن یمی هیجانی میدانش
 (.1398گردد  امانی و همکاران، ها میاسزایش تلاف آن

واموع جن پوژوهش بوه دتر و پهر مبتلا به سرطان تحت پوشش مؤسهه محک بود، لذا تعمیم نتایج ایونمونه این پژوهش شامل کودکان د
دهوی بورای رفبوزار دوودگزاهای دیگر با احتیاط باید صور  گیرد. همانند بیشتر مطالعوا  دیگور از اهای سنی دیگر و بیماریدیگر، گروه

دست نیاموده گیری شده بهزههای دقییی در مورد متغیرهای اندالیل ممکن است دادههمین دهای موردن ر استراده شد و بهگیری سازهاندازه
گران پیشنهاد ت. به پژوهشگیری درباره ماندگاری اثرا  آموزشی شده اسباشد. عدم سنجش اهدام پژوهش در مرحله پیگیری مانع از نتیجه

ها پذیری یاستهمار قدر  تعمیکهای گوناگون تکرار کنند، زیرا این سرهن های دیگر و با شود که این مطالعه را در مناطق دیگر، بیماریمی
و مصواحبه نیوز  های دیگور ماننود مشواهدهدست آوردن نتایج پایاتر، از روفشود در مطالعا  آینده برای بهدهد. پیشنهاد میرا اسزایش می

ن و آمووزف برای کودکوا یری از کارشناسان مجرب به آموزف سلهرهگهای گروهی و با بهرهشود از طریق رسانهاستراده شود. پیشنهاد می
 ورای کودکوان بوهوای مختلوف از جملوه تصوویری، انیمیشون عنوان یک برنامه همگانی پردادته شود و بوه روفدودتن یمی هیجانی به

 تر به همه سطوح جامعه پردادته شود. های رسمیآموزف

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملاً آن د و اطلاعا شنادتی هیچ آسیبی اسراد مورد مطالعه را تهدید نکناضر سعی بر آن بود که از ن ر جهمی و رواندر پژوهش ح

یوا اهانه  با کمک اوله همکاری آگبنامه کتبی اسراد محرمانه بماند. سایر ملاح ا  ادلاقی نیز از جمله شرکت کاملاً داوطلبانه و ادذ رضایت
ای کوه بوه گونوه (، دربرنداشتن هر گونه تبعا  منری در صور  عدم تمایل به شورکت در پوژوهش و تهیوه گوزارف پوژوهشآموزاندانش

 کنندگان ممکن نباشد، رعایت شد.شناسایی شرکت

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
م، اسوتاد مشواور ویهونده چهواره است. نویهنده دوم و سوم، اساتید راهنما و نپژوهش حاضر تماماً به وسیله یک نویهنده نگارف و اجرا شد

 بودند. 
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