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Background and Aims: The policy, strategy and program of 

educational systems all over the world are aimed at removing the 

obstacles and problems in the way the academic performance of 

learners and optimizing and creating suitable conditions for its growth 

and development. The present study aimed to present a structural 

model to explain students' academic performance based on two key 

variables, namely academic support and academic self-concept. 

Method: The statistical population of the research consisted of all the 

students of the second year of Marivan secondary school in the 

academic year of 1402-1403. According to Morgan's table, according 

to the population of more than 2000 people in the statistical 

community, 322 people were selected as a sample. In this research, 

staged cluster sampling method was used. Academic support 

questionnaire (QSA), academic self-concept (ASC) and academic 

performance (EPT) were used to collect data. The data were analyzed 

using the structural equation model. 

Findings: The results showed that academic support and academic 

self-concept have a direct (0.001) effect on students' academic 

success. Also, the structural model has good fit with the research data, 

and academic support and academic self-concept have a predictive 

power of 0.840 of the changes in the academic performance variable. 

Conclusion: Holding regular educational courses and workshops 

related to academic support and positive academic self-concept for 

parents, teachers, and students is recommended in order to further 

support students, strengthen positive academic self-concept, and 

improve their academic performance.interest in learners. 

Cite this article: Hassani, K., Shariati, F.  (2025). Analyzing the relationships between academic support, 

academic self-concept, and academic performance: A structural modeling approach. Research Strategies in 

Educational Sciences, 3(2), 34-48. DOI: 10.22034/jrses.2025.539122.1096 

Extended abstract 

Introduction 
The Academic performance is one of the issues that is of particular importance to parents, schools and 

educational system officials. Because the efficiency and effectiveness of educational systems all over the 

world depends on the success of students' academic performance (Aghvenluei & et al, 2023). Academic 

performance is measured by students' aptitude for academic subjects when their knowledge and skills are 

measured against a standard (Kasaring & et al, 2020). What factors affect students' academic performance? 

Or what is the contribution and participation of each factor? It has always been one of the areas of interest 
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for educational system researchers and educational psychologists (Xu & et al, 2024). Therefore, it can be 

said that academic support and academic self-concept are two examples of environmental and personal 

factors affecting the academic performance of learners.  

Academic support refers to preparing any type of resource that directly and indirectly increases students' 

interest and academic performance (Collie & et al, 2019). Salman and et al,  (2024) stated that academic 

support plays a significant role in the quality of education and inclusive activities.  

Considerable evidence shows that academic self-concept, as an essential part of students' academic 

progress, plays an important role in their academic performance (Noreen, & et al, 2022(.In this connection, 

research findings (Alejandro& et al; 2020; Jaiswal & Choudhuri, 2019; Bloom, 2018; Abdi, 2020;) 

indicate that self-concept is related to many educational benefits such as increasing academic achievement, 

choosing difficult assignments and improving learning. Strong academic self-concept has many 

educational results for students and is a predictor of students' academic success (Marsh & O'Mara, 2012). 

Since academic support and academic self-concept are among the factors that play a significant role in 

academic progress, this research seeks to answer the question of whether the structural model of academic 

performance based on academic support and academic self-concept has a suitable fit. 

Methods 

The present research method was descriptive and correlational and based on structural equations. In the 

present study, the statistical population of the research is made up of all the second year high school 

students of Kermanshah city in the academic year of 1402-1403. According to Morgan's table, according to 

the population of more than 2000 people in the statistical population, 322 people were selected as a sample 

using the multi-stage cluster sampling method. To collect data from three questionnaires of Sands and 

Plunkett (2005), Chen's academic self-concept. P. Yesen (2004) and Pham and Taylor's (1990) academic 

performance were used 

Results 

Based on the obtained information, the respondents scored lower than the community average in the 

components of educational support from the mother and non-academic aspects, and in other components, 

they scored higher than the community average. Also, considering that the values of skewness and 

skewness of the data are between +2 and -2, the data have a normal distribution.  

Examining the effect coefficient of academic support on academic performance (0.617) and academic self-

concept on academic performance (0.379) and the significance level (0.001) is less than 0.05, indicating 

that academic support and academic self-concept have a positive and significant effect on academic 

performance 

 

Conclusion 

The results of the research indicated the ability to explain the structural model of academic performance 

based on academic self-concept and academic support of students. In explaining this finding, it can be said 

that the mental growth and academic performance of learners largely depends on the environmental 

conditions and the way parents, teachers and people around them deal with them. The environment in 

which students and teenagers grow up should be such that it puts them on the path to success So that they 

can be confident and self-confident as a result of intermittent successes and expect success from 

themselves. In order to be in the same direction, they need constant understanding of success and approval 

from others. Also, academic performance and self-concept are two processes that are intertwined in a 

network and affect each other in a reciprocal manner. Therefore, when a person has a good idea about 

himself, he feels that he is a capable being and thinks with confidence; Therefore, he tries to be successful 

in his behavior. 

Considering the positive effect of academic support and academic self-concept on students' academic 

performance, it is suggested that parents and schools provide conditions for the improvement and success 

of the student's academic performance so that the student feels pleasant and positive about attending school 

and the learning process. 
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 جودمو مشکلات و موانع عرف بر دنیا، همه در آموزشی هاینظام برنامه و راهبرد سیاست، هدف:زمینه و 

 آن پیشرفت و رشد رایب مناسب شرایط ایجاد و سازیبهینه و یادگیرندگان تحصیلی عملکرد راه سر بر
 براساس آموزاندانش تحصیلی عملکرد تبیین برای ساختاری مدل یک ارائه هدف با حاضر پژوهش. است
 شد. انجام تحصیلی خودپندارة و تحصیلی حمایت یعنی کلیدی، متغیر دو

 آماری عهجام. بود ساختاری معادلات پایة بر و همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش، روش روش:

 شده تشکیل 1402-1403 تحصیلی سال در مریوان شهر متوسطه دوم دورة آموزاندانش همة از پژوهش
 عنوانبه نفر 322 ادتعد آماری، جامعة نفری 2000 بالای جمعیت به توجه با مورگان جدول براساس. بود

 آوریمعج برای. شد استفاده ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از تحقیق این در. شدند انتخاب نمونه
( EPT) تحصیلی عملکرد و( ASC) تحصیلی خودپندارة ،(QSA) تحصیلی حمایت پرسشنامه از هاداده

 .شدند تحلیل ساختاری معادلات مدل از استقاده با هاداده. شد استفاده

 بر ،(001/0) تقیممس صورت به تحصیلی خودپندارة و تحصیلی حمایت که داد نشان نتایج ها:یافته

 سبمنا برازشی پژوهش ایهداده با ساختاری مدل همچنین،. دارند تاثیر آموزاندانش تحصیلی عملکرد
 را تحصیلی عملکرد تغیرم تغییرات از 840/0 ینیپیش توان تحصیلی خودپندارة و تحصیلی حمایت و دارد
 .دارند

 اردد مدرسه و اولیاء ایبر مهمی کاربردی هایتوصیه پژوهش، این از حاصل نتایجاستفاده  گیری:نتیجه

 آرامش و امنیت زایشاف موجبات بیشتر، هرچه همکاری و تعامل و مناسب و موقع به هایحمابت با تا
 عثبا و نمایند فراهم را آموزدانش تحصیلی مثبت خودپندارة گیریشکل نتیجه، در و تحصیلی، و ذهنی

  .شوند تحصیلی فرایند در یادگیرنده تحصیلی عملکرد پیشرفت و موفقیت

 یک: تحصیلی عملکرد و یتحصیل خودپندارة تحصیلی، حمایت بین  روابط لتحلی(. 1404) .شریعتی، ف ؛حسنی، ك استناد به این مقاله:

 .34-48. (2)3راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی،  ،ساختاری سازیمدل رویکرد

DOI:  
10.22034/jrses.2025.539122.1096 
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 مقدمه

 است. برخوردار ایویژه اهمیت از آموزشی و مسئولان نظام والدین، مدرسه برای که باشدمی مسائلی جمله از  تحصیلی عملکردبروز  نیوالد
، 1های آموزشی در همه دنیا به موفقیت عملکرد تحصیلی یادگیرنددگان بسدتگی دارد )اکونلدویی و همکدارانچرا که کارایی و اثربخشی نظام

 اسدتاندارد یدک بدا هداآن مهارت و دانش هک هنگامی تحصیلی، موضوعات مورد در آموزاندانش تمایل وسیلة به تحصیلی، (. عملکرد2023
 (.2020، 2شود)کیوهوی و همکارانمی گیریاندازه شود،می سنجیده
 بدا تعامدل و دانشدگاهی و کلاسدی هدایفعالیت جملده از تحصدیل بدا مدرتبط عوامل تحصیلی ( عملکرد2020)3کیم و همکاران نظر از

 گذارد؟ یامی تأثیر آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر عواملی چه اینکه .سازدمی ایاننم را آموزشی اهداف به رسیدن و معلمان و هاهمکلاسی
است)خوو  بوده تربیتی روانشناسان و پژوهشگران نظام آموزشی علاقه مورد هایحیطه از همواره است؟ اندازه چه عامل هر مشارکت و سهم

 جاندب از تحصدیلی و اجتمداعی حمایدت داشدتن نظیدر محیطی شناختی غیر ( عوامل2016) 5همکاران و مارینوا نظر(. به2024، 4و همکاران
 محدیط بده  خود، تحصیلی دوران طول در آموزاندانش. کنندمی ایفا را بسزایی نقش آموزاندانش تحصیلی عملکرد در همسالان و خانواده
 ارتبدا  تحصیل دوران طول در هاآن ناموفق یا  و آمیزموفقیت هایتجربه به مسئله این که کنندمی پیدا منفی یا مثبت نگرش خود پیرامون

 هدم و اسدت فدردی هدم آمدوزدانش رفتدار کده کندمی بیان پیشرفت تحصیلی پردازان نظریه اولین از 6(. تینو1400دارد )محمدی، یوسفی، 
شود)صدالحی و همکداران،  نائدل تحصدیلی موفقیدت بده تدا باشد داشته اییکپارچه رشد حوزه دو هر درون در بتواند بایستی او و اجتماعی،
تحصدیلی  دو نمونه از عوامل محیطی و فردی مؤثر بدر عملکدرد تحصیلی تحصیلی و خودپندارة توان گفت که حمایت(. بنابراین، می1400

 یادگیرندگان هستند. 
 و مسدتقیم صدورت به که منبعی وعن هر کردن آماده به تحصیلی است. حمایت تحصیلی عملکرد بر تاثیرگذار عوامل از 7تحصیلی حمایت
، 9حمایدت عداطفی(. 2019، 8)کدالی و همکداران دارد اشداره شود، آموزاندانش تحصیلی عملکرد و رغبت و علاقه افزایش باعث غیرمستقیم

 ( 4021)سدلمان و همکداران (. 2020، 12)هانیکده و همکداران های مختلف حمایدت تحصدیلی هسدتندمنبع 11حمایت شناختی و 10حمایت ابزاری
بیان کردند حمایت تحصیلی از ماهیتی چندبعدی برخوردار است که از نقش معلم، والدین، همسالان و ارتبا  معلم بدا والددین و همسدالان 

ها را در کلاس های فراگیر دارد. حمایت تحصیلی به این دلیل که انتظارها و ارزشمتأثر است که  نقش بسزایی در کیفیت آموزش و فعالیت
اندد کده درك های انجام شده نشدان دادهآموزان شده است. پژوهشکند، منجر به بهبود عملکرد تحصیلی دانشآموزان مهیا میدانشبرای 

آموزان با پیشرفت تحصیلی بیشتر، سطوح بالاتر تعهد، مشکلات رفتاری کمتدر و روابدط مثبدت بدا همسدالان روابط حمایتی از سوی دانش
 (.2020، 13تا)هامر، پیان همبستگی دارد
آموزان دارای ناتوانی یادگیری بینی خودکارآمدی تحصیلی دانشدر بررسی نقش درك حمایت معلم در پیش (1400)و همکاران  نریمانی

آموزان دارای ناتوانی یادگیری، رابطه دارد. فراگیرانی کده بده نقدش حمدایتی دریافتند که درك حمایت معلم با خودکارآمدی تحصیلی دانش
احدراری و (. 2003، 14)داویدسحضدور در مدرسده هسدتند مند بهن در مدرسه اشاره دارند، از  عزت نفس بالاتری برخوردار بوده و علاقهمعلما

در فراتحلیل رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی نشان دادند که حمایت اجتمداعی در افدزایش عملکدرد تحصدیلی  (1401)همکاران
حاکی از آن بود که که حمایت اجتماعی با امیدواری، خودکارآمددی و  (1396)نژاد و همکاران ایج پژوهش عزیزیآموزان مؤثر است. نتدانش

                                                           
1 Aghvenluei & et al 
2 Koivuhovi & et al 
3 Kim & et al 
4 Xu & et al 
5 Marinova & et al 
6 Tinou 
1. Academic support 
8 Collie & et al 
2 . Emotional support 

3 . Instrumental support 

4 . Cognitive support 
1 2 Honicke & et al 
1 3 Hamre & Pianta 
1 4 Davis 
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رضایت از مدرسه و سازگاری اجتماعی رابطه دارد و متغیرهای امیدواری، خودکارآمدی و رضایت از مدرسه در رابطه بدا سدازگاری اجتمداعی 
شناختی مستقیم و غیرمستقیم از طریدق پذیریدر پژوهش خود نشات دادتد که انعطاف( 1401)ان فردوسی و همکار نیز نقش میانجی دارند.

( 2023)2و لاکسدمیواتی و تانددوك( 2021)1های هاکتانیر و همکدارانگذارد. پژوهشتحصیلی تأثیر میشده بر عملکرد ادراكاجتماعیحمایت
با سدلامت و پیشدرفت تحصدیلی، و خودکارآمددی ادراك شدده رابطده مثبدت و نشان دهتدة آن است که بین حمایت اجتماعی ادراك شده 

معناداری وجود دارد و اینکه خودکارآمدی ادراك شده در آغاز دوران نوجدوانی بدا ادراك نوجدوان از حمایدت اجتمداعی خدانواده، دوسدتان و 
م درك حمایت و هم دریافت واقعی آن، مهم هسدتند کنند که هبیان می  (1402خدیوی و همکاران)کند.دیگران مهم و همبستگی پیدا می

طور مؤثرتری و به کنندزیرا افرادی که سطح بالایی از حمایت را از طرف خانواده، دوستان و یا جامعه را دارند، استرس کمتری را تجربه می
ایجاد محیطی حدامی و پرنشدا  بدرای   د.های حمایتی قوی ندارند، از موفقیت و بهزیستی بهتری برخودار هستننسبت به افرادی که شبکه

کند و چنین محیطی، احساس ارزشمند بودن و مثبت بودن را در دانش آموزان پرورش آموزان کمک شایانی به فرایند یادگیری آنها میدانش
 (.1402دهد )مطلب نژاد و همکاران، می

اساسی از روند پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان، نقش مهمدی  عنوان بخشیدهد که خودپندارة تحصیلی، بهشواهد قابل توجهی نشان می
های خدا  آموزان در مورد حوزهعنوان درك دانشخودپندارة تحصیلی، به(. 2022، 3)نورین و همکارانکند در عملکرد تحصیلی آنها ایفا می

پکددران و (. 2017، 4وال، چددادهوری)جاسدد شددودآمددوزان تعریددف میهددای تحصددیلی خددود در مقایسدده بددا دیگددر دانشیددا ارزیددابی توانایی
 (2018)5همکاران

آموزان و تفسیر محیط آموزشدی تداثیر در تعریف خودپندارة تحصیلی به چرخه ایجاد ارزشیابی از خودپنداره که از تجارب ارزشیابی دانش
 (.2019، 6)مارش و همکارانپذیرفته است، اشاره دارند 

آمدوزان در مقایسده بدا سدایر هایی همچون، نحوة نشان دادن توانایی دانشای در زمینههتوان به طور گستردهمچنین این ویژگی را می
هدا نسدبت بده آمدوزان از شایسدتگی و تعهدد آنآموزان از صلاحیت، مشارکت و علاقه به مدرسده، ادراك دانشآموزان، ادراك دانشدانش

، 8، بلدوم1399عابددی،  هدایپژوهش هاییافته(. 2015، 7و همکاران )پینکستنهای تحصیلی و علاقه به آن مشاهده کردمشارکت در فعالیت
بیانگر آن است که خودپنداره با بسیاری از فواید آموزشدی مانندد افدزایش (، 2019، 9و الجاندرو و همکاران 2017، جاسوال و چاهوری، 2018

ناپدذیر از گرایانه خودپندداره را جدزء جداییرش انسدانپیشرفت تحصیلی، انتخاب تکالیف سخت و بهبود یادگیری ارتبا  دارد آموزش و پرو
داند و مدعی است میان خودپندارة مثبت با یادگیری و عملکرد تحصیلی ارتبا  وجود دارد و کار معلم را فراهم آموز مییادگیری و رشد دانش

خودپنددارة (. 2018، 10)سونکک و همکاران داندمیآموز ساختن زمینه مناسب برای دستیابی به خودپندارة مثبت و عملکرد مناسب برای دانش
، 11)مارش و امداراباشددآمدوزان میبینی کنندة موفقیدت تحصدیلی دانشآموزان دارد و  پیشتحصیلی قوی، نتایج آموزشی فراوانی برای دانش

نند از خودپندارة تحصدیلی سدطح بدالایی داتر و توانمندتر میهای تحصیلی خود را مطمئنآموزانی که در انجام امور و فعالیتدانش(. 2012
ای در این سطح منجر به رشد و پیشرفت تحصدیلی فدرد و عددم بدروز هیجاندات منفدی خواهدد برخوردار هستند و طبیعتاً داشتن خودپنداره

دپندارة تحصدیلی وجوانان و موفقیت تحصیلی: نقش میانجی خوندر پژوهشی با عنوان ( 2019الجاندرو و همکاران )(. 1400)سعدی پور، شد
هدای نشان دادند که خودپندارة تحصیلی در دوران نوجدوانی نقدش برجسدته و مهمدی در موفقیدت دارد و نگرش ،آموزان دبستانیدر دانش

در بررسی رابطه بین خودپندارة تحصدیلی و ( 2019ادهوری )های آموزشی بسیار مهم هستند. جیسوال و چتحصیلی مثبت برای توسعه مدل
آموزان دبیرستانی دختر و پسر نشان دادند که بین خودپندارة تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطة مثبت وجود دارد و حصیلی دانشپیشرفت ت

                                                           
1 Haktanir & et al 
2 Laksmiwati, & Tondok 
3 Noreen, & et al 
4 Jaiswal &Choudhuri 
5 Pekrun & et al 
6 Marsh & et al 
7 Pinxten & et al 
8 Bloom 
9 Alejandro& et al 
1 0 Cvencek & et al 
1 1 Marsh & O'Mara 
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پژوهشی را با هددف بررسدی ( 1400عبدی ) ( بیشتر است. r= 17آموزان پسر )( نسبت به دانشr= 28آموزان دختر )این رابطه برای دانش
انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان انجام داد که نتایج پژوهش وی حاکی از آن بود که بین انگیزة رابطة خودپندارة تحصیلی، 

در بررسدی رابطدة خودپندداره بدا ( 1396)پیشرفت تحصیلی و خودپندارة تحصیلی رابطه معنادار و مثبت برقرار است. رئیسدیون و همکداران 
دپندارة واقعدی و آرمدانی دانشدجویان بدا پیشدرفت تحصدیلی آندان دارای ارتبدا  مثبدت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان نشان دادند که خو

های آن( و خودپندارة تحصدیلی بیانگر آن است که بین حمایت تحصیلی و )مؤلفه ( 1400)السلامیهای پژوهش شیخداری است. یافتهمعنی
 ناداری وجود دارد.آموزان رابطة مثبت معهای آن( با سرزندگی تحصیلی دانشو )مؤلفه

تنها موضدوع قابدل آمدوزان ندهتوان چنین بیان کرد کده عملکدرد تحصدیلی دانشدر خصو  ضرورت و اهمیت انجام این پژوهش، می
های علمدی، های مهم موفقیت آموزش و پرورش در فعالیتاندرکاران آموزش کشور است، بلکه یکی از شاخصتوجهی برای والدین و دست

دگان دست آوردن شغل و موفقیدت فدردی و اجتمداعی یادگیرندولیت و پذیرش در کلاس درس، احساس خود ارزشمندی، بهآموزشی، و مقب
هدای لازم شوند و اگدر از حمایتها، مسائل و مشکلات زیادی مواجه میها، بحرانآموزان در دوران تحصیل با چالشاست. همچنین دانش
تواند بده شوند که این امر مییتی و رفتاری روبرو میودار نباشند با مشکلات تحصیلی، روانی، تربهای درونی مناسب برخبیرونی و توانمندی
هدای لازم و بده موقدع و تحصیلی، و ترك تحصیل منجرد شود. در مقابل انجدام حمایتهای اخلاقی، افتعاطفی، آسیب -مشکلات روانی

شدود. بده آمدوزان در تحصدیل میعث احساس عزت نفس، کفایت و موفقیدت دانشرفتار مناسب خانواده، مدرسه و اجتماع در این دوران با
آمدوزان توسدط گویی به این سوال است که  چه میزان از تغییرات عملکرد تحصدیلی دانشهمین دلیل، هدف از انجام پژوهش حاضر، پاسخ

 حمایت تحصیلی و خودپندارة تحصیلی قابل تبیین است؟ 
 

 روش

 ندوع از و توصیفی ها،هداد گردآوری به توجه با پژوهش این همچنین است؛ کاربردی تحقیقات نوع از هدف به جهتو با حاضر پژوهش روش

 در مریوان شهر متوسطه دوم دورة آموزاندانش همة از پژوهش آماری جامعه حاضر، پژوهش در. بود ساختاری معادلات پایة بر و همبستگی

 نفدر 322 تعدداد آماری، جامعة نفری 2000 یبالا جمعیت به توجه با مورگان جدول براساس .بود شده تشکیل 1402-1403 تحصیلی سال

 یدوانمر شهر که صورت بدین. شد استفاده ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش از هانمونه انتخاب برای. شدند انتخاب نمونه عنوانبه

 عنوانبده کدلاس 2 یدهپا هر در و کلاس 6 مدرسه هر در و مدرسه، 2 خوشه هر از و تقسیم غرب و شرق جنوب، شمال، خوشه چهار به را

 توسدط هاپرسشدنامه ابهامدات، رفدع و هاپرسشدنامه مدورد در توضیحاتی دادن و پژوهش اهداف بیان با نهایی گام در. شدند انتخاب نمونه

 .شد گردآوری لذی پرسشنامه استاندارد 3 وسیله به نیاز مورد هایداده و تکمیل آموزاندانش

 ابزار پژوهش

 بده که باشدمی گویه 24 دارای و شده تهیه( 2005) 1کتپلان و ساندز وسیلهبهپرسشنامه  نیا(: 2005تحصیلی ) پرسشنامه حمایت

 مقیداس؛ خرده ارچه دارای مقیاس این. شودمی گذارینمره( 1 نمره با) مخالفم کاملاً تا( 4 نمره با) موافقم کاملاً از لیکرت ایدرجه 4 شیوة

 اسدت همسدالان سدوی از تحصیلی حمایت و معلم سوی از تحصیلی حمایت پدر، سوی از تحصیلی حمایت مادر، سوی از تحصیلی حمایت

 هایمؤلفده روش بده عاملی تحلیل از مقیاس، این پایایی و روایی تعیین برای. دهدمی قرار ارزیابی مورد گویه شش را مقیاس خرده هر که

 ،"مدادر سدوی از تحصدیلی حمایدت" عامدل؛ چهار وجود نشانگر عاملی تحلیل نتایج. است شده استفاده واریماکس چرخش با اههمر اصلی

 ،(2005) پلانکت و ساندز. بود "همسالان سوی از تحصیلی حمایت" و "معلم سوی از تحصیلی حمایت" ،"پدر سوی از تحصیلی حمایت"

 سامانی ایران، در. اندنموده گزارش 93/0 تا 89/0 دامنة در کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با را رابزا این هایمقیاس خرده درونی همسانی

. کردندد بررسدی سداله 15-18 آموزاندانش از هاینمونه روی بر را مقیاس این سنجی روان هایویژگی و عاملی ساختار( 1390)جعفری و

 مقیداس این هایمقیاس خرده پایایی محققین، این. است کرده تأیید مقیاس این در را لعام 4 وجود اکتشافی عاملی تحلیل از حاصل نتایج

 .اندکرده گزارش 86/0 تا 76/0 دامنه در کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با

                                                           
1 Sandes and Plunkett 
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 1612 روی اجدرا از پدس( 2004) 1یسدن. پدی. چن  توسط تحصیلی خودپندارة پرسشنامه: (2004تحصیلی ) پرسشنامه خودپندارة

 عمدومی،) تحصدیلی خودپنددارة مختلف ابعاد ارزیابی آن هدف و داشته سوال 15 پرسشنامه این. شد معرفی دبستان دورة تایوانی آموزانشد

 کداملاً تدا( 1 نمدره بدا) مخدالفم کاملاً از ایگزینه پنج لیکرت طیف اساس بر آن گذارینمره طیف. باشدمی( غیرآموزشگاهی آموزشگاهی،

 ایدن همگدرای روایدی و سدازه روایی محتوایی، روایی( 1392) همکاران و زادهافشاری پژوهش در. است شده بندیدرجه( 4 هنمر با) موافقم

 گردیدد استفاده کرونباخ آلفای از آن پایایی محاسبه برای. شد تأئید و گرفت قرار سنجش مورد روزنبرگ نفس عزت پرسشنامة با پرسشنامه

 و 82/0 ،85/0 ترتیب به را پرسشنامه آلفای ضریب خود پژوهش در (1392همکاران ) و میکائیلی همچنبن. دآم دستبه 78/0 آن پایایی که

 . اندآورده دستبه 83/0

 عملکدرد نامده پرسدش از پدژوهش ایدن در آموزاندانش تحصیلی عملکرد گیریاندازه جهت: (1990تحصیلی ) پرسشنامه عملکرد

 توسدط کده اسدت تحصدیلی عملکدرد حدوزة ( در1990)  3تیلور و 2فام هایپژوهش از اقتباسی نامه پرسش این. است شده استفاده تحصیلی

 به مربو  حوزة 5 سؤال، 48 با است قادر تحصیلی عملکرد آزمون. (1391است )درتاج و همکاران،  شده  اعتباریابی و طراحی( 1383)درتاج 

 پدژوهش در. نمایدد گیریاندازه را( انگیزش و پیامد کنترل فقدان ریزی،برنامه ،هیجانی تأثیرات خودکارآمدی،) تحصیلی عملکرد و پیشرفت

 دوم عامدل ،(%92) اول عامدل: از عبارتندد تحصدیلی عملکدرد بده مربو  هایحیطه از کدام هر در آمده بدست پایایی میزان( 1383) درتاج

. 82/0 را آزمدون کل برای کرونباخ آلفای میزان( 1392) مرادیان. است( %72) پنجم عامل و( %64) چهارم عامل ،(%73) سوم عامل ،(93%)

 .است کرده گزارش

 هایافته
 سطح در و( کشیدگی و چولگی رد،استاندا انحراف میانگین،) پراکندگی و مرکزی هایآماره از توصیفی سطح در هاداده تحلیل برای

 .شد استفاده ساختاری تمعادلا مدل آماری هایآزمون از هافرضیه آزمون برای استنباطی
 

 پژوهش متغیرهای بودن نرمال و توصیفی هایشاخص .1جدول

انحراف  میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 معیار
 كشیدگی چولگی

 761/0 062/0 087/2 24/15 322 مادر سوی از تحصیلی حمایت

 562/0 563/0 167/3 46/17 322 پدر سوی از تحصیلی حمایت

 080/0 212/0 111/3 21/14 322 معلم سوی از تحصیلی حمایت

 227/0 352/0 092/3 42/16 322 همسالان سوی از تحصیلی حمایت

 955/0 535/0 072/9 33/63 322 تحصیلی نمره کل حمایت

 853/0 721/0 801/2 67/15 322 جنبه عمومی
 182/1 556/0 454/3 34/16 322 جنبه آموزشگاهی

 122/0 657/0 894/2 11/14 322 غیرآموزشگاهی جنبه
 173/0 503/1 233/7 12/46 322 نمره کل خود پندارة تحصیلی

 125/0 201/1 12/46 37/24 322 خودکارآمدی
 337/0 762/0 970/1 17/22 322 تأثیرات هیجانی

 946/0 674/0 013/1 87/18 322 ریزیبرنامه
 746/0 474/0 230/1 30/19 322 فقدان کنترل پیامد 

                                                           
. YesenChen. P.  1 

Fam. 2 

Taylor.  3 
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 546/0 374/0 010/1 65/17 322 انگیزش
 702/1 509/0 447/8 36/102 322 نمره کل عملکرد تحصیلی

         553/1نسبت بحرانی:                    588/2ضریب مردیا: 

 
ه شیوه ت ساختاری بلابرای انجام معاددهد. را نشان می متغیرهای پژوهش تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن -1جدول 

 و 1«چولگی»از مقادیر ها دادهتک متغیره است. برای سنجش نرمال بودن  لازمها و متغیرها پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده
+ باشد که نشان دهندة نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات است )کلاین، 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده می 2«کشیدگی»

الی  5/1های دوربین واتسون بین برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد که آماره(. 2023
است که نشان دهندة استقلال خطاها است. برای بررسی همخطی چندگانه از ضریب تحمل و تورم واریانس استفاده شد که نتایج  5/2

 10تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/0ادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز نشان داد که هیچ کدام از مق
های پارامتریک ضریب همبستگی توان از آزمونبین مشاهده نشد، میباشند. از آنجایی که وجود همخطی چندگانه در متغیرهای پیشنمی

ها از ضریب کشیدگی استاندارد شده اده نمود. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره دادهیابی معادلات ساختاری استفپیرسون و مدل
باشد، نشان دهندة نرمال  5دست آمده برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی کمتر از شود که مقادیر بهو نسبت بحرانی استفاده می «3مردیا»

و مقدار  558/2« ضریب مردیا»شود، مقدار طور که در جدول بالامشاهده میمان(. ه2023بودن چندمتغیره توزیع نمرات است )کلاین، 
 دست آمد که نشان دهندة برقراری فرض نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات در این پژوهش است. به 553/1نسبت بحرانی 

 
 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب. 2جدول 

 

 د دارد.متغیرهای پژوهش وجو بین قوی و مثبت رابطه داریمعنی 05/0 سطح در که شودمی مشاهده ،2 جدول در
 

 
 
 

                                                           
1. skewness  
2. kurtosis 
3. Merdia 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

              1 مادر حمایت
             1 .68** پدر حمایت
             1 .36** .64** معلم حمایت
             1 .36** .50** همسالان حمایت

            1 .32* .39** .65** جنبه عمومی
           1 .34* .37** .35* .53** جنبه آموزشگاهی
          1 .33* .46** .30* .38** .42** غیر آموزشگاهی
         1 .46** .54** .42** .34* .40** .52** خودکارآمدی
        1 .32* .53** .31* .65** .63** .35** .52** تأثیرات هیجانی

       1 .66** .32* .39** .34** .56** .62** .28* .40** ریزیبرنامه
      1 .67** .65** .37** .38** .31* .60** .65** .39** .47** فقدان کنترل 
     1 40** .48** .45** .35** .39** .35** .64** .66** .32* .60** انگیزش

    1 42** .48** .45** .35** .39** .35** .64** .66** .32* .38** .42** حمایت تحصیلی
   1 51** .48** .45** .42** .36** .35** .64** .64** .31* .46** .53** .45** خودپندارةتحصیلی
  1 41** .48** .45** .38** .41** .35** .51** .55** .32* .60** .48** .55** .50** عملکرد تحصیلی
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 Tپژوهش با مقادیر ساختاری اولیه مدل  .1شکل 

 

 



 43                                                                1404 تابستان، 2، شماره 3 دوره ،راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی

 

 

 

 T. مدل ساختاری نهایی با مقادیر 2شکل 

 

 

ابط بیشتر برای همه رو Tشود که مدل ساختاری پژوهش، دارای برازش مناسب است. به این معنی که تمام مقادیر ، مشاهده می2در شکل 

 است. تغیر وابستهمتغیرهای مستقل بر م رنشانگر اثر مثبت و معنادا ، 1.96بیشتر از  T یبار ضریدامق. همچنین .است 96/1از 

 

 شده آزمون مدل ساختاری برازش . نتایج3جدول 

 نتیجه حد پذیرش مقدار شاخص

X2/df 933/11  3بیشتر از 

 بسیار مناسب

 

CFI 986/0  95/0بیشتر از 

SRMR 012/0  08/0کمتر از 

RMSEA 020/0  06/0کمتر از 

PClose 983/0  05/0بیشتر از 

 

 سیارب برازش تحقیق شده آزمون مدل  و دارند قرار مناسب بسیار وضعیت در برازش نیکویی هاشاخصتمامی بالا، جدول نتایج طابقم
 .دارد مطلوبی

 

 یریگجهینتبحث و 
صدیلی حت( و خودپنداره تحصیلی بدر عملکدرد 617/0ها پژوهش، بررسی ضریب اثر حمایت تحصیلی بر عملکرد تحصیلی )در آزمون فرضیه

ری لی، تأثیر مثبت و معنادانشان داد که حمایت تحصیلی  و خودپنداره تحصیلی بر عملکرد تحصی 01/0( با سطح معناداری کمتر از 379/0)
هدای نتایج پژوهش ین یافته بادارند. یافتة اول این پژوهش نشان داد که رابطة مثبتی بین حمایت تحصیلی و عملکرد تحصیلی وجود دارد. ا

ه بدا سدلامت و پیشدرفت که نشان دادند بین حمایدت اجتمداعی ادراك شدد( 2023)لاکسمیواتی و تاندوك ( و 2021)  نیر و همکارانهاکتا
، خودکارآمدی و رضایت از مدرسه و حمایت اجتماعی با امیدواری( 1390)نژاد تحصیلی، و خودکارآمدی ادراك شده رابطه وجود دارد؛ عزیزی

 صدورت مسدتقیم و غیرمسدتقیم از طریدق حمایدتشدناختی بهپذیریانعطاف( 1402)دارد؛ و فردوسی و همکدارانسازگاری اجتماعی رابطه 
دسدت باشد. در تبیین این یافته از پژوهش و همچنین با توجه به نتایج بهگذارد، همسو میتحصیلی تأثیر میشده بر عملکرد ادراكاجتماعی

حوه برخدورد نان تا حدود زیادی بستگی به شرایط محیط و ه رشد ذهنی و عملکرد تحصیلی فراگیرتوان گفت کها، میآمده از این پژوهشی
هدا را در ای بایدد باشدد کده آنگونهیابند بهآموزان و نوجوانان در آن پرورش میها دارد. فضایی که دانشوالدین، مدرسان و اطرافیان با آن

 نتظار موفقیت داشدتهانفس پیدا کنند و از خویشتن متناوب به خود اطمینان یافته و اعتماد  بههای مسیر موفقیت قرار دهد تا در اثر موفقیت
نظر مدارینوا و همکداران د. بدهباشند و برای اینکه در همین جهت قرار گیرند، احتیاج مداوم به درك موفقیت و تأئید از طرف دیگدران دارند

فقیدت تحصدیلی یدت اجتمداعی و تحصدیلی از جاندب خدانواده و همسدالان در موعوامل غیر شناختی محیطی نظیدر داشدتن حما ( 2017)
 کنند.آموزان نقش بسزایی را ایفا میدانش
های کنند که ایدن مسدئله بده تجربدهآموزان در طول دوران تحصیلی خود،  به محیط پیرامون خود نگرش مثبت یا منفی پیدا میدانش 

اندد کده درك های انجام شدده نشدان دادهپژوهش (.1398)ابراهیم پور، دوران تحصیل ارتبا  دارد  ها در طولآمیز و  یا ناموفق آنموفقیت
آموزان با پیشرفت تحصیلی بیشتر، سطوح بالاتر تعهد، مشکلات رفتاری کمتر و روابط مثبت با همسالان همبسدتگی روابط حمایتی از دانش

حصیلی از ماهیتی چندبعدی برخوردار است که از نقدش معلدم، والددین، همسدالان و بیان کردند، حمایت ت (1402)سلمان و همکاران . دارد
آمدوزان، والددین و دانش -های فراگیر دارد. تعاملات معلدم ارتبا  معلم با والدین متأثر است که  نقش  بسزایی در کیفیت آموزش و فعالیت
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تنهایی و در ارتبا  با یکدیگر نقش مهمی در کمیت و کیفیت زنددگی نماید که هر یک بههایی فراهم میمدرسه از حمایت تحصیلی ترکیب
ای بر تکامدل کنند. در ارتبا  با خانواده، تحقیقات نشان داده است که تجارب خانوادگی تأثیر عمدهآموز ایفا میهای تحصیلی دانشو فعالیت

های زندگی نوجوان از جمله موفقیت و پیشدرفت تحصدیلی او را جنبهفرد در طول دوره نوجوانی و بعد از آن دارد و ارتباطات خانوادگی سایر 
دهد. چنانچه رفتار اعضای خانواده بر دوستی، محبت، پذیرش، احترام و حمایت متکی باشد، کودك احساس امنیدت تحت تأثیر خود قرار می

های گوناگون اجتماعی و تحصدیلی ها و نقشولیتنفس، قدرت سازگاری بیشتر با محیط، پذیرش مسئو آرامش کرده، و بر تقویت اعتماد به
ها حاکی از این مطلب است که تصویر و پندار فرد از خود، بسته به تصویری است که والددین از وی بسیار اثرگذار است. بسیاری از پژوهش

یدا تددریج قسدمتی از خودپندداره باشدتد به او دارند. اگر والدین نسبت به توانمند بودن و ارزشمند بودن فرزند خود نگاه مثبت یا منفی داشته
تواندد بده گردد. اعتماد و اطمینان والدین نسبت به استعداد و توانایی کودك و همکاری و همراهی آنها در امر تحصیل میهویت کودك می

 گیری خود پندارة مثبت و موفقیت تحصلی فرزند کمک کند. شکل
های زندگی و تحصیلی در کودك داشته باشد، مدرسده اسدت؛ چدرا کده تواند نقش اساسی در پرورش مهارتهایی که مییکی از محیط

گیری شخصیت کودکان گیرند که این سن مهمترین دوران شکلسالگی تحت آموزش و پرورش در مدرسه قرار می 18تا  6یا  5کودکان از
د. کددیگر در ارتبدا  هسدتنمدرسه یک محیط مهم اجتماعی است که در آن نوجوانان به طور روزمره با ی(. 1402)باقری و همکاران،  است 

یکدی  (.1402مکداران، ه)عزیدزی و آمدوزان، دارد ای بر سلامت ذهنی، پیشرفت تحصیلی و کیفیت زنددگی دانشبافت مدرسه تأثیر عمده
شان و تلاش در جهت ایجاد محیط مناسب آموزان و پی بردن به نیازهایانشهای مدرسه و معلمان، درك و شناخت دترین مسئولیتازمهم

ریزی ای و برنامدهبا فراهم کردن فضا و امکانات مناسب آموزشدی، کارگداهی، آزمایشدگاهی، مشداوره تواندبرای فراگیران است. مدرسه می
شود تا جو و محدیط های درس، باید تلاش کلاس وز برنامة آموزان ایفا کند. جدا امناسب تحصیلی نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دانش

کننده داشته باشد. برای مثال توجه به روشنایی، سرما و گرمای مناسب، تمیزی و بهداشدت گر و جذببخش، حمایتمدرسه نیز نقش انگیزه
برنامه شداد و های فوقمچنین داشتن فعالیتسبز حیا  مدرسه و هیها، رسیدگی به باغچه و فضارها و نیمکتآمیزی شاد دیوامدرسه، رنگ

های موسیقی و نمایش همه و همه تلاشی اسدت در جهدت های نقاشی و کاردستی، گروهکننده همچون مسابقات ورزشی، نمایشگاهسرگرم
ان تمرکز، رغبت، یدادگیری و آموزان، میزانشتواند بر اعتماد به نفس دعلاوه، فضای مدرسه میگر از یادگیرنده. بهایجاد جو مثبت و حمایت

 ها نیز تأثیر گذار باشد. موفقیت آن
تدوان بدا نتدایج آمدوزان بدود کده ایدن یافتده را میاز دیگر نتایج پژوهش حاضر، رابطه معنادار بین خودپنداره با عملکرد تحصیلی دانش

که نشان دادند خودپنداره بدا ( 1402عباس زاده، ) و( 1402) خادمی (؛2017)جیسوال و چودوری (؛ 2019)های الجاندرو و همکاران پژوهش
توان گفت، پیشرفت تحصیلی و موفقیت تحصیلی ارتبا  مثبت دارد، همسو دانست. در تبیین این یافته بر مبنای نظری و پیشینة تحقیق می

گذارند. لذا هنگامی که فرد دیگر تأثیر میصورت  تقابلی در یکاند و بهای در هم تنیده شدهصورت شبکهخودپنداره دو فرایندی هستند که به
کوشد که رفتارش توأم بدا موفقیدت کند؛ از این رو میکند، موجودی تواناست و با اطمینان فکر میتصور خوبی دربارة خود دارد احساس می

نددگان دارای اهدداف موفقیدت ، وقتی یادگیر1اش شود. براساس نظریه الیوت و مک گریگورباشد تا بعدها موجب افزایش احساس ارزشمندی
هدا گزینندد و نسدبت بده آندهند، مقاومت و مداومت زیادی را در تکالیف بر میتری نشان میهستند از خود الگوهای اسنادی سازش یافته

د و توانایی اسدت. تر از سطح استعدااش نیز پایینآموزی که خود را ناموفق بداند، عملکرد تحصیلیاما دانش ،تری دارندواکنش عاطفی مثبت
تواند به حد مورد انتظار برسد،  زیدرا معتقدد اسدت کده آموز توانایی موفق شدن را دارد اما به دلیل عواملی غیر از هوش نمییعنی این دانش

م آنهدا احسداس هدایی بپردازندد کده در انجداگوید افراد تمایل دارند به فعالیتشناختی می -ناتوان است. بندورا در نظریه یادگیری اجتماعی
)حسدنی، نمایندد طور معمول از انجدام آن اجتنداب میکنند و اگر افراد در مورد انجام یک فعالیت احساس عدم توانایی کنند، بهاطمینان می

1402.) 

رض رابطه بین خودپندارة تحصیلی و موفقیت تحصیلی قابل تبیین است. این الگدو فد(، 2011)براساس الگوی شناختی اجتماعی پکران 
ها به انتظارات علّی مربو  بده نتدایج، اسدنادهای زیابیهای تحصیلی هستند. این ارهای کنترل و ارزش، تعیین کننده هیجاند ارزیابیکنمی

آموز دربارة داشتن و یا نداشدتن تواندایی بدرای اعمدال کنتدرل بدر علّی و خودپندارة توانایی مربو  است. بنابراین خودپندارة تحصیلی دانش
آموزان برای موفقیت تحصیلی باید دارای یک خودپندارة مناسب و روشن کننده دارد. دانشهای پیشرفت خود، نقش تعییندگیری و فعالیتیا

های لازم برای کنترل عوامل بافتی و فرایندهای شناختی و انگیزشی خود را دارند. زیمرمن تحصیلی باشند و نیز باور داشته باشند که توانایی
                                                           

Elliott & McGregor. 1 
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کنند و عملکرد تحصیلی معتقد است اگر افراد درك درستی از خود داشته باشند، از فرایندهای یادگیری خودگردان بیشتر استفاده می (2008)
های خدود آموزانی که از خودپندارة بهتری برخوردار هستند به امور تحصیلی و توانمنددیتوان ادعا کرد دانشبهتری خواهند داشت. پس می

آمدوزان بده امدور دهند که این امر موجب میل و علاقه دانشل اعتماد دارند و در امور تحصیلی تلاش بیشتری به خرج میبرای امور تحصی
 شود.تحصیلی و دلبستگی بیشتر آنان به مدرسه می

 ینابه دلیل انجام مقطعی.   و گیفرهن جغرافیای، جمله: محدودیت از بود، مواجه هاییمحدودیت با مطالعات سایر مانند نیز پژوهش این
. باشد همراه احتیا  با باید یگرد جوامع و تحصیلی و سنی های گروه به آن نتایج بنابراین، تعمیم .مریوان شهر دوم متوسطه در دوره مطالعه
 خودگزارشی و ایابزاره در وگیریس احتمال که چرا بود، مطالعه این دیگر هایمحدودیت از همبستگی نیز روش و پرسشنامه ابزار از استفاده

 آتدی، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد شده، یاد هایمحدودیت تبع به. دارد وجود عدم بررسی روابط علت و معلولی در مطالعات همبستگی
 وندهگایدن نتایج نیز تجربی لحاظ از تا شود تکرار( پسر و دختر آموزاندانش) جنسیتی تفکیک با و  دیگر تحصیلی مقاطع و آماری جوامع در

 آمیختده و کیفی صورتبه پژوهش انجام و اطلاعات آوریجمع مختلف هایروش باشند. همچنین، از داشته بیشتری تعمیم قابلیت مطالعات
 خودپنددارة و تحصدیلی حمایدت ثرمدؤ نقدش بده توجده با .گردد ترروشن شده مطالعه متغیرهای بین ارتبا  و زیربنایی ابعاد تا کنند استفاده
 والدین، سازیآگاه منظور به هاییهمایش و هاکارگاه جلسات، شود،می پیشنهاد پژوهش، این در آموزاندانش تحصیلی موففیت در تحصیلی
 همچندین. گدردد برگدزار گانیادگیرندد تحصدیلی پیشدرفت در هاسازه این اثرگذار و مهم نقش  مورد در مدرسه مدیران و مشاوران معلمان،
 تددوین و تهیده آموزاندانش برای هااییتوان این از مندیبهره منظور به مدرسه و خانواده حمایت مهم  نقش با  ارتبا در آموزشی هایبسته
 .هستند توجه بی یا اطلاعبی تحصلی موفقیت جهت در محیطی خوب هایحمایت از آموزاندانش از بسیاری که چرا. گردد
 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
کداملا  زیدهدا ننکندد و اطلاعدات آن دیدرا تهد هدایآزمودن یبیآس چیه یشناختنو روا یآن بود که از نظر جسم بر یدر پژوهش حاضر سع

  .ماندمحرمانه ب

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشاركت نویسندگان
 اند.نویسندگان با همدیگر مشارکت داشتههای پژوهش حاضر طراحی، اجرا و نگارش بخش

 ض منافعتعار
  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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