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Background and Aims: This quasi-experimental study aimed to investigate 

the effectiveness of symbolic expression methods (e.g., drawing, creative 

drama) on reversing negative self-concept in children aged 9 to 12. Using a 

mixed-methods approach, the intervention was uniquely tailored based on 

Gardner’s Multiple Intelligences to test the moderating role of activity 

customization in maximizing therapeutic efficacy. 

Method: A pretest–posttest control group design was employed. The 

statistical sample included 40 children (20 girls and 20 boys) with identified 

negative self-concept in Mashhad, Iran, who were randomly assigned to 

groups. The experimental group participated in 48 symbolic expression 

sessions customized to their individual MI profiles. Data were collected via 

the Piers–Harris Children's Self-Concept Scale and the MI Questionnaire, and 

analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA). 

Findings and Conclusion: Results showed a highly significant reduction in 

negative self-concept in the experimental group compared to the control 

group (F=40.35, p<0.001). This finding strongly confirms the effectiveness 

of symbolic expression methods. The main conclusion is that strategically 

tailoring expressive interventions to a child’s dominant intelligence 

maximizes the therapeutic effect, offering a powerful, personalized approach 

to the sustainable reversal of negative self-concept. 
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Extended abstract 

Background and Objectives 

Negative self-concept remains a significant psychological risk factor, often leading to anxiety, depression, 

and poor academic performance in children aged 9–12. While expressive arts therapies have shown 

efficacy, most protocols suffer from a lack of personalization, applying a standard set of activities 

regardless of the child’s cognitive strengths. This quasi-experimental study aimed to investigate the 

effectiveness of symbolic expression methods (e.g., painting, creative drama, and storytelling) on reversing 

negative self-concept. Crucially, the research tested the moderating role of customizing these interventions 

based on Gardner’s Multiple Intelligences (MI) profiles, hypothesizing that alignment with the child's 

dominant intelligence would maximize therapeutic gain. 

Method 

The study utilized a pretest–posttest control group design. A targeted sample of 40 children (20 girls, 20 

boys) with identified low self-concept was recruited in Mashhad, Iran. The study adopted a sequential 

mixed-methods approach: a preliminary qualitative phase involving interviews with 12 experts was 

conducted to develop and validate the customized symbolic expression protocol. The experimental group 

attended 48 structured sessions where activities were meticulously tailored according to their individual MI 

scores (e.g., kinetic activities for Bodily-Kinesthetic intelligence). Data were collected using the Piers–

Harris Children’s Self-Concept Scale and the Gardner’s MI Questionnaire. Data analysis was primarily 

conducted using Analysis of Covariance (ANCOVA) to statistically control for baseline differences. 

https://orcid.org/0009-0000-8594-7436
mailto:mzg.hsm@gmail.com
https://doi.org/10.22034/jrses.2025.552126.1106


 
Findings and Conclusion 

The ANCOVA results revealed a robust and statistically significant effect of the intervention, 

demonstrating a reversal of negative self-concept in the experimental group compared to the control group 

(F=40.35, p<0.001). The central finding confirmed the moderating hypothesis: participants who received 

MI-aligned interventions exhibited the greatest therapeutic improvement, underscoring that utilizing a 

child's cognitive strengths enhances engagement and facilitates the cognitive restructuring necessary for 

self-concept improvement. This approach validates the theoretical principle that engaging the dominant 

intelligence acts as a gateway to sustained therapeutic change. The study concludes that symbolic 

expression is an effective therapeutic modality, and its efficacy is significantly amplified through 

personalization based on the MI framework. This provides a strong empirical mandate for shifting from 

standardized protocols toward strengths-based, personalized psychoeducational interventions in school 

settings. 
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سازی خودپنداره های چندگانه بر وارونهیافته با هوشهای ابراز نمادین تطبیقاثربخشی روش

 منفی در کودکان
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  ها:کلیدواژه
نفرري، ابررراز نمررادیو، نودپنررداره م

هررراي گندهانررره،  رررر  هوش
 .كانآزمایشي، كودنیمه

 

هاي ابراز نمادیو )شامل آزمایشي با هدف بررسي اثربخشي روشایو پژوهش نیمهو هدف:  سابقه

ل انجام سا 1۲تا  ۹سازي نودپنداره منفي در كودكان سرایي و نمایش نلاق( بر وارونهنقاشي، داستان
ر اساس  ور منحصر به فرد بي ایو پژوهش با رویکردي تركیبي، بههشد. برنلاف مطالعات سنتي، مدانل

ها در به حداكثر رساندن هر تطبیق فعالیتهاي گندهانه هاردنر  راحي شد تا نقش تعدیلپروفایل هوش
 .كارایي درماني بررسي شود

كودک  ۴۰آزمون با هروه كنترل بود. نمونه آماري شامل پس-آزمون ر  پژوهش از نوع پیشروش: 

روه ه ور تصادفي به دو پسر( داراي نودپنداره منفي در شهر مشهد بودند كه به ۲۰دنتر و  ۲۰)
وي ه متناسب با الگجلسه فعالیت ابراز نمادیو شركت كردند ك ۴۸تخصیص داده شدند. هروه آزمایش در 

و  ۲هریس-زپیر ها با استفاده از پرسشنامه نودپندارههوشي غالب هر كودک تنظیم شده بود. داده
حلیل مورد تجزیه و ت (ANCOVA) و با تحلیل كوواریانس هاي گندهانه هردآوريپرسشنامه هوش
 .قرار هرفتند

مایش در هروه آز ار معناداري در نودپنداره منفينتایج نشان داد كه كاهش بسیگیری: ها و نتیجهیافته

كند كه مي و یافته به شدت تأییدای(. F=40.35, p<0.001) مقایسه با هروه كنترل وجود دارد
هیري اصلي تأكید دارد كه تطبیق اند. نتیجههاي ابراز نمادیو در بهبود نودپنداره مؤثر بودهروش

یکردي رساند و روياستراتژیک مدانلات نمادیو با هوش غالب كودک، اثربخشي درماني را به حداكثر م
 .كنديمدار نودپنداره منفي فراهم سازي پایشده براي وارونهسازيقدرتمند و شخصي

سازي هاي گندهانه بر وارونهیافته با هوشهاي ابراز نمادیو تطبیقاثربخشي روش (.1۴۰۴زحمت كش هلیان، م، ر. ) :استناد به این مقاله

 .۴۹-63(. ۲)3راهبردهاي پژوهش در علوم تربیتي،  .نودپنداره منفي در كودكان

DOI: 10.22034/jrses.2025.552126.1106 
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 مقدمه

ي شنانتي و هاي گندهانهدیگر صرفاً انتقال محفوظات نیست؛ بلکه تمركز بر پرورش شایستگي آموزش هاي آموزشي معاصر، هدفدر نظام

نقشري ، هاي نویشي فرد از ارزش، توانایي و شایستگيیافتهعنوان ارزیابي سازمانبه« نودپنداره»در ایو فرآیند،  .است اجتماعي–هیجاني
دوران  .(1۹۸5، ۲؛ مرارش و شاولسرون1۹7۹، 1)رزنبرر  كنردبنیادیو در تنظیم رفتار، انگیزش تحصیلي و سرلامت روانري كودكران ایفرا مي

نتي و اجتماعي است كره در آن، كرودک تحرت ترأثیر بازنوردهراي ي حساس در رشد شناسال، یک مرحله 1۲تا  ۹ي ویژه بازهابتدایي، به
عنوان نودپنداره منفي در ایرو دوره، بره .(1۹6۸، 3)اریکسون سازدمراتبي از نود ميهاي اجتماعي، تصویري پایدار و سلسلهمدرسه و مقایسه
، ۴)مرارش و مرارتیو شرودماعي و افت تحصریلي ميهیري اجتساز پیامدهایي گون اضطراب، افسردهي، كنارهفاكتور جدي، زمینهیک ریسک

 .كند، كه تأمیو ضرورت مدانلات زودهنگام و مؤثر را ایجاب مي(۲۰1۹
ایرو  .اسرت« هراي ابرراز نمرادیوروش»كارهیري یکي از رویکردهاي كارآمد براي بهبود و بازسازي سانتار نودپنداره در كودكان، بره     

اي گرون هاي نلاقانرههیرد، شامل فعالیتمورد بررسي قرار مي 5هنردرماني بیانير تحت عنوان مدانلات رویکرد، كه در ادبیات علمي معاص
 .(۲۰1۲، 6)مالچیودي هاي نمایشي استپردازي، نمایش و بازينقاشي، داستان

ها( قالبي غیرمستقیم )نمادها و استعاره احساسات و تجارب نانوشایند نود را در: دهد تااز منظر نظري، ابراز نمادیو به كودكان اجازه مي     
صرورت عینري )در نقاشري یرا شخصریت نمایشري( منفي را به« نود»و  فرافکني كنند و از فشار عا في ناشي از بیان مستقیم رهایي یابند

سرازي وارونه»، منظرور از بنرابرایو .بازنمایي كرده و سپس با تغییر یا بازسازي آن، به بازسازي شنانتي و هیجاني نودپنرداره دسرت یابنرد

هیري عا في فاصله فرآیند ينتیجه در( هریس–در ایو پژوهش، كاهش معنادار نمرات منفي نودپنداره ) بق مقیاس پیرز« نودپنداره منفي
كراهش  تحقیقات انیر اثربخشي قوي ایو مدانلات را در بهبرود تنظریم هیجران، .شده توسط ابراز نمادیو استو بازسازي شنانتي تسهیل

 .(۲۰۲1، 7)متاآنالیز پیتر و اونیل انداضطراب و ارتقاي تصویر ذهني از نود در كودكان تأیید كرده
هراي فرردي در فاوتت .هرا در میران افرراد یکسران نیسرتي مدانلات ابراز نمادیو، میزان تأثیرهذاري آنشدهبا وجود كارآمدي اثبات     
 .هذاردي دریافت و پردازش ا لاعات اثر مينحوههاي یادهیري و ترجیحات شنانتي بر سبک
بر اساس ایو نظریره،  .(۲۰1۸، ۸)شیرر كندها فراهم ميیک گارگوب قدرتمند براي درک ایو تفاوت ي هاردنرهاي گندهانهنظریه هوش     

 .هستند( فرديدرون و جنبشي–هاي متفاوتي از هشت نوع هوش )مانند زباني، بدنيافراد داراي تركیب
راسرتا اي  راحي شوند كه با هوش غالب كودک همهونههاي درماني بههاي ابراز نمادیو، باید فعالیتسازي اثربخشي روشبراي بهینه     

و حركتري( هاي نمایش نرلاق و ایفراي نقرش )ابرراز نمرادیي احتمالاً در فعالیتقو جنبشي–به عنوان مثال، كودكي با هوش بدني .باشند
فردي درون شود؛ در حالي كه كودكي با هوشتري نواهد داشت و در نتیجه، تغییرات بیشتري در نودپنداره وي مشاهده ميمشاركت عمیق

 .ود را ببردهویي تحلیلي یا نقاشي شخصي بیشتریو سممکو است از قصه
هنردرماني  بر اثربخشي كلي( 1۴۰۲کاران )د یعقوبي و هممانن دهد كه اهرگه مطالعات تجربي متعدديمند پیشینه نشان ميبررسي نظام     

 :شنانتي اساسي وجود دارداند، اما یک نلأ روشدر مدارس تأكید كرده

مطالعرات  .انداجررا شرده «هانردازه برراي همراستاندارد و یک»صورت اغلب مدانلات درماني و آموزشي، از جمله مدانلات ابراز نمادیو، به
همچنریو،  .انردهر در میزان موفقیت ایو مدانلات نادیرده هرفتهعنوان یک متغیر تعدیلوش غالب را بهمند نقش نوع ه ور نظامپیشیو به
 .شرده مرورد تحلیرل قررار نگرفتره اسرت ور دقیق و تفکیکهاي نمادیو، بهدهي به انواع ناصي از فعالیتهر جنسیت بر پاسختأثیر تعدیل

اند، بر روي هاي گندهانه  راحي شدههاي ابراز نمادیو كه بر اساس پروفایل هوشوشبنابرایو، پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي ر
 .ساله، به دنبال پر كردن ایو شکاف علمي است 1۲تا  ۹منفي كودكان  سازي نودپندارهوارونه

 اهمیت و ابعاد خودپنداره .الف

هاي نویش است كه نقشي بنیرادیو نسبت به ارزش و شایستگي هاي فردیافته از باورها، احساسات و نگرشاي سازماننودپنداره مجموعه
نودپنرداره مثبرت،  .(1۹۸5، ۲؛ مارش و شاولسرون1۹7۹، 1)رزنبر  كنددر سازهاري اجتماعي، پیشرفت تحصیلي و سلامت رواني فرد ایفا مي
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 شرودكفرایتي، اضرطراب و افسرردهي ميسراس بيساز برروز احسازد، در حالي كه نودپنداره منفي، زمینهها مقاوم ميفرد را در برابر گالش
هاي اجتماعي و اهمیرت بازنوردهراي مدرسره، سال، به دلیل افزایش مقایسه 1۲تا  ۹ویژه دوره دوران ابتدایي، به .(۲۰1۹، 3)مارش و مارتیو

 .(1۹6۸، ۴)اریکسون دوراني حساس براي تحکیم نودپنداره است
شواهد  .توانند به تدریج باورهاي منفي را در ذهو كودک نهادینه سازندهاي نامطلوب ميمقایسه هاي تحصیلي مکرر، انتقادات وشکست     

نشران داد كره ( ۲۰۲۴)5توسرط ملامرد و همکراران جدیدمتاآنالیز كنند؛ یک تجربي جدید، پیامدهاي بلندمدت و جدي ایو پدیده را تأیید مي
ط بوده و ایو امر نود ریسک ابتلا به انتلالات رواني مانند افسرردهي و اضرطراب در زاي كودكي با نودپنداره منفي مرتبهاي آسیبتجربه

نفس پراییو )مررتبط برا نودپنرداره كره عرزت ندنیز تأیید كرد( ۲۰13)6در متاآنالیزي دیگر ارث و سویسلو .دهدآینده را به شدت افزایش مي
 .كننده قوي براي افسردهي استبینيمنفي(، یک پیش

 سازی خودپنداره منفیارونهمفهوم و .ب

ایرو فرآینرد، در گرارگوب  .شودشناسي تربیتي تبدیل ميبه ضرورتي در حوزه روان« سازي نودپنداره منفيوارونه»با توجه به ایو پیامدها، 
سربت بره نرود، ، بر ایو فرض استوار است كره ادراكرات منفري ن(1۹۹7، ۸)بندورا و نودكارآمدي( 1۹76، 7)بک رفتاري-هاي شنانتينظریه
هرا از  ریرق ها و ارزشسازي، به معناي بازتعریف آهاهانه و تدریجي ادراكات فرد نسبت به توانایيوارونه .شده و قابل اصلا  هستندآمونته

 :فرآیندهاي زیر است

 به گالش كشیدن باورهاي ناكارآمد: بازسازي شنانتي. 

 ه در گارگوب نظري بندورا(اس شایستگي )به ویژهایي براي تقویت احسایجاد فرصت: آمیزتجارب موفقیت. 

  :شنانتي باید ابزاري را فراهم كنند كه فرآیند بازتعریف ادراكات منفي را تسهیل كندهاي تربیتي و روانروشتسهیل ادراكات. 

 ابراز نمادین و تأثیر آن بر خودپنداره .ج

 یاتي(تعریف و مکانیسم اثرهذاري ابراز نمادیو )با تعریف عمل .الف

بره و  .(۲۰1۲، 1۰)مرالچیودي شروندشرنانته مي هنردرمراني بیرانيكه در ادبیات معاصر با عنروان مردانلات  ۹ابراز نمادیوهاي ابزارها و روش
 .اي غیركلامي، نلاقانه و ایمو بازنمایي كننددهند تا احساسات و تجارب دروني نود را به شیوهكودكان ایو امکان را مي

، ابراز نمرادیو (1۹۲۴، 11)پیاژه ساله كه در مرحله عملیات عیني پیاژه قرار دارند 1۲تا  ۹در كار با كودكان : تي و مکانیسم اثرتعریف عملیا     
فرآینرد بازنویسري  .هیري عرا في، بسریار مرؤثر اسرتسازي مفاهیم انتزاعي )مانند نودپنداره منفي( و فرراهم كرردن فاصرلهبه دلیل عیني

و در نتیجره، اصرلا  و ( ۲۰۰1، 1۲)هرنيهاي ذهني منفي درباره نود تواند به بازنویسي روایتبازسازي یک نقاشي ميهاي شخصي یا داستان
  .تقویت نودپنداره منجر شود

 مستندات تجربي جدید .ب

 :اندهاي متعددي اثربخشي ایو رویکرد را تأیید كردهپژوهش

یر معنادار مدانلات هنرهاي ابرازي بر تنظیم هیجاني و كاهش اضطراب در كودكران را تأییرد تأث متاآنالیزایو (، ۲۰۲1) 13متاآنالیز پیتر و اونیل

های صورت گرفته توسط سازمان اختلال کمبوود بررسی در همچنین .كندكرد، كه به  ور غیرمستقیم، نودپنداره مثبت را تقویت مي

افوااشش ردن خود، در حقیقت زمینه کواهش اطواراو   فعال با ابراز کمشخص شد که کودکان بیش (2025) 14فعالیتوجه بیش

 اند.را در نودشان فراهم كردهاعتماد به نفس 

                                                                                                                                                                                     
1 Rosenberg 
2 Marsh & Shavelson 
3 Marsh & Martin 
4 Erikson 
5 Melamed et al 
6Orth & Sowislo  
7 Beck 
8 Bandura 
9 Symbolic expression 
1 0 Malchiodi 
1 1 Piaget 
1 2 Guerney 
1 3 Pitre & O’Neill 
1 4 ADDitude 
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درمراني ابررازي و نشران دادنرد كره بازي نرود مطالعرات ( در1۴۰1)۲(؛ داوودي و صرفوي13۹۸)1دل: معصرومي و نررممطالعات موردي     
هاي ابراز نمادیو بره شیوه( 1۴۰۰همچنیو در پژوهش یزداني و همکاران ) .دهندهنردرماني هروهي، نودپنداره و تنظیم هیجاني را ارتقا مي

ایرو  د.هاي منفي در كودكان داراي انتلال نلقي كمک كنرتواند به بهبود نودپنداره و كاهش نشانهمدانلات متمركز بر هیجان مي عنوان
 .ه كنند و نقاط قوت نود را كشف كنندهاي مختلف به نود نگادهد تا از دیدهاهفرآیند به كودكان امکان مي

 های چندگانهابراز نمادین و هوش .د

ایرو ارتبراط، بره  .با ایو حال، اثربخشي ایو رویکرد وابسته به آن است كه كودک گقدر بتواند با ابزار ابراز نمادیو ارتباط عمیق برقرار كنرد

تواناشی هیجوانی بوا تیکیود بور زوردازا هیجانوات،  اشن .رار داردشدت تحت تأثیر نقاط قوت و استعدادهاي شنانتي و هیجاني فردي ق

 (.2023، 3)ماشرز، کار ز  کندهای خودآگاه در کودکان را فراهم میزشربنای شناخت اجتماعی   تنظیم هیجان
 هاي گندهانهگارگوب نظري هوش .الف

ها كند و برر وجرود انرواع متنروعي از توانمنرديوش را رد ميبعدي هدیدهاه سنتي تک( 1۹۸3، ۴)هاردنر ي هاردنرهاي گندهانهنظریه هوش

 نقراط قروت متنروع نرود را بشناسرند ترا كندمي كمک كودكان به نظریه ایو .دارد تأكید( فرديدرون و زباني جنبشي،–)مانند هوش بدني
 (.۲۰۲۰، 6موران و )گو كندویت ميي هوش غالب، مستقیماً حس شایستگي و نودپنداره آنان را تقو موفقیت در حوزه( ۲۰15، 5)ولش
 هر اثربخشيهوش گندهانه به عنوان تعدیل .ب

ي تنهرا رابطره (1۴۰۰)۸(؛ نجفري و میرزایري۴13۹) 7همکراراننرژاد و ربیعي مطالعرات دانلري :نقطه ضعف و هسستگي در مطالعات پیشریو
امرا، ایرو  .بخشدوزش متناسب با هوش، نودپنداره را بهبود مياند و نشان دادند كه آمهاي ناص با نودپنداره تحصیلي را تأیید كردههوش

شنانتي )مانند ابراز نمادیو( مورد سنجش قررار ي روانهر در یک مدانلهمطالعات به  ور صریح، هوش غالب را به عنوان یک متغیر تعدیل
 .اندنداده
در  .اندصورت اسرتاندارد و غیرتطبیقري اجررا شردهذشته بهدیو در هبسیاري از مدانلات ابراز نما: مند و تبییو شکاف پژوهشينقد نظام     

برا هروش  ها ممکو است به دلیل عدم تناسب فعالیت با هوش غالب كودک )مثلاً سپردن فعالیت نوشتاري بره كرودکنتیجه، اثربخشي آن

ادیو را متناسب با پروفایرل لات ابراز نممدان-1: شکاف پژوهشي حاضر در عدم وجود مطالعاتي است كه .باشد یافته كاهش( جنبشي–بدني
سازي نودپنداره منفي به صرورت تجربري و هر نوع هوش غالب را بر میزان وارونهنقش تعدیل-۲و  هاي گندهانه فردي  راحي كنندهوش

 .آماري بررسي كنند

 جنسیتابراز نمادین و  ذ.

ي هراي جنسریتي در ابعراد مختلرف نودپنرداره و همچنریو در نحروهتدهند كه تفاوتحقیقات نشان مي: هرجنسیت به عنوان متغیر تعدیل
هاي زیسرتي، اجتمراعي و فرهنگري ممکرو دنتران و پسران به دلیل تفاوت(. ۲۰۰۰، ۹)كلي پاسخگویي به مدانلات روانشنانتي وجود دارد

به عنروان مثرال، دنترران (. 11۲۰، 1۰ز و سالوي)براكت، ریور هاي متفاوتي نسبت به نود و هیجاناتشان داشته باشندها و واكنشاست تجربه
هویي پاسخ بهتري دهند، در حالي كه پسرران هاي داستانتر عمل كنند و به فعالیتفردي قويفردي و درونهاي بیوممکو است در هوش

هر مهم وان یک تعدیللذا جنسیت نیز در كنار هوش، به عن .پاسخ بهتري دهند فضایي–بصري و جنبشي–هاي بدنيممکو است به فعالیت
 .در  راحي اثربخشي مدانلات باید در نظر هرفته شود

 ضرورت و هدف پژوهش

هراي ابرراز نمرادیو )برا مکانیسرم بازسرازي شده در پیشینه، هدف از پژوهش حاضر، بررسي اثربخشري روشبا توجه به نلاءهاي شناسایي
هر نوع هوش غالب و جنسیت بر میرزان موفقیرت ایرو تر اینکه نقش تعدیلمسازي نودپنداره منفي كودكان است، و مهشنانتي( در وارونه

 .دهدمدانله را مورد ارزیابي قرار مي

                                                           
1 Masoomi & Khorramdel 
2 Davoodi & Safavi 
3 Mayer & Caruso 
4 Gardner 
5 Welsh 
6 Chen, Moran 
7 Rabiee et al 
8 Najafi & Mirzaee 
9 Kelly 
1 0 Brackett, Rivers & Salovey 
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 فرضیات پژوهش

 :الف( فرضیه اصلي

هاي گندهانه، منجر به كاهش معنادار نودپنداره منفي در هروه آزمرایش در یافته با هوشهاي ابراز نمادیو تطبیقآموزش مبتني بر روش. 1

 .مقایسه با هروه كنترل نواهد شد

 :ب( فرضیات فرعي

هر نوع هوش غالرب كودكران  ور معناداري تحت تأثیر نقش تعدیلسازي نودپنداره منفي، بههاي ابراز نمادیو بر وارونهاثربخشي روش. ۲

 ي اصلي و نوآوري()یافته .قرار دارد

كننده در هرروه آزمرایش، داره منفي، بر اساس نوع هوش غالرب كودكران شرركتسازي نودپنهاي ابراز نمادیو بر وارونهاثربخشي روش. 3

 .متفاوت است

 .هر جنسیت كودكان قرار دارد ور معناداري تحت تأثیر نقش تعدیلسازي نودپنداره منفي، بههاي ابراز نمادیو بر وارونهاثربخشي روش. ۴

 روش

 طرح پژوهش و رویکرد کلی .1

هراي ابرراز آزمون با هروه كنترل است كره برراي بررسري اثربخشري روشپس-آزموناز نوع پیش يآزمایشنیمهپژوهش حاضر داراي  ر  
ي علت و معلولي بریو متغیرر مسرتقل ایو  ر  یک روش معتبر براي بررسي رابطه .نمادیو بر نودپنداره منفي كودكان  راحي شده است
آزمایشري، عردم تخصریص ویژهي متمرایز  رر  نیمه .هاي واقعي )مانند مدارس( استط)مدانله( و متغیر وابسته )نودپنداره منفي( در محی

هیري به صرورت هدفمنرد )غربرالگري كودكران داراي نودپنرداره هاست، زیرا در ایو پژوهش نمونهكنندهان به هروهكاملاً تصادفي شركت
آزمون با هروه كنترل، همراه با كنترل آماري نمرات اولیه پس-مونآزبا وجود ایو محدودیت، استفاده از سانتار پیش .منفي( انجام شده است

 .سرازدي اثربخشري را در بسرتر  بیعري فرراهم ميهیري دربرارهاعتبار دروني لازم براي نتیجه(، ANCOVA) از  ریق تحلیل كوواریانس
، 1)شرادیش، كروک و كمپبرل اسرتناد بره منبرو روزآزمایشي و توجیه استفاده از كنترل آماري در آن، با همچنیو، گارگوب نظري  ر  نیمه

 .تأیید شده است (،۲۰۲3
کل مدانله احي و تدویو پروتاست كه در آن، فاز كیفي )مصاحبه با متخصصان( در ابتدا براي  ر رویکرد كلي پژوهش تركیبي اكتشافي     

 .رفته استهآزمایشي( مورد آزمون قرار انجام شده و سپس نتایج آن در فاز كمي ) ر  شبه

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه .2

 . جامعه، نمونه و روش نمونه گیری1جدول 

 هاملاحظات آماری و محدودیت توصیف موضوع

 جامعه آماري

هاي سروم و سال )پایره 1۲تا  ۹كلیه كودكان 
شرهر  شرهري و روسرتایي گهارم( در مردارس

مشررهد و منطقرره تبادكرران )سررال تحصرریلي 
1۴۰3-1۴۰۲). 

ونه محدود، انتخاب از یک منطقه ناص و حجم نم: پذیريودیت تعمیممحد
 .سازدنتایج را صرفاً به جمعیت مشابه قابل تعمیم مي

 هیريروش نمونه

هدفمنرد )غربرالگري بررر اسراس نمرره پرراییو 
نودپنداره( و سپس تخصیص تصادفي ساده به 

 .هاهروه

آزمرون تسرهیل هر را در سرطح پیشایو روش كنتررل متغیرهراي مدانلره
 .كندمي

 حجم نمونه
پسر(، تخصیص به دو  ۲۰دنتر و  ۲۰نفر ) ۴۰

 .نفر( ۲۰نفر( و كنترل ) ۲۰هروه آزمایش )

 متغیرآزمون به عنوان متغیر كمکاز نمرات پیش: كنترل آماري حجم نمونه
(Covariate )در تحلیررل كوواریررانس (ANCOVA ) اسررتفاده شررده تررا
 G*Powerبا ) قدرت آماري پسیني .لحاظ شودها ي هروهترازي اولیههم

 ,f = 1.10, α = 0.05) است ۰.۹۹ي اثر مشاهده شده براي اندازه( 3.1

n = 40). 

 .۲ریسه-پرسشنامه پیرز سال، رضایت كتبي والدیو، و احراز نودپنداره منفي بر اساس نقطه برش 1۲تا  ۹شرایط سني  :معیارهاي ورود

                                                           
1 Shadish, Cook, & Campbell 
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 .والدیو/سرپرستان ي مدانله یا انصرافجلسه در برنامه ۲ز غیبت بیش ا :معیارهاي نروج

 ابزارهای گردآوری داده و تضمین اعتبار .3

 .ها )كمي و كیفي( استفاده شده استداده سازيسویهبراي تضمیو اعتبار دانلي از روش سه

 . ابزارهای پژوهش2جدول

 (Quantitative Instruments) ابزارهاي كمي .الف

 هدف در پژوهش پایایی آیتم/زیرمقیاستعداد  ابزار

-پرسشرررنامه نودپنرررداره پیررررز
 ۲هریس

 ۰.۸6آلفاي كرونباخ:  زیرمقیاس 6سؤال،  ۸۰
آزمررون و سررنجش متغیررر وابسررته در مراحررل پیش

 .آزمونپس

هرراي گندهانرره پرسشررنامه هوش
 هاردنر

حرروزه اصررلي  ۸سررؤال،  ۸۰
 هوش

 .هو تطبیق مدانل هر اصليسنجش متغیر تعدیل ۰.۸۴آلفاي كرونباخ: 

 (Qualitative Instrumentsي )ابزارهاي كیف .ب

 هدف در پژوهش های روایی و پایاییشاخص نوع ابزار ابزار

 اهکارير-مصاحبه تحلیلي
سانتاریافته )برا نیمه
 متخصص( 1۲

 مصرراحبه بررر اسرراس معیررار 1۲اشررباع نظررري پررس از 
(Hennink & Kaiser, 2022) ؛ پایررایي بررریو

 .%۸5 ها:ارزیاب

تدویو و اصرلا  پروتکرل ابرراز 
هراي نمادیو متناسرب برا هوش

 .گندهانه

لیسرررررت مشررررراهده گک
 سانتاریافته

فرررم ثبررت روزانرره 
رفترررار و تولیررردات 

 كودک

 برا ۰.۸1( Kappa: )هرانضریب توافرق بریو مشراهده
 دیدهناظر آموزش

ارزیابي كیفي روند تغییرات حیو 
مدانلررره و كنتررررل سررروهیري 

 .مشاهده

 رآیند اجرای پژوهش )به تفکیک فازها(ف .4

 .جلسه( انجام شد ۴۸فرآیند پژوهش  ي دو سال تحصیلي )مجموعاً 

 فاز كیفي و  راحي پروتکل )اكتشافي( .الف

وش هرشناسي تربیتي و آموزش نلاق براي استخراج راهکارهاي عملي )مدل ابراز نمادیو متناسب برا متخصص حوزه روان 1۲با : مصاحبه
 .غالب(
 .اي )باز، محوري، انتخابي( تحلیل محتوا انجام شدمرحلهبا استفاده از روش كدهذاري سه: هاي كیفيحلیل دادهت

-هویي براي هوش زباني، نمایش براي هروش بردنينوع فعالیت ابراز نمادیو )مانند داستان ۸تدویو نهایي پروتکل مدانله، شامل : نروجي
 .(1-1دول هاي گندهانه )جهوشجنبشي( مطابق با 

 بهای ابراز نمادین بر اساس نوع هوش غالانتخاب روش. 3جدول

  نوع هوش ردیف
روش ابررررراز نمررررادین 

 پیشنهادی
 منبع/پشتیبان نظری توضیح کوتاه

 لاميك-زباني 1
نویسي، هویي، نمایشنامهداستان

 نوشتو نلاقانه

« نرود»كودک با نوشتو یا هفتو درباره 

خصررري، هاي شو برررازآفریني داسرررتان

 .كندنودپنداره را بازسازي مي

Chandler & Putnam, 

1۹۹۹; Malchiodi, ۲۰۰5 

 یاضير-منطقي ۲
هررراي ذهنررري، سرررانت بازي

 ها راحي الگو، تحلیل داستان

ها كودک با سانتاربندي منطقي داسرتان

هررا، بررازتعریف هرراي آنو ارزیررابي پیام

 .كندشنانتي از نود پیدا مي

Gardner, 1۹۹۹; 

Armstrong, ۲۰۰۹ 

 يبصر-فضایي 3
نقاشي،  راحي پوستر، سرانت 

 تابلوهاي نمادیو

كودک از  ریرق بازنمرایي تصرویري از 

نود یا احساساتش، تصویر ذهني نویش 

 .كندرا اصلا  مي

Malchiodi, ۲۰1۲; Gil, 

۲۰۰6 
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 شيجنب-بدني ۴
هرررررراي نمایشرررررري، بازي

 درمانيسازي، حركتماسک

هرا و اناستفاده از بدن برراي بیران هیج

هاي جدید در قالب برازي و تجربه نقش

 نمایش

Landreth, ۲۰1۲; 

Guerney, ۲۰۰1 

 موسیقیایي 5
سررانت آهنررص شخصرري، آواز 

 هروهي، نوانتو ساز

اي هیجراني، موسیقي به عنروان رسرانه

كمک به ابراز احساسات و تقویت اعتماد 

 به نفس

Malchiodi, ۲۰۰5; 

Brackett et al., ۲۰11 

 فرديبیو 6
هاي هروهي، ایفاي نقرش بازي

 وهوي هروهيدر هروه، هفت

تجربه تعامرل اجتمراعي مثبرت، تقویرت 

 احساس تعلق و شایستگي اجتماعي

Gardner, 1۹۹۹; 

Brackett et al., ۲۰11 

 فرديدرون 7
نقاشي نود، دفترگه احساسات، 

 سانت ماسک هویتي

فرصتي براي نودكاوي، ابراز درونیات و 

 صيبازسازي هویت شخ

Erikson, 1۹63; Gil, 

۲۰۰6 

 هرا بیعت ۸
نلق نمراد برا عناصرر  بیعري، 

 سازي درباره  بیعتداستان

 استفاده از ارتباط با  بیعرت برراي بیران

اسررتعاري نررود و احسرراس آرامررش و 

 انسجام دروني

Armstrong, ۲۰۰۹; 

Gardner, 1۹۹۹ 

 آزمایشيفاز كمي و اجراي  ر  نیمه .ب

 .هاي گندهانه اجرا شدهاي نودپنداره و هوشو هوش غالب: پرسشنامهآزمون و تعییپیش .1
هاي نمرادیو فعالیت .لي( شركت كردندهفته در هر سال تحصی ۲۴اي )جلسه ۴۸اي ي مدانلهاجراي مدانله: هروه آزمایش در یک برنامه .۲

 .اي دریافت نکردهروه كنترل هیچ مدانله .ودک اجرا شدكیافته با نوع هوش غالب هر توسط پژوهشگر )معلم( به صورت تطبیق
 :كنترل سوهیري مشاهده .3

لیسرت کجلسرات از گ براي كاهش سوهیري ناشي از ایو نقرش، در  رول .نقش دوهانه: پژوهشگر در  ول مدانله نقش معلم را ایفا كرد
 .تأیید هردید ۰.۸1مشاهده سانتاریافته استفاده شد و پایایي آن با ضریب كاپا 

شد ترا قضراوت پژوهشرگر برر  تصحیح( Blind) دیده و به صورت كوروهشي آموزشآزمون توسط دستیار پژدن ارزیابي: نمرات پسكور كر
 .ارزیابي نهایي تأثیري نداشته باشد

 .رسشنامه نودپنداره براي هر دو هروه پس از اتمام مدانلهآزمون: اجراي مجدد پپس .۴

 هانوع تحلیل داده .4جدول

 متغیرها آزمون آماری هدف تحلیل

 هابررسي همساني هروه
هررا در نمرررات بررسرري برابررري هروه

 .آزمونپیش
 .آزمون نودپندارهنمرات پیش مستقل  tآزمون

 اثربخشي مدانله
ها برا آزمون هروهبررسي تفاوت پس

 .آزمونكنترل پیش
 (ANCOVA) تحلیل كوواریانس

آزمررررون متغیررررر وابسررررته: پس
آزمون ر: پیشمتغینودپنداره؛ كمک

 .نودپنداره

 هر جنسیتتأثیر تعدیل
بررسي تفاوت اثربخشري برر اسراس 

 .جنسیت

 Two-way) تحلیل واریرانس دو رفره

ANOVA) 
متغیرهررراي مسرررتقل: هرررروه و 

 .جنسیت

 هر هوشتأثیر تعدیل
آزمون بر اساس مقایسه میانگیو پس

 .نوع هوش غالب )در هروه آزمایش(

 One-way)  رفرهتحلیل واریانس یک

ANOVA) 
 .متغیر مستقل: نوع هوش غالب

 های پژوهشمحدودیت .6

هراي ي ناص، تعمیم نتایج به جمعیتهیري هدفمند از یک منطقهنفر( و نمونه ۴۰حجم نمونه نسبتاً كوگک ): پذیريمحدودیت تعمیم .الف
 .سازدآموزان را محدود ميتر دانشوسیو
هاي نودهزارشري و همچنریو ها بره دلیرل اسرتفاده از پرسشرنامهاحتمال سوهیري در پاسخ: سوهیري مشاهده و ابزارهاي نودهزارشي .ب

هرا( رغم اقدامات كنترلي مانند تصحیح كور و ضریب توافق بیو ارزیابي پژوهشگر )علياي ناشي از نقش دوهانهاحتمال سوهیري مشاهده
 .ل استهمچنان از نقاط قابل تأم
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جلسره(  ۴۸هر محیطي و نرانوادهي در  رول دوره  رولاني مدانلره )كنترل كامل تمامي متغیرهاي مدانله: هركنترل متغیرهاي مدانله .ج
 .دشوار بوده است

 
 

 ی پژوهشهایافته

 آمار توصیفی: 

آزمرون نودپنرداره آزمرون و پسمرات پیشكنندهان را در نفي شامل میانگیو، انحراف معیار و تعداد شركتهاي آمار توصیشانص 5جدول 
هاي آزمرایش و كنتررل براي هروه نمره( ۸۰در جدول زیر آمار توصیفي نمرات نودپنداره )از  .دهدبراي دو هروه آزمایش و كنترل نشان مي

 ت:آزمون آورده شده اسآزمون و پسدر مراحل پیش

 آزمونآزمون و پسهای پیشتحلیل آماری داده .5جدول 

میانگین  تعداد روهگ

 آزمونپیش

میانگین 

 آزمونپس

میانگین 

 تغییر

انحراف معیار 

 آزمونپیش

انحراف معیار 

 آزمونپس

 7.۰3 ۴.۸۰ 16.57+ ۴3.37 ۲6.۸۰ ۲۰ آزمایش

 ۲.۲1 ۲.۰6 1.۴۰+ ۲۸.7۰ ۲7.3۰ ۲۰ كنترل

 .ودكان داشرته اسرتیر قابل توجهي در بهبود نودپنداره كتني بر ابراز نمادیو تأثدهد كه شركت در جلسات مبتغییرات ایو نمودار نشان مي
، آزمون لرون برراي همگنري (> ۰.۰5p) سمیرنوف براي نرمالیتيا-ها بررسي شد: آزمون كولموهروففرضپیش از تحلیل استنبا ي، پیش

 .تأیید شد (> VIF 5) نطي متغیرهانطي براي عدم هم، و آزمون هم(> ۰.۰5p) هاواریانس

  لی:آمار تحلی

سازي نودپنرداره منفري و بررسري تفراوت میران نمررات هاي ابراز نمادیو بر وارونهجهت آزمون فرضیه اصلي پژوهش مبني بر تأثیر روش
نترایج ایرو تحلیرل در  .آزمون كنترل شده است، تحلیل كوواریانس اجررا شردآزمون نودپنداره در دو هروه، در حالي كه اثر نمرات پیشپس

ر: انردازه اثر) .(= p < ۰.۰۰1F ,۴۰.35) آزمون معنرادار برودآزمون، اثر هروه بر نمرات پسبا كنترل نمرات پیش .شده استارایه  6جدول 
۰.5۲۲Partial η² =) هاي ابرراز وشایو یافته حاكي از اثربخشي ر .مدانله ابراز نمادیو بر بهبود نودپنداره منفي است دهنده اثر قوينشان

 .سال است 1۲تا  ۹زي نودپنداره منفي در كودكان سانمادیو بر وارونه

اثربخشي مدانلره در هرر دو  .(7)جدول آزمون، تحلیل واریانس دو رفه انجام شدبراي بررسي اثر متقابل هروه و جنسیت بر نمرات پس     

، ولري اندازه اثر هروه بر نودپنداره نسربتاً زیراد برود .(p <۰.۰5) جنس مشاهده شد، اما تفاوت معناداري بیو دنتران و پسران وجود نداشت

 .تنهایي اثر معناداري نداشتجنسیت به

تحلیل واریانس دو طرفه. 7جدول  

 F (Sig) میانگین مربعات (df) درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

1۲.17۸۹ هروه  1 1۲.17۸۹  77.35  ۰۰۰.۰  

آزمونآزمون و پستحلیل کواریانس بررسی تفاوت پیش. 6جدول  

 مجموع مجذورات منبع تغییر
درجرررره آزادی 

(df) 
 F (Sig) میانگین مربعات

 انررردازه اثرررر
(Partial η²)  

آزموننمره پیش  1۲.۹6۸  1 1۲.۹6۸  ۴5.۲1  ۰۰۰.۰  367.۰  

56.1۸۲۰ هروه  1 56.1۸۲۰  35.۴۰  ۰۰۰.۰  5۲۲.۰  

3۰.17۰۸ نطا  37 17.۴6  
  

 

 ۴۰ — كل
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۴3.۲6 جنسیت  1 ۴3.۲6  53.۰  ۴7۲.۰  

جنسیت× هروه   ۸۸.۴5  1 ۸۸.۴5  ۹۲.۰  3۴۲.۰  

3.17۸5 نطا  37 ۲5.۴۸  
  

كنندهان  رفه برر روي شرركتكه آیا نوع هوش گندهانه غالب، بر میزان اثربخشي مدانله تأثیر دارد، تحلیل واریانس یکبراي بررسي ایو

  (.۸)جدول  هروه آزمایش اجرا شد

طرفهتحلیل واریانس یک. 8جدول  

 F  (Sig) Partial η² میانگین مربعات (df) درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر
 

 ۰.۴۲۹ ۰.۰11 3.6۲ 1۹۲.15 5 ۹6۰.76 نوع هوش

 5۲.73 ۲۴ 1۲65.55 نطا
  

 

 ن دارايد در كودكابیشتریو بهبومؤثر بوده و بر میزان اثربخشي مدانله   ور معنادارينوع هوش كودكان بهنتایج حاكي از آن است كه      

توجه در واكرنش بره هاي قابلدهنده تفاوتنشان (= ۰.۴۲۹Partial η²) اندازه اثر بالا .مشاهده شد فرديدرون و زباني جنبشي،–هوش بدني
 .مدانله است

كران ترأثیر ودكنودپنرداره  هاي ابراز نمادیو در بهبودبر میزان اثربخشي روش تعامل بیو جنسیت و نوع هوش غالببراي بررسي اینکه آیا 
 در ایو تحلیل: .استفاده شد تحلیل واریانس دو رفه با تعاملدارد، از 
  آزمونپسمتغیر وابسته: نمره نودپنداره در 

 بندي هاردنربر اساس  بقه نوع هوش غالب)دنتر/پسر( و  جنسیتل: متغیرهاي مستق 

 از  ریق كوواریانسعنوان آزمون بهپیش (ANCOVA )قبلاً كنترل شده بود. 

 ي به شر  زیر است:تعامل( ANOVA) نتایج آزمون

 0.05( با سطح معناداری: ANOVAنتیجه آزمون ) .9جدول

 منبع تغییر
مجمرررررررروع 

 مجذورات
 F  (Sig) Partial η² میانگین مربعات (df) درجه آزادی

 

 ۰.۴۰۲ ۰.۲7۴ 1.۲۴ 6۴.5۲ 1 6۴.5۲ جنسیت

   ۰.۰11 3.6۲ 1۸۸.۴7 5 ۹۴۲.37 نوع هوش

× جنسررریت 

نرروع هرروش 

 )تعامل(

7۸1.۹6 5 156.3۹ 3.۰1 ۰.۰۲۹ ۰.3۸7 

 51.۹۰ ۲۴ 1۲۴5.61 نطا
  

 

دنترران داراي هروش زبراني و  .(= ۰.۰۲۹pه )در پاسخ به مدانله معنادار برود جنسیت و نوع هوشتعامل بیو  دهد كهنتایج نشان مي     

هراي الیتنیرز در فع جنبشري-دنيپسران برا هروش بر .قاشي نشان دادندو ن تابلونمادیو، هنردرمانيبیشتریو بهبود را از  ریق  فرديدرون

مترریو میرزان تغییرر را ك ریاضري-يهوش منطقردر مقابل، كودكان داراي  .توجهي در نودپنداره داشتندسازي، رشد قابلنمایشي و ماسک

  .تجربه كردند، بدون تفاوت معنادار بیو دنتر و پسر

اند به شکل معناداري موجب بهبود نودپنداره در كودكران هرروه هاي ابراز نمادیو توانستهشده، روشجامان آماري هايبر اساس تحلیل     

آزمون دیده شده و عوامل جنسیت و نوع هوش در نحوه پاسخ بره مدانلره نقرش ها در نمرات پستفاوت معناداري بیو هروه .آزمایش شوند

 .اندهر ایفا كردهتعدیل

 تحلیل کیفی
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هاي سانتاریافته و لیستهاي كیفي حاصل از مشاهدات میداني، گکها، دادههاي كمي و افزایش اعتبار دروني یافتهتکمیل تحلیلبه منظور 

ماننرد )ترم محروري  3۰كد اولیه اسرتخراج شرد كره بره  ۲۸۰در كدهذاري،  .متخصص نیز تحلیل شد 1۲سانتاریافته با هاي نیمهمصاحبه

دسرته  7( و "هوش غالرب برر مدانلره تأثیر"، و "هاي نمادیونقش جنسیت در فعالیت"، "بود روابط اجتماعيبه"، "افزایش بیان هیجاني"

)جردول  ردیرد( تبدیل ه"پیشنهادهاي عملي براي مدارس"، و "دهياسخهاي فردي در پتفاوت"، "سازي منفي به مثبتوارونه"كلي )مانند 

1۰.) 

 های مشاهدهلیستو چکها های مصاحبهتحلیل کیفی داده .10جدول 

 توضیحات و شواهد فراوانی دسته کلی تم محوری كد اولیه )نمونه(

ابررراز هیجرران منفرري از 

  ریق نقاشي
 ۴5 بهبود نودپنداره افزایش بیان هیجاني

د هاي تیرره )ماننركودكان در جلسات اولیه با استفاده از رنص

نقاشي  ،3سیاه و قرمز( هیجانات منفي را نشان دادند )پیوست 

 .(1شماره 

بازسازي تصویر نرود در 

 پردازيداستان

تغییررر در اعتمرراد برره 

 نفس
 3۲ بهبود نودپنداره

هاي هاي نود از شخصریتكودكان با هوش زباني در داستان

 .(5، مصاحبه كودک 1ضعیف به شایسته تغییر كردند )پیوست 

تعامررل مثبررت در بررازي 

 نمایشي
 بهبود روابط اجتماعي

فردي در هاي تفاوت

 دهيپاسخ
۲۸ 

هراي نمایشري همکراري فردي در بازيكودكان با هوش بیو

 .لیست، مرحله میاني(بیشتري نشان دادند )گک

سرازي استفاده از ماسک

 براي بیان هیجان پنهان

نقرررش جنسررریت در 

 هاي نمادیوفعالیت

هاي فردي در تفاوت

 دهيپاسخ
۲۰ 

ادنرد یح دسرازي را تررجفرردي ماسکدنتران با هوش درون

 .(1شناس د، پیوست قول روان)نقل

هررراي پیشرررنهاد فعالیت

 هنري در برنامه درسي
 كاربردهاي آموزشي

پیشنهادهاي عملري 

 براي مدارس
15 

شرناس ب( پیشرنهاد هنجانردن متخصصان )معلم هرر و روان

 .(1ت نقاشي و داستان در برنامه درسي را مطر  كردند )پیوس

 شناسان كودک(ت روانمورد در مراحل اولیه، عمدتاً از نظرا ۴5)فراواني:  "نفي از  ریق نقاشيابراز هیجان م": کد اولیه. 

 هاي كودكان با هروش زبراني، برا تأكیرد ارزشي به شایستگي در داستان)از احساس بي "تغییر در اعتماد به نفس": تم محوری
 .هاي هروهي(متخصصان آموزشي بر فعالیت

 و پیشنهادهاي متخصصران مورد 75)روند افزایشي در مراحل میاني و پایاني جلسات، با فراواني  "دارهبهبود نودپن": دسته کلی ،
 .هاي گندهانه(براي تركیب هوش

 ز جنبشري اغلرب ا-كودكران برا هروش بردني"ه كرشناسان )متخصص د( اشاره كرد یکي از روان: مثال اضافی از متخصصان
وش هردنترران برا "، در حالي كه یک معلم )متخصص هر( تأكید كرد "كنندتفاده ميسازي براي بیان هیجانات پنهان اسماسک
 ."شان تقویت شودهاي انفرادي مانند دفترگه احساسات دارند تا نودپندارهفردي نیاز به فعالیتدرون

اند، بلکره زمینره را برراي نهان شردههاي ابراز نمادیو نه تنها موجب بیان هیجانات پدهند كه روشهاي كیفي به روشني نشان ميداده     
متخصص، در هماهنگي كامل  1۲هاي متنوع از ها، با وروديایو یافته .اندبازسازي باورهاي ناكارآمد كودكان نسبت به نودشان فراهم كرده

برراي مشراهده  .بخشردهراي جنسریتي و هوشري ميهاي پژوهش قرار دارد و عمق بیشتري به نقرش تفاوتهاي آماري و فرضیهبا تحلیل
 .مراجعه شود 3و  1هاي ي هوش زباني و تحلیل نمادیو نقاشي، به پیوستوهوي كودک دارااي از هفتنمونه

 یریگجهینتبحث و 
ساله، با تأكید  1۲تا  ۹سازي نودپنداره منفي در كودكان هاي ابراز نمادیو بر وارونهآزمایشي، بررسي اثربخشي روشهدف ایو پژوهش نیمه

هاي ایو پژوهش، نه تنها اثربخشي قوي مدانلره را تأییرد كررد، بلکره مردل هاي گندهانه و جنسیت بود. یافتههر نوع هوشقش تعدیلبر ن
 .شده ارایه دادسازيجدیدي براي رویکردهاي درماني شخصي

اره میان هروه آزمایش و هروه كنترل آزمون نودپندنشان داد كه تفاوت معناداري در نمرات پس( ANCOVA) نتایج تحلیل كوواریانس     

ایو یافته حاكي از آن است كه اجراي پروتکل ابراز نمادیو، منجر به كاهش گشمگیر نودپنداره منفري (. F=40.35, p<0.001) وجود دارد
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همخرواني ( 1۹۹7، ۲)بنردورا و نودكارآمردي( 1۹76، 1)برک رفتاري-ایو نتیجه با مباني نظري شنانتي .در كودكان هروه آزمایش شده است

 :عنوان یک روش بیاني، دو مکانیسم اصلي را فعال كرده استدارد. ابراز نمادیو به

سررایي، فضرایي امرو برراي فرافکنري و هاي هنري و نمایشي، بره ویرژه نقاشري و داستانفعالیت: ریزي و تنظیم هیجانيبرون .1

( ۲۰۲1) 3و اونیرل پیترر متاآنرالیزهاي د. ایرو فرآینرد برا یافترهانسازي هیجانات و باورهاي منفي دروني كودک فراهم كردهعیني

نیاز بازسرازي شرنانتي كند. تنظیم هیجان، پیشراستاست كه اثربخشي مدانلات هنرهاي بیاني بر تنظیم هیجان را تأیید ميهم

 .است

ایرو  .ود را آهاهانره بازسرازي كننردبا هدایت پژوهشگر، كودكان توانستند نمادها و تصاویر منفي نر: هاي ذهنيبازنویسي روایت .۲

، ۴)مرارش و مرارتیو هاي نود منجر شد و باور به شایستگي فردي را تقویرت نمرودها و ارزشفرآیند به بازتعریف شنانتي توانایي

۲۰1۹). 

انله در هروه آزمایش، بر ها نشان داد كه اثربخشي مدهاي گندهانه بود. یافتههر هوشتریو نوآوري ایو پژوهش، تأیید نقش تعدیلمهم     

-د )مثلاً هوش فضایيهاي متناسب با هوش غالب نود را دریافت كردناساس نوع هوش غالب كودک، متفاوت است و كودكاني كه فعالیت

موجود ایو نتیجه، شکاف . اندسازي نودپنداره منفي كسب كردهجنبشي با نمایش(، بهتریو نتایج را در وارونه-بصري با نقاشي، هوش بدني

حمایرت ( ۲۰1۸) 5شریرربره نقرل از  سازد و از دیردهاه هراردنربردند، بر رف ميهاي پیشیو كه مدانلات استاندارد را به كار ميدر پژوهش

كند. تطبیق مدانله با هوش غالب، سطح ي هوش غالب، مستقیماً حس شایستگي و نودپنداره فرد را تقویت ميكند كه موفقیت در حوزهمي

 .روني و تعامل فعال كودک با پروتکل درماني را افزایش داده استانگیزش د

هرا احتمرالاً ناشري از هر عمرل كررده اسرت. ایرو تفاوتعنوان یک متغیرر تعردیلتحلیل واریانس دو رفه نشان داد كه جنسیت نیز به     

فرردي )ماننرد هراي درونو اسرت بره فعالیتهاي الگوهاي هوشي غالب و انتظارات اجتماعي در دوران كودكي است: دنترران ممکرتفاوت

هراي هراي سرانتاري( كره برا نقشسازي و بازيجنبشي )مانند ماسک-بصري و بدني-هاي فضایيدفترگه احساسات( و پسران به فعالیت

 (.۲۰11، 6)براكت، ریورز و سالوي ها همسو است، پاسخ بهتري داده باشندجنسیتي یا نقاط قوت شنانتي آن

 پژوهش هایمحدودیت

 :شنانتي زیر همراه بودهاي روشایو پژوهش با وجود دستاوردهاي علمي قوي، با محدودیت

 های پژوهش و اقدامات انجم شده. محدودیت 11جدول 

 شده برای کاهش یا توجیهاقدامات انجام شدهمحدودیت مطرح

كوگرک و  حجم نمونه)پذیري محدود تعمیم

 (هیري هدفمندنمونه

 م هسترده(. دروني )تعمیاعتبار دروني )تأیید مکانیسم اثربخشي( متمركز بود تا اعتبار بیرایو پژوهش بر 

 .ستهیري بر ایو احتیاط تأكید شده ابحث و نتیجه

–نقررش معلررم)احتمررال سرروهیري مشرراهده 

 (پژوهشگر

 (Blind) صورت كروردیده و بهآزمون توسط دستیار پژوهشي آموزشبراي كنترل سوهیري، نمرات پس

 .محاسبه هردید( Kappa=0.81) هرانتصحیح شد. همچنیو ضریب توافق بیو مشاهده

شرده توسرط مطر )پایایي ابزارهراي كیفري 

 (داور

ترأمیو شرد و  (۲۰۲۲، 7)هنینک و كیسرر كفایت نمونه كیفي با اصل اشباع نظري و استناد به متدولوژي

 .ها تأیید هردیدبیو ارزیاب %۸5پایایي كیفي با توافق 

 عدم سانتار منسجم در روش
هویي و دقرت در بازنویسي روش، از جداول و تفکیک فاز كیفي و كمي استفاده شد تا سرانتار، نلاصره

 (.۲۰۲3، ۸)شادیش، كوک و كمپبل هاي دقیق( به صورت استاندارد ارایه شودآماري )با ذكر شانص

                                                           
1 Beck 
2 Bandura 
3 Pitre & O’Neill 
4 Marsh & Martin 
5 Shearer 
6 Brackett, Rivers & Salovey 
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8 Shadish, Cook, & Campbell 



 6۲                                                                                  ... های چندگانهیافته با هوشهای ابراز نمادین تطبیقاثربخشی روش

 

ر صورتي كه بره صرورت اسرتراتژیک و متناسرب برا هروش غالرب دادیو، هاي ابراز نمدهد كه روشدر نهایت، ایو پژوهش نشان مي     

  .منفي در كودكان هستند سازي نودپندارهآموز  راحي شوند، یک ابزار قدرتمند و مؤثر براي وارونهدانش

 :پیشنهادات کاربردی

 هراي گندهانره تست هوشاس نتایج سازي شده را بر اسهاي درماني شخصيمؤسسات آموزشي و مشاوران مدارس باید پروتکل
 .عمومي، در برنامه كار نود قرار دهند جاي استفاده از مدانلاتكودكان، به

 ترر برا هراي بزر هاي  ولي براي بررسي پایداري اثربخشي ایرو رویکررد تطبیقري و همچنریو، انجرام پژوهشانجام پژوهش
 .شودپذیري نتایج توصیه ميهاي تصادفي براي ارتقاي تعمیمنمونه

 :یآت یهاپژوهش یبرا شنهادیپ

 چندگانه بر خودزنداره کودکان. یهااز هوا یخاص یهابیاثر ترک یبررس 

 یفرهنگ اش شیایدر مناطق مختلف جغراف نشنماد یهار ا یاثربخش یقیتاب ماالعه. 

 ن متخصصوا یهادگاهشوبوا تمرکوا بور د ،یمنفو اشساح خودزنداره مثبت  ینیبشینقش نوع هوا غالب در ز لیتحل

 .یآموزش

 ( یسازنوشتار خلاق، ماسک ش،شنما ،ی)نقاش نشمختلف نماد یاباارها یاثربخش سهشمقا...  

 هووا،    ،ینگودر کودکان با توجه به بافوت فره یخودزنداره منف یریگشکل سازنهیعوامل زم ی  کم یفیک یبررس

 .شتریعمق ب یاز متخصصان برا یتربا نمونه بارگ تیجنس

 لاقی پژوهشپیروی از اصول اخ
ها نیز كاملاً آن د و ا لاعاتشنانتي هیچ آسیبي افراد مورد مطالعه را تهدید نکندر پژوهش حاضر سعي بر آن بود كه از نظر جسمي و روان

  .محرمانه بماند

 حامی مالی
 .ایو پژوهش حامي مالي نداشته است

 مشارکت نویسندگان

ه بوها، تحلیل، نگارا    شوراشش نهواشی مقالوه طراحی زژ هش، گردآ ری دادهاشن مقاله تنها شک نوشسنده دارد   کلیه مراحل 

ای به عنوان معلم کولا    زژ هشوگر اصولی طور کامل توسط نوشسنده انجام شده است. نوشسنده در اشن زژ هش نقش د گانه

 آمووزان( طور ری بووده   هوی ند دسترسی مستقیم بوه دانشهای عملی )ماناشفا کرده است، که اشن امر با توجه به محد دشت

 .تعارض منافعی اشجاد نکرده است

 تعارض منافع
 .گونه تعارض منافع توسط نوشسنده بیان نشده استهی 
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