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Background and Aims: The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of solution-focused child skills training and psychodrama 

on adaptive behavior in male students with intellectual disabilities. 

Method: This research employed a quasi-experimental design with pre-

test, post-test, and a control group. The statistical population was 

selected through purposive sampling from 9–12-year-old children 

attending Omid Exceptional School in Sari during the 1401–02 

academic period. The sample consisted of 45 children with mild 

intellectual disability who were randomly assigned to two experimental 

groups and one control group. The first experimental group received 

eight 60-minute sessions (twice weekly) of solution-focused child skills 

training, while the second experimental group received ten 90-minute 

sessions (twice weekly) of psychodrama. The control group received no 

training during this period. The instrument used to measure adaptive 

behavior was the Limbert Adaptive Behavior Questionnaire. Data were 

analyzed using ANCOVA with SPSS-26 software. 

Findings: The results showed that the solution-focused child skills 

training approach was more effective than psychodrama, and a 

significant difference in adaptive behavior was observed between the 

experimental and control groups. 

Conclusion: Overall, solution-focused child skills training and 

psychodrama proved to be practical and effective approaches for 

improving adaptive behavior. 
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Extended abstract 

Introduction 
This study was conducted with the aim of to compare the effectiveness of solution-focused child skills 

training and psychodrama on adaptive behavior in male students with intellectual disabilities. Considering 

the importance of skills training for children with intellectual disabilities and the importance of adaptive 

behaviors, this study seeks to answer the question of whether there is a significant difference between the 

effectiveness of solution-oriented and psychodrama-based child skills training on adaptive behavior in male 

students with intellectual disabilities. 

Methods 

This research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a control group. The 

statistical population was selected through purposive sampling from 9–12-year-old children attending Omid 
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Exceptional School in Sari during the 1401–02 academic period. The sample consisted of 45 children with 

mild intellectual disability who were randomly assigned to two experimental groups and one control group. 

The first experimental group received eight 60-minute sessions (twice weekly) of solution-focused child 

skills training, while the second experimental group received ten 90-minute sessions (twice weekly) of 

psychodrama. The control group received no training during this period. The instrument used to measure 

adaptive behavior was the Limbert Adaptive Behavior Questionnaire. Data were analyzed using ANCOVA 

with SPSS-26 software. 

Results 

The results showed that the solution-focused child skills training approach was more effective than 

psychodrama, and a significant difference in adaptive behavior was observed between the experimental and 

control groups (P=0.001). The results indicate that social skills training using the solution-oriented and 

psycho-demonstrative child skills training method was effective on 82% of the variance of the adaptive 

behavior variable. 

Conclusion 

The solution-oriented approach to child skill training and the first steps of this skill are to present the problem 

as a skill the child needs and to agree with the child to learn a new skill. The child has a more adaptive 

behavior towards learning, because not only is he not reminded that he has a problem, but the required skill 

is presented in an attractive way and according to the child's mood, which in itself improves the child's 

adaptive behavior in the education process. Also, the psycho-dramatic approach, with its elements of art and 

attractiveness for the child and the group implementation of education, is considered to be adaptive behavior 

for better interactions with other members of the group. Overall, solution-focused child skills training and 

psychodrama proved to be practical and effective approaches for improving adaptive behavior. 
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 ویژه نامه
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 ها:کلیدواژه

حل کودک راه یمهارت آموز
 ،یرشگینماروان محور،

توان آموز کمدانش ،یرفتارسازش
 .یذهن
 
 
 

 

حل محور و کودک راه یمهارت آموز ثربخشیا سهیمقا شهوپژ نیاز ا هدف هدف:زمینه و 

 .باشدیم یتوان ذهنآموزان پسرکمدانش یبر رفتارسازش یشگرینماروان

 ی. جامعه آمارباشدیه مگروه گوا و آزمونپس-آزمونشیپ یدارا یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا روش:

 ییه کننده به آموزشگاه استثناساله مراجع 9-12کودکان  نیهدفمند از ب یریگنمونه قیطر زمورد نظر ا
توان کودک کم 45انتخاب شدند. نمونه پژوهش حاضر  یشهر سار واقع در 1401-02یدر بازه زمان دیام

آزمایش  وهدند. گرش یگماریگروه گواه جا کیو  شیدر دو گروه آزما یبودند که به طور تصادف فیخف یذهن
حل محور و گروه کودک راه یدوجلسه با پروتکل مهارت آموز یاهفته ،یاقهیدق 60اول در هشت جلسه

 یقرار گرفتند، درحال یشگرینمادو جلسه تحت آموزش روان یاهفته یاقهیدق 90جلسه 10دوم در  شیآزما
پژوهش پرسشنامه رفتار  نیشده در ا دهاستفا یداده نشد. ابزارها یه زماندر آن باز یکه به گروه گواه آموزش

 -26spss تفاده از نرم افزاربا اس انسیکووار لیتحل وهیها به ش. دادهباشدیهمکاران مو  مبرتیل یسازش

 شده است. لیتحل

 کردیروبا  سهیحل محور در مقاکودک راه یمهارت آموز کردینشان داد، رو هایافته ها:یافته

 وجود دارد یداریت معنو کنترل تفاو شیآزما گروه یرفتارسازش نیمؤثرتر است و ب یشگرینماروان

(001/0= P.) 

 یروش یشگرینماحل محور و روانکودک راه یمهارت آموز کردیرو نتیجه گرفت توانمی گیری:نتیجه

  .است یرفتارسازش شیو اثرگذار در جهت افزا یکاربرد

 

آموزان در دانش( زمان تداخلو  اخلنمره تدبازداری پاسخ ) مقایسه(. 1404) .. عرجب پور عزیزی، ز؛ و دوستی، ی ؛م، غربا این مقاله: استناد به

 .19-31(. 3)3علوم تربیتی،  درراهبردهای پژوهش  .ییدوره ابتدا یسیبا و بدون مشکلات نارسانو
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ای دارند. در عصر حاضر رشدی ذهنی است که نیاز به آموزش خاص و ویژه لالای متشکل از درصد چشمگیری ازکودکان با اختهر جامعه
(. 1401نشور و همکاران، )جباری دا ذهنی از حادترین مسائل جوامع بشری است یتوانها ازجمله کمها و معلولیتت ناشی از بیماریلامشک

توان درصد کودکان کم 3تا  1دهند که از این میان درصد از افراد یک جامعه را کودکان استثنایی تشکیل می 06/13ها حدود بنابر پژوهش
(. در یک تقسیم بندی از نظر آموزشی که برای این 1396فر، لانیپذیر هستند )میتوان ذهنی آموزشدرصد کودکان کم 2تا  1ذهنی و بین 

( هستند 29تر از پذیر )پایین( و گروه حمایت30-49پذیر )بیت(، گروه تر50-75پذیر )با بهره هوشی باشد شامل گروه آموزشافراد می
 75تا  13توان ین کودکان کماجتماعی در ب-شیهای سازهای انجام شده شیوع اختلال(. برطبق پژوهش1396الدین و همکاران، )شجاع

های تأخیری حرکتی توان ذهنی، ویژگیآموزان کمدر عملکرد ذهنی و رفتارهای سازشی، دانش درصد است. افزون بر این به علت محدودیت
ست که وجود محدودیت االی ها تأثیر گذار است، این درحهای عصبی و عضلانی آندارند و آسیب در عملکرد حسی و حرکتی روی دستگاه

(. یکی از اهداف مهم این طیف 1400گذارد )مرادی، دهی به تغییرات زندگی و تقاضاهای محیطی تأثیر میدر رفتار سازشی بر توانایی پاسخ
ه، لاوعهبباشد. ران میها، بدون نظارت و رهبری دیگآموزان ایجاد رفتار سازگارانه و افزایش توانایی فرد در سازش یافتن با موقعیتاز دانش

های مفهومی، اجتماعی و یا عملی در جمله مهارت های بسیاری هم در عملکرد فکری و هم در رفتار انطباقی، ازمعلولیت ذهنی با محدودیت
برای ها ها، فرصتشود. به دلیل این محدودیتکند، مشخص میمحیط اجتماعی که در آن فرد بین همتایان زمانی و فرهنگی رشد می

با همتایان  ایسهعاطفی در مق -اجتماعی های حرکتی، شناختی وها در حوزهکنند که منجر به شکاف در رشد مهارتیادگیری کاهش پیدا می
 (.2019کنترراس، بازا و سانتوس، )شود ها میدر حال رشد آن
ای روزانه مورد نیاز برای کفایت شخصی و اجتماعی ه( رفتارهای سازشی را توانایی انجام فعالیت2007توان ذهنی آمریکا )انجمن کم

های های ارتباطی، مهارتمهارت سازشی است که عبارتند از: مهارت 10داند. براساس ویرایش نهم این انجمن، رفتار سازشی شامل می
ربوط به سلامت خود رهبری، مهارت مهای های زندگی، مهارت اجتماعی، مهارت مربوط به کاربرد منابع جامعه، مهارتمراقبت از خود، مهارت

باشد. احتمالاً های مربوط به اشتغال میتهای مربوط به اوقات فراغت و مهارو ایمنی، مهارت مربوط به تحصیلات کارکردی، مهارت
چگونه مهارت را  به دلایل زیر است: نقص در اکتساب یا این که فرد نداند که توان ذهنی در رفتار سازشیآموزان کمهای دانشمحدودیت

یزشی که که فرد نداند که چه وقت از مهارت یاد گرفته شده استفاده کند، نقص در انگیزش و یا عوامل انگانجام دهد، نقص در عملکرد یا این
 (.1994ها تأثیر بگذارد )هالاهان و کافمن، تواند بر انجام مهارتمی

ای از زندگی ، ارتباط، رشد و مواجه شدن با ناملایمات جنبهکودکان است. تغییر یی مهم برای مطالعه در حیطهمهارت آموزی یک زمینه
ی بیولوژیکی، گردد که بدانیم کودکان در سنین مدرسه در چندین جنبهتر مشخص میی کودکان هستند. اهمیت این حوزه زمانی بیشروزمره

ترین ها به کودکان مهمته است که روش آموزش مهارتبالا بیانگر این نک کنند و همین حساسیتاجتماعی و روانشناختی تغییرات را تجربه می
سیدن به با هدف کمک به کودکان جهت ر  حل محور(. روش مهارت آموزی کودک راه2016باشد )کیتلین میلر، ی این موضوع میجنبه

های کودکان حل، برتواناییهحل مشکلات و ارائه مستقیم راباشد. این الگو به جای ها میهای ویژه آنواناییتهای مختلف با تکیه بر مهارت
ها و نتایج مثبت آن است. این الگو باعث کند. کاربرد این شیوه در کار با کودکان به تغییر از تمرکز بر مشکل به سوی مهارتتمرکز می

ی ر همه شبکهتغییر را نه تنها در خود کودک، بلکه د باشد وی آن بهبود همکاری کودک با مشاور میشود که نتیجهافزایش امید در کودک می
 (. 2019فورمن، کند )بناجتماعی اطراف کودک ایجاد می

رابطه محور  یآورد یاصلاح رفتار و رو یروش گروه نیهمچن د،یکه توسط مورنو مطرح گرد یاست گروه یروش یشگرینماروان  
فردی و بین فردی را از طریق به نمایش درآوردن درمانی است که مسائل درونایند گروهنمایشگری یک فر( درمان روان1400)طاهر،  باشدیم

کار هیجانی و نقش معکوس به یهبرد فهم بهتر، تخلیمنظور پیشها بههای زندگی و ارتباط دادن نقشبینی موقعیتگذشته، حال یا پیش
مستقیم تعارضات واقعی خود  یهکنندگان را به تجربها شرکت. زیرا این روشفنون فعال و ایفای نقش در این رویکرد ارزشمند است .رودمی

پذیرد که این حالت موجب بهبودی مراجع هیجانی صورت می یهنمایشگری تخلیدهند. در روانها سوق میدر مقابل صحبت در مورد آن
 ارپوریخواه، بختپژوهش وطن .یابنداخت بیشتری دست میها و تضادهای خود به بینش و شنمکششود. اعضا با به نمایش درآوردن کشمی

نشان دادند که  یتوان ذهنکودکان کم یو ارتباط یزندگ یهاحل محور بر مهارتکودک راه یروش مهارت آموز ی( با عنوان اثربخش1402)
دست آمده  هب جیکه با نتا باشدیؤثر مم یتوان ذهنکودکان کم یو مهارت زندگ یحل محور بر مهارت ارتباطکودک راه یروش مهارت آموز
( در پژوهش خود نشان دادند که درمان کوتاه مدت 1395و همکاران ) انی. براتباشدی( همسو م1398) زپوری(  و عز1399) یاز پژوهش رحمان
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 ی(؛ تبریز1398همکاران ) مطالعات نعمتی و نیدارد. همچن ریآموزان تأثحل محور بر افزایش عزت نفس و کاهش اضطراب امتحان دانشراه
 نیهمچنمؤثر است.  یروش ،یدرمان کردیرو نی( نشان دادند ا1396و همکاران ) حسنوندی(؛ اسد1395بخش )(؛ صادقی و فرح1395و فاضل )

هش . در پژوباشدیم فیخف یتوان ذهنکودکان کم یافتگیبر سازش یشگرینماروان یاز اثربخش یحاک جی( نتا1400در پژوهش طاهر )
آموزش  یهاوهینشان داد که ش یتوان ذهنآموزان کمدانش یدر رشد اجتماع یشینما یکاربردها ی( با عنوان بررس1386) یرازق ،یجانیلار
به دست  جیکه با نتا شودیساله م 11تا  9 ریپذآموزش یتوان ذهنکودکان کم یرشد اجتماع شیموجب افزا %99 نانیاطم حدر سط یشینما

و عزت  یاجتماع یهامهارت یبخشبر بهبود یشگرینماروان یکارآمد ی( با عنوان بررس1385) یو رجب ابانگردیب ،یمانیهش نرآمده از پژو
 رفتاری اختلالات بر عروسکی نمایش اثربخشی( با عنوان 1397) یپور و سپهوندقدم رانوند،ییپژوهش  وآموزان نارساخوان نفس دانش

( 1398و همکاران ) ی(، محمدپور ورند1398و همکاران ) یمراد ی(، عل1399و پژوهش قدس ) پذیر آموزش ذهنی توانکم پسر آموزاندانش
توان ذهنی و اهمیت رفتارهای سازگارانه، این پژوهش در پی پاسخ ها به کودکان کمبا توجه به اهمیت نقش آموزش مهارت همسو بوده است.

توان آموزان پسر کمدر دانش یبر رفتار سازش یشگرینماحل محور و روانکودک راه یآموز مهارت یاثربخش نیب ایکه آبه این سؤال است که 
 وجود دارد؟ یتفاوت معنادار یذهن
 

 روش

ری باشررد و جامعه آماآزمون و گروه کنترل میپس -آزمونپژوهش حاضررر از نظر هدف، کاربردی بوده که از نوع نیمه آزمایشرری دارای پیش
سر کممورد نظر کلیه دانش سنی آموزان پ ستثنایی امید در بازه زمانی  13تا  9توان ذهنی با دامنه  شگاه ا  واقع در 1401-02سال که در آموز

 یهاکودک با استفاده از روش هدفمند و بر اساس ملاک 45به حجم  یاها نمونهآن نیکه از بدیدند، انتخاب شدند. شهر ساری آموزش می
 یبل از انجام مداخلات آموزشنفر( گمارش شدند. ق 15نفر( و گواه ) 15) شیدر دو گروه آزما یبه صورت تصادفورود و خروج انتخاب شده و 

 ریتحت تأث یتوسط مرب یاقهیقد 60جلسه  8اول به مدت  یشیشد. گروه آزما جراا آزمونشیهر سه گروه پ یبرا ده،یآموزش د یتوسط مرب
ستقل )آموزش روش مهارت آموز ریمتغ سط مرب زین شیفتند و گروه دوم آزماحل محور( قرار گرک راهکود یم ستقل  ریمتغ ریتحت تأث یتو م

سپس براقر یابیمداخله مورد ارز گونهچیه افتی( قرار گرفتند و گروه کنترل بدون دریشگرینما)آموزش روان ش یابیارز یار گرفت،   یاثربخ
 یپسر، بازه سن تیورود به پژوهش: جنس یارهایدند. معش یریگیگذشت سه ماه پ هر سه گروه اجرا شد و بعد از یآزمون براها، پسآموزش
 تیو رضا یدر جلسات درمان رگذاریتأث یانپزشکرو یعدم مصرف دارو اختلالات و ریبا سا یعدم همبود ف،یخف یذهن یتوانسال، کم 12-9

 یمصررررف داروها ،یاناز دو جلسررره در مداخله درم ترشیب بتیخروج از پژوهش: غ یهاو شررررکت در پژوهش و اما ملاک یهمکار یبرا
توان ذهنی آموزش آموز پسرکمدانش 45ه پژوهش حاضرنمونپژوهش بود.  یزمان با مداخله درمانهم یرفتار یهاو انجام درمان یروانپزشک

نفر در گروه  15نمایشررگری( و )واننفر، ر 15حل محور(، )نفر، مهارت آموزی کودک راه 15پذیر بودند که به طور تصررادفی به سرره گروه )
 کنترل( قرار گرفتند.

 

 ابزارهای پژوهش

بار توسط  نینخستاین مقیاس  در این پژوهش از پرسشنامه سازس رفتاری لیمبرت استفاده شده است. پرسشنامه سازش رفتاری:

شده است که بخش  لیشکاز دو بخش ت اسیمق نیشد. ا یابیهنجار یدبستان نیسن ییکایآموزان آمردانش یو رو هیو همکاران ته مبرتیل
و  تیشخص بهناسازگار مربوط  یتارهاسنجش رف یو بخش دوم آن برا پردازدیم یها و عادات رشداول آن به مسائل رشد، سنجش مهارت

سؤال دو  38و از  گرددیم لیآموز توسط معلم تکمدانش یرفتار سازش نییتع یبرا اسیمق نیشده است. ا یزیر طرح یاختلالات رفتار
 مهیا استفاده از  روش دو نب ،یرفتار سازش اسیمق ییایپا نییتع ی( برا1372) یمیراهاب شده است. لیاوقات، مکرراً( تشک ی)گاه یانهیگز

با  زی( ن1380پور )زرشکن زمان دست آورده است.هب یمطلوب ییایپا بیکرونباخ، ضر یکردن آزمون )فرد و زوج( و با استفاده از فرمول آلفا
یاس را به عنوان ملاکی برای ( این مق1384کج باف و همکاران ) دست آورد. هآن ب یرا برا ییایپا بیکرونباخ ضر یآلفا بیاستفاده از ضر

ان استفاده کرده و ضریب آلفای کل مقیاس در دختران ساله اصفه 10-13آموزان استثنایی تشخیص رفتار سازشی عقب ماندگی ذهنی دانش
بود.  0/54با میانگین  0/90تا  0/33های مختلف از بود. همچنین دامنه ضریب روایی محتوایی در حیطه 86/0و در پسران برابر با  80/0بر برا
باشد های استثنایی میآموزان دبستانها به این نتیجه رسیدند این مقیاس از روایی و پایایی نسبتاً خوبی برای ارزیابی رفتار سازشی دانشآن

 (.1381)کج باف و همکاران، 
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( 1402ای گروه آزمایش اول، از پروتکل طراحی و  ارائه شده در پژوهش )وطنخواه، بختیارپور، روش مداخله برنامه مداخله و شیوه اجرا:

ای شناختی ه، ویژگیحل محورروش مهارت آموزی کودک راهدر اجرای حل محور بهره برده شده است. برای روش مهارت آموزی کودک راه
شده بود و با توجه به محدودیت این کودکان، در صورت وجود مباحث مربوط به حوزه شناخت، مطالب ساده و درحد  کودکان در نظر گرفته

ای از جلسات در جدول ای، دو بار در هفته و به مدت چهار هفته اجرا شد، خلاصهدقیقه 60جلسه  8.که در توان ذهنی آنان انتخاب میشد
 .اجرا شده است 1 شماره

 حل محورساختار جلسات مهارت آموزی کودک راه :1جدول 

 هدف جلسه
 محتوا

 
 تکلیف بین جلسات مداخله

 اول

)گام اول، 

 دوم(

تبدیل مشکل به 

مهارت، توافق بر سر 

یادگیری مهارت با 

 خانواده و کودک

گفت و گو با والدین و 

معلمان  )مربیان( در جهت 

تمرکز بر روی ضرورت 

های مورد ادگیری مهارتی

آموزان به جای نیاز  دانش

 تمرکز بر مشکل

ه از والدین و معلمان )مربیان( خواست

های تمرکز به روی شد در مورد مزیت

آموزان به جای مهارت مورد نیاز دانش

ارائه  مشکل، در جلسه صحبت کنند و

حل محور به کتاب کار کودک راه

 .آموزاندانش

ته )مربیان( خواس از والدین و معلمان

 کردیرو نیبا ا ترشیب ییجهت آشناشد 

 دکتاب را مطالعه کنن نیا ییقسمت ابتدا

و در مورد مهارت مورد نیاز کودکان 

و  پیشنهادات خود را نوشته و ارائه دهند

آموزان به دلخواه تعدادی از دانش

کار را های موجود در کتابکاربرگ

 آمیزی کنند.رنگ

 دوم

)گام 

 هارم(سوم، چ

انتخاب نام برای 

 یبررس مهارت و

مهارت  یهاتیمز

 نظر مورد

  یبرا یانتخاب نام

مهارت از جانب کودک و 

 دیگفت و گو در مورد فوا

 مهارت نیا یریادگی

از کودک خواسته شد با مراجعه به 

کار قسمت مربوط به انتخاب نام و کتاب

 )مربی( معلم یرا به همراه هاتیمز

 کند. لیتکم

در خانه دلایل انتخاب این  کودک

 نام برای مهارت  و فواید یادگیری این

مهارت را به همراهی والد نوشته یا 

 نقاشی کند.

 سوم

)گام 

پنجم و 

 ششم(

موجود  کیانتخاب 

 کی ،یالیخ رومندین

 یاریبه عنوان  وانیح

دهند و افراد کمک 

 کننده

توافق بر سر انتخاب 

یک حامی خیالی و یک 

 کمک کننده حیوان و افراد

از کودک خواسته شد قسمت مربوط 

به انتخاب حامی )شخصیت خیالی، 

حیوان و افراد( را در کتاب کار به 

 همراهی معلم )مربی( تکمیل کند.

از کودک خواسته شد در خانه به 

همراهی والد برای حامیان نوشته یا 

ها در یادگیری نقاشی کند که از آن

 خواهد.مهارت چه کمکی می

 مچهار

)گام 

 هفتم(

ارتقاء عزت نفس 

 کودک

گفت و گو با والدین 

ها و تداوم جهت اخذ تمرین

گفت و گویی عاری از 

مشکل )تمرکز بر 

 های کوچک(موقعیت

از کودک خواسته شد به همراه معلم 

)مربی( قسمت مربوط به این گام را در 

 کار تکمیل کند.کتاب

از کودک خواسته شد در مورد 

نقاشی  ودارد بنویسد  هایی کهتوانایی

اده کند و اگر، کار هنری در خانه انجام د

 از آن عکس گرفته و بیاورد.

 پنجم

)گام 

هشتم و 

 دهم(

جشن تغییر و 

 اعلام همگانی

گفت و گو با کودک 

درباره چگونگی انجام 

جشن و توافق بر سر اعلام 

 همگانی یادگیری

از کودک خواسته شد به همراهی 

ربوط به این گام معلم )مربی( قسمت م

 را تکمیل کند.

 از کودک خواسته شد

ها به همراهی والد لیستی از مهمان

ها کارت دعوت درست نوشته و برای آن

 کند.
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 ششم

)گام نهم، 

یازدهم و 

 دوازدهم(

گذاشتن  شیبه نما

و  نقش( یفایمهارت )ا

تمرین جهت کسب 

مهارت، ایجاد رمز 

 جهت یادآوری

توافق بر سر چگونگی 

نقش و تمرین  ایفای

مهارت و انتخاب رمزی 

توسط کودک که در جهت 

فراموشی این مهارت با آن 

 رمز یادآوری شود

از کودک خواسته شد در کلاس 

را که در حال آموزش است به  یمهارت

و قسمت  کند یباز نیصورت نماد

لم مربوط به فراموشی رمز را به همراه مع

 .)مربی( تکمیل کند

ن بازی را از کودک خواسته شد ای

ز او ادر خانه نیز انجام دهد و والدین نیز 

 فیلم بگیرند و قسمت مربوط به این گام

 توسط والدین طبق راهنما تکمیل شود.

 هفتم

)گام 

 سیزدهم(

جشن گرفتن و 

از افراد کمک  یقدردان

 دهنده

 

برگزاری جشن با توجه 

به خواست کودک و 

قدردانی از افراد کمک 

 کننده در جشن

خواسته شد کارت  نیداز وال

گام آماده شده  نیکه جهت ا یگریمرب

کنند و در  میرا در جشن به کودک تقد

مقابل افراد حاضر در جشن اعلام کنند 

 نیا یبه بعد کودک مرب نیکه از ا

نیز عکس  یمهارت خواهد بود، تعداد

 گرفته شود.

درست کردن کارت تشکر توسط 

کودک به همراهی والدین برای قدردانی 

 ز افراد کمک کنندها

 هشتم

)گام 

چهاردهم و 

 پانزدهم(

آموزش مهارت 

کسب شده به شخص 

 ،گرید

و شروع  انتخاب

 یبعد ازیمهارت مورد ن

توافق با کودک در 

انتخاب شخص مورد نظر 

جهت آموزش و توافق در 

انتخاب مهارت مورد نیاز 

 بعدی

از کودک خواسته شد، به همراهی 

این گام  معلم )مربی( قسمت مربوط به

 را تکمیل کند.

کشیدن نقاشی برای کودکی که 

قرار است توسط کودک آموزش ببیند و 

 نوشتن و یا نقاشی  دلیل انتخاب مهارت

 بعدی

 
نمایشگری لونتون است. فرآیند روش مداخله گروه آزمایش دوم این پژوهش مبتنی بر اصول راهنمای متخصصان بالینی برای روان

هفته اجرا شد،  5ای دو جلسه به مدت ای و  هفتهدقیقه 90جلسه  10( در 1400ایشگری طبق پژوهش )طاهر، نمجلسات آموزش روان
 مطرح شده است. 2ای از جلسات در جدول خلاصه

 : ساختار جلسات روان نمایشگری2جدول

  جلسه اول

 اهداف جلسه

و   گریکدیاعضاء با  یآشناساز

 گرم کردن

و ساختار  نیقوان انیگروه، ب فاهدا  یحو تشر یرفعمگروه با قوانین، ضمن معارفه و آشنایی اعضای 

خود با  ی، توقف در جاگرم کردن یبرا یدعو ب یلبراه رفتن و حفظ فاصله با نفرات ق نیجلسات گروه، تمر

 خاموش کردن چراغ ایکف زدن درمانگر 

  جلسه دوم

 یبرا تمیو ر یقیاستفاده از موس

 گرم کرد

 رغییم به تند با تراه رفتن از آرا تمیر رغییمختلف، ت یهاتمیبا ر یاقهیدق 1ی نوع موسیق 4پخش

 یقیموس

  جلسه سوم

 و دوم کمیحرکات جلسات  بیترک

 وهیاستفاده از ش ها،تیلاعبر ف شتریتر حرکات و تمرکز بهام بجحرکات، ان یادآوری یکودکان برا یقتشو

های ی بیشتر به هیجاننسبت به شیوه ابراز احساسات خود به دیگران آگاهاعضاء  یآگاه یبرا یکلامغیر 

 خود  زبان
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  جلسه چهارم

 ونگوناگ یحروو، کلمات و جملات با حسها یو ادا یانیو ب ییآوا تمیر یبرا نیتمر نیایو ب ییآوا تمیآموزش ر

  جلسه پنجم

 یارهیکودکان به صورت دا طتوس و ... یم، شادغمختلف از جمله خشم،  یهاحس یازب تربیت حس

  جلسه ششم

 یشینما یهایآموزش باز
 طو حدس زدن توس همه کودکان  طکلمه توس  یکانتخاب  م،یمانند پانتوم یشینما یهایام بازجان

 ه با موضوعشد ارائه داستان انتخاب گر،یکودکان د

  جلسه هفتم

 یشینما یهایآموزش باز
 یشگرینماوانرفنون مختلف  یرینقش و بکارگ یفایا  لبدر قا شیومشکلات خ ییبه بازگو شویقت

 دهش انیدر پرداختن به مشکلات ب

  جلسه هشتم

 یشینما یهایآموزش باز
فنون   کا کمبمشاور ط مشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  طلبداو

 ی گروهو با مشارکت اعضا یشگرینماروان

  جلسه نهم

 یشینما یهایآموزش باز
فنون   کا کمبمشاور  طمشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  بلطداو

 گروه یو با مشارکت اعضا یشگرینماروان

  جلسه دهم

 یشینما یهایآموزش باز
جلسات و از  یاگروه با مرور خلاصه یارب و احساسات اعضاجت ینیو بازب یشگرینمااختتام روان

 هاآن از یک هر فاهدا

 
در  دخو انندزفر کتشر جهت کتبی ضایتنامهر تا شد ستهاخو هااز آن هشوپژ افهدا تشریح ضمن ،لدینوا ایبر توجیهی ایجلسهدر 

 مانو  مهسشناپر تاطلاعا که شدداده  نطمیناا هشوپژ یندر ا هشرکتکنند زانموآنشدا لدینوا به ضمندر . نمایند تکمیلرا  هشوپژ
 حریم به وزتجا معدو  شخصی ارسرا حفظ ربهمنظو کلی سطحدر  ،هشوپژاز  حاصل نتایجو شود می حفظ محرمانه رتبهصو زانموآنشدا

و مراکز  ییوزش و پرورش استثناو متخصصان آم نشناساروان رختیادر ا تربیتو  تعلیم افهدا بردشیپ ایبرافراد گزارش شود تا  یشخص
مهارت آموزی آموزش تحت نفره(  15) ولیش اگروه آزما یبرا یجلسه آموزش ی. محتواردیآموزان قرار گبه دانش هاآموزش مهارت یخصوص

 یآموزش چیهاین بازه زمانی  گواه درگروه نمایشگری قرار گرفتند و نفر( تحت آموزش روان15زمایش دوم )آحل محور و گروه کودک راه
ند. قرار گرفت یابیمجدداً مورد ارزه آزمون توسط پرسشنامبه عنوان پس آزمایش و گواهگروه دو هر  ،یجلسات آموزش انیپا. در نکرد افتیدر

خله و در پایان مدا شد لیو تحل هیتجز spss-26افزار در نرم یریمتغتک  انسیکووار لیآزمون با استفاده از تحل نیدست آمده از ابه یهاداده
 ها آموزش داده شد. ای به شیوه بازی درمانی مهارتلیل رعایت موازین اخلاق حرفهدرمانی پژوهش، با گروه گواه نیز به د

 

 هایافته
 ارائه شده است.های توصیفی ، ویژگی1در جدول 
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 آزمونآزمون، پسهای اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت3جدول 

 متغیر
 ونآزمپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 رفتار سازشی

 98/61 73/127 72/61 93/136 مهارت آموزی

 72/60 07/154 99/60 53/160 نمایشگریروان

 54/53 07/155 30/53 66/154 کنترل

        

به گروه کنترل  های آزمایش نسبتآزمون در گروهشود میانگین نمرات رفتارسازشی در مراحل پسهده میمشا 3گونه که در جدول همان
( برآورد 05/0بزرگتر از ) یگگزارش شده هم یدار یسطح معن کهنیبا توجه به ا اسمیرنف –آزمون کولموگروف  جیاساس نتاافزایش یافت. بر 

 یهاامکان استفاده از آزمون ن،ینابراباست.  ردارنرمال برخو عیگرفت که از توز جهیتوان نتیممورد نظر  ریدر مورد متغ( 66/0و  45/0)اند، شده
 داد،که نشان  باشدیم 05/0ر از بالات 54/0 زیآزمون بارتلت ن یوجود دارد. مقدار معنادار انسیوارکو لیتحل یهاآزمون و مشخصاً کیپارامتر

های مورد مطالعه در متغیرها روهکه بین واریانس گمتغیرهای پژوهش تحت تأثیر واریانس مشترک معنادار نیستند. نتایج آزمون لون نشان داد 
 فرض برابری واریانس برای این متغیر رعایت شده است. نتایج آزمون ام باکس نشان داد که بینتفاوت معنادار وجود ندارد. بنابراین پیش

به  ستیدار ن ی( معن114/0)داده شده  یادر سطح خطf (7/1 )چون مقدار های مورد مطالعه در متغیرها، همگنی وجود دارد. واریانس گروه
 انسیکووار انسیوار یفرض همگنشیپ نیمختلف با هم برابرند. بنابرا یهاگروه نیمشاهده شده ب انسیکووار یهاسیکه ماتر ی استمعن نیا

ها ( بین گروه000/0آزمون ) همچنین نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد با توجه به سطح معنی داری شده است. تیرعا ریمتغ نیا یبرا
 در متغیر مورد مطالعه تفاوت معنادار وجود دارد. 

 و کنترل شیآزما یهادر گروهمتغیر رفتار سازشی نمرات  سهیجهت مقاتک متغیره  انسیوارکو لیتحل جینتا :4جدول 

 Df مجموع مجذور متغیر
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح معنی 

 داری
 مجذور ایتا

 82/0 000/0 49/99 18/363 2 36/726 یرفتار سازش گروه

    

های  آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری وجود رفتار سازشی درگروه نیبدهد ( نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان می4در جدول )
و روان نمایشگری توانست  رحل محوکودک راه یبا روش مهارت آموز یاجتماع یهامهارتدارد. همچنین نتایج بیانگر این است که آموزش 

 یهاآموزش مهارتهای بخشی روشبنفرونی برای مقایسه اثرآزمون نتایج  4درصد از واریانس متغیر رفتار سازشی موثر باشد. در جدول  82بر 
 شود.ان داده میی بر متغیر رفتار سازشی  نششگرینما حل محور و رواکودک راه یبا روش مهارت آموز یاجتماع

حل محور و روان کودک راه یآموزش با روش مهارت آموز یهاروش یاثربخش سهیمقا یبرا یآزمون بنفرون جینتا :5 جدول

 رفتار سازشیبر  یشگرینما

 هاگروه متغیر
تفاوت 
 میانگین

خطای انحراف 
 معیار

  داریمعنیسطح

 رفتار سازشی
  001/0 341/0 37/1 نمایشگریروان-حل محورراه یمهارت آموز

  000/0 34/0 55/3 نترلک
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کنترل در  با  یشگرینماحل محور و روانکودک راه یروش مهارت آموز یهاگروه نیب شود( مشاهده می5گونه که در جدول )همان
راه حل  همچنین نتایج بیانگر این است که اثربخشی روش مهارت آموزی کودک دار وجود دارد.یتفاوت معن رفتار سازشینمرات  نیانگیم

 داری بیشتر است. نمایشگری بر متغیر رفتار سازشی به طور معنیمحور در مقایسه با روان

 

 

 یریگجهینتبحث و 
های آزمایش گروه نیباد دنشان  و کنترل شیآزما یهادر گروهمؤلفه رفتارسازشی نمرات  سهیجهت مقا رهیتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا

فاوت معنی با داری وو کنترل ت که آموزش  یانگر این اسرررت  تایج ب هارت آموزجود دارد. همچنین ن و  حل محورودک راهک یروش م
سه اثربخ 82نمایشگری توانست بر روان شد. نتایج آزمون بنفرونی برای مقای سازشی مؤثر با روش مهارت  شیدرصد از واریانس مؤلفه رفتار
 باحل محور کودک راه یروش مهارت آموز یهاگروه نیبتارسازشی نشان داد که ی بر مؤلفه رفشگرینماحل محور و روانکودک راه یآموز
گیرد که د تأیید قرار میبنابراین فرضرریه پنجم پژوهش مور دار وجود دارد.یتفاوت معن رفتارسررازشرری نمرات نیانگیدر م یشررگرینماروان
 باشد.های پیشین میرد تأیید پژوهشهای به دست آمده از این پژوهش مویافته

سایر آموخته     شود و کیفیت آن مانند  ست که باید آموخته  شش فرد برای سازگاری با محیط، مهارتی ا ستگی به میزان علاقه و کو ها ب
همی بر عهده دارند. سازگاری یادگیری آن دارد. محیط خانواده، مدرسه، وسایل ارتباط جمعی در فراهم ساختن یادگیری رفتار سازشی نقش م

طور کلی از وجود وی رخت بربندد )سه نماید به نحوی که علائم ناکامی و شکست به "خوب بودن"آن گونه است که فرد احساس مطلوب، 
شته باشند و آن1400برادر،  های اختلالات زیزبنایی ها را به عنوان نشانه(.  والدین و بزرگسالان تمایل دارند بر مشکلات کودکان تمرکز دا

ها مایل دارند به مشکلات آنت(. در حالی که کودکان 1398یرند که لازم است به دقت بررسی و اصلاح شوند )عزیز پور، و اساسی در نظر بگ
ست که آنبه عنوان کمبود و یا نبود مهارت شود که فقط کافی ا محور  از این حلها را یاد بگیرند. روش مهارت آموزی کودک راههایی نگاه 

های دیگر، از رفتاری و چه در حوزه وافق و هم رأی اسرررت و تلاش دارد با عدم تمرکز با مشرررکلات، چه در حوزهکودکان م نظر با دیدگاه
محور حلآموزانی که به شرریوه راه(. دانش2019فورمن، ها کمک کند )بنشرران به آنطریق تشررویق و ترغیب کودک در غلبه بر مشررکلات

گذارد. ها تأثیر میآموزی بر حل مشکلات آنهمسالان، معلمان و والدین خود هستند و مهارتری با کنند دارای روابط بهتآموزی میمهارت
(. در واقع در این رویکرد به دلیل عدم تمرکز بر روی 2019نیو، گیرند )جنیها از نظر سلامت روانی در وضعیت مطلوبی قرار میاز این رو آن

 دهد.های آموزشی را کم و میزان سازش رفتاری را به تبع افزایش میدک، تنشمشکلات و با تمرکز بر روی مهارت مورد نیاز کو

شد  عتوانی ذهنی، برترین نوبا توجه به ظرفیت ذهنی و عملی کودکان با کم      ست که عینی و عملی با شی ا آموزش برای این افراد، آموز
های عملی و اجرایی تعی، آموزش باید در موقاشررردی ذهنی کاربردی بتوانآموزان با کمکه آموزش دانشبنابراین برای این (.1400)طاهر، 

اندیشیدند و با کشف یهای آن محلند و خودشان درباره راهکنمی مطرحائلشان را سکودکان م ،نمایشگریام شود. در برنامه آموزش روانجان
صهحل نراه سترین وجه روانمهایی که مجز آن. همچنین ا(2009د )لونتون، پرداختننه میحایی، به تمرین آن در  شگری ن سایر بنمای ت به 

ست، در های روانروش شگری به فرد کمات روانسی جلطدرمانگری، در عملی و کاربردی بودن آن ا سم و بازی جشد تا با تمی کنمای
س یککردن  سهله به جای تنأم سحل مله را بازنگری کرده و برای آن راهأا گفتگو کردن درباره آن، م آموزش  قریطی پیدا کند و از این بنا

شگری به بهنروان سازشبمای صلاایی که روانجاز آن .شد نجرتوانی ذهنی خفیف میافتگی کودکان با کمود  شگری، روش گروهی ا  حنمای
ی خود را کشف ت احساسی و ذهنضعیشود که در آن اعضای گروه وی فراهم میطیحور است، در این شیوه محمبطه آوردی را رفتار و روی

صتی امی ست میستثناکنند و فر سحاارب خود را امتجت و تضعیآورند که ویی به د شتن میبب ن کنند. این روش  شود افراد در درک خوی
سبت به خود به شرفت کنند و بینش خود را ن شبپی شگری کمد؛ بنابراین رواننود بخ های ارتههای فردی و مکند تا خزانه نقشمی کنمای

 ن، بازیطمیناقابل ا حیطم کسازی یهایی مانند فراهمگی ژوی قریطنمایشگری از ه یابد. همچنین آموزش روانعا توسهبا آن بطتفردی مر
توانی ذهنی خفیف، این امکان را برای افراد گروه آزمایش فراهم کرد تا در فضررایی عملی و سرررشررار از گونه و حمایتی برای کودکان با کم

توان گفت رفتارسازی در هر دو رویکرد مطرح شده در این ها میدر تبیین این یافته .ندشفی داشته باطبراز اجتماعی و عات، امثبهای انجهی
پژوهش با توجه به اجرای گروهی هر دو رویکرد مزبور، تقویت شرده اسرت. هرچند با توجه به توضریحات مطرح شرده برای رویکرد مهارت 

کند و توافق با کودک ای نخست این مهارت که مشکل را به صورت مهارت مورد نیاز کودک مطرح میهحل محور و گامآموزی کودک راه
تر در جهت یادگیری دارد، چراکه نه تنها به او یادآوری نشده که مشکل داشته در جهت یادگیری مهارت جدید است. کودک رفتاری سازشی
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کند که این خود باعث بهبود رفتارسازشی کودک در پروسه روحیات کودک مطرح میبلکه مهارت مورد نیاز را به شکلی جذاب و با توجه به 
شد. همچنین رویکرد روانآموزش می شی برای با ساز صر هنر و جذابیت برای کودک و اجرای گروهی آموزش، رفتار شگری با وجود عنا نمای

ش ست. اما در جهت تأثیر گذاری بی ضای گروه مطرح ا سبت به رویکرد روانتعاملات بهتر با دیگر اع شگری تر رویکرد مهارت آموزی ن نمای
توان ذهنی( و با توجه به عناصر مختلف استفاده توان اذعان کرد که رویکرد مهارت آموزی با توجه به شرایط کودکان دارای نیاز ویژه )کممی

سبت به آموزش مهارت، خود  را مقید  شده در این رویکرد از جمله توافق با کودک در انجام و یادگیری این مهارت خود باعث شده کودک ن
دانسررته و رفتار مناسررب و همکاری بهتری جهت آموزش با مربی و والدین به عمل آورد. باید توجه داشررت کودک با دیده شرردن و امضررای 

شت و به گونه سه یادگیری و آموزش خواهد دا در  توانیپژوهش م نیا جینتااز  گیرد.ای آموزش را جدی میقرارداد، همکاری بهتری در پرو
 طه،یح نیها اسرررتفاده شرررود. به پژوهشرررگران علاقمند به ادر جهت بهبود آموزش مهارت یذهن یکم توان یمراکز و مدارس کودکان دارا

ش یهاروش نیا یشده که رو شنهادیپ انجام  یترشیب یهاپژوهش گر،ید یرهایو بر جوامع و متغ کردهایرو گریآن با د سهیو مقا یآموز
 دهند.

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملا محرمانه آن ها نشود و اطلاعاتشناختی هیچ آسیبی متوجه آزمودنیدر پژوهش حاضر سعی بر آن بود که از نظر جسمی و روان
ه است. همچنین در گزارش ت شدداری در تحلیل متون و استنادها به دقت رعایبماند. در این تحقیق تمامی اصول اخلاقی، صداقت و امانت

 ماند.مانه باقی میها به صورت محرآموزان اطمینان داده شده که اطلاعات آنشود و به دانشگونه سوگیری مشاهده نمینتایج، هیچ
 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
 مشارکت نویسندگان

سندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش  شتهبخش همهنوی شارکت دا ضر م ساله مقطع  این پژوهش اند.های پژوهش حا برگرفته از ر
سه اخلاق    شنا ستثنایی با  سی و آموزش کودکان ا شنا شگاه آزاد   IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.118دکترای روان سلامی )واحد ااز دان

ها محرمانه ثبت شده است و کلیه اطلاعات آن صورت کد ها اطلاعات افراد بهاهواز( است. جهت ملاحظات اخلاقی و حفظ هویت آزمودنی
 است.
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