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Background and Aims: The present study aimed to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment-based parenting training 

on psychological flexibility, mind wandering, and meta-worry in 

mothers with adolescent children. 

Method: The research design was quasi-experimental and pre-test-

post-test with a control group. The statistical population of this study 

included mothers with teenage children participating in the reading 

group of the Mothers Today Institute in Sari city, 43 people, during 

the third quarter of 1402. Among those who were willing to 

participate in the study and met the inclusion criteria, 30 people were 

selected and selected through purposeful and accessible sampling and 

randomly placed in the experimental and control groups. The data 

collection tools in the present study included the Ben Isaac, Bluestein, 

and Moore (2004) Cognitive Flexibility Questionnaire, the Carrier et 

al. (2013) Mind Wandering Questionnaire, and the Adrienne Wells 

Metaworry Questionnaire (2009). The data were analyzed using 

SPSS-22 software and analysis of covariance statistical tests. 

Findings: The findings from the statistical data analysis showed that 

parenting training based on acceptance and commitment was effective 

on cognitive flexibility, mind wandering and meta-worry of mothers 

and as a result, this protocol can be used to improve the parenting 

style of parents. 

Conclusion: Acceptance and Commitment Parenting Skills Training 

improves parents' knowledge of parenting, increases their adaptability, 

and improves mother-child interactions. This training helps parents 

better manage their children's aggressive or problematic behaviors 

while recognizing and reinforcing their children's positive behaviors. 

Cite this article: Ghoshchian Moghadam, A,, Moslehi, M., & Babaei, H. (2025). Acceptance and 

Commitment Parenting Training on Psychological Flexibility, Mind Wandering, and Meta-Worry. 

Research Strategies in Educational Sciences, 3(3), 45-55. 

 

Extended abstract 

Introduction 
Teaching parents to create new communication paths leads to the emergence of appropriate behavioral 

patterns in children; in other words, changing parents' behavior and how they treat their children also 

changes the child's behavior. Teaching parenting skills based on acceptance and commitment helps parents 

to accept feelings, concerns, and perceived inadequacies and, in challenging moments, to accept thoughts 

and feelings as they are, without changing them. Considering previous research and the negative effects of 

mothers' mind wandering and over-worrying on mother-child relationships, the question was raised: is 

teaching parenting skills based on acceptance and commitment effective on psychological flexibility, mind 
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wandering, and over-worrying in mothers with teenage children? Therefore The present study aimed to 

determine the effectiveness of acceptance and commitment-based parenting training on psychological 

flexibility, mind wandering, and meta-worry in mothers with adolescent children. 

Methods 

The research design was quasi-experimental and pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population of this study included mothers with teenage children participating in the reading group of the 

Mothers Today Institute in Sari city, 43 people, during the third quarter of 1402. Among those who were 

willing to participate in the study and met the inclusion criteria, 30 people were selected and selected 

through purposeful and accessible sampling and randomly placed in the experimental and control groups. 

The data collection tools in the present study included the Ben Isaac, Bluestein, and Moore (2004) 

Cognitive Flexibility Questionnaire, the Carrier et al. (2013) Mind Wandering Questionnaire, and the 

Adrienne Wells Metaworry Questionnaire (2009). The data were analyzed using SPSS-22 software and 

analysis of covariance statistical tests. 

Results 

The findings from the statistical data analysis showed that parenting training based on acceptance and 

commitment was effective on cognitive flexibility, mind wandering and meta-worry of mothers and as a 

result, this protocol can be used to improve the parenting style of parents. Analysis of pre-test and post-test 

data showed that acceptance and commitment-based parenting training had a positive and significant effect 

on mothers' psychological flexibility, mind wandering, and meta-worry. The results showed that the 

training increased mothers' psychological flexibility, such that after the intervention, mothers were able to 

act in unpleasant and threatening situations based on their values and goals and transfer this ability to 

interactions with their children. Higher flexibility reduced mothers' worries and anxiety, and they were 

able to see unexpected events as more controllable and find appropriate alternative solutions to the 

problems ahead. 

Conclusion 

Acceptance and Commitment Parenting Skills Training improves parents' knowledge of parenting, 

increases their adaptability, and improves mother-child interactions. This training helps parents better 

manage their children's aggressive or problematic behaviors while recognizing and reinforcing their 

children's positive behaviors. Also, using a mindfulness approach in this training allows parents to have a 

flexible and non-judgmental approach to their children's emotions and create a healthier and calmer family 

atmosphere. 
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عهد بر تذیرش و تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پپژوهش حاضر با هدف  هدف:زمینه و 

 د.انجام ش پذیری روانشناختی، سرگردانی ذهنی و فرانگرانی مادران دارای فرزند نوجوانانعطاف

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پس-آزمونآزمایشی و از نوع پیشطرح پژوهش نیمه  روش:

 ان امروزکننده در گروه کتابخوانی مؤسسه مادررای فرزند نوجوان شرکتپژوهش شامل مادران دا
یان افرادی که تمایل مبود. از  1402نفر در بازه زمانی سه ماهه سوم سال  43شهرستان ساری به تعداد 

گیری ا نمونهنفر انتخاب شدند و ب 30های ورود را داشتند، به شرکت در پژوهش را داشتند و ملاک
ر ند. ابزاطور تصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتدر دسترس انتخاب شده و بههدفمند و 

ایزاک، بلووستین و مور پذیری شناختی بنها در پژوهش حاضر شامل پرسشنامه انعطافآوری دادهجمع
 (2009)نی آدرین ولز و پرسشنامه فرانگرا (2013(، پرسشنامه سرگردانی ذهنی کاریر و همکاران )2004)

 های آماری تحلیل کوواریانس تحلیل شدند.و آزمون SPSS-22 افزارها با استفاده از نرمبود. داده

بتنی بر مهای آماری نشان داد که آموزش فرزندپروری های حاصل از تجزیه و تحلیل دادهیافته ها:یافته

نتیجه  ود و دربران اثربخش پذیری شناختی، سرگردانی ذهنی و فرانگرانی مادپذیرش و تعهد بر انعطاف
 .توان از این پروتکل برای بهبود سبک فرزندپروری والدین استفاده نمودمی

زه در حو آموزش مهارت فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، دانش والدین را گیری:نتیجه

را بهبود  رزندف-دهد و نحوه تعامل مادرها را افزایش میدهد، سازگاری آنفرزندپروری ارتقاء می

ساز فرزندان را بهتر کند تا رفتارهای پرخاشگرانه یا مشکلبخشد. این آموزش به والدین کمک میمی

   یند.مدیریت کنند و در عین حال رفتارهای مثبت فرزندان را تشخیص دهند و تقویت نما

پذیری ذیرش و تعهد بر انعطافپرزندپروری مبتنی بر آموزش ف(. 1404) .ه، بابایی؛ و مصلی، م ؛آ، قوشچیان مقدم استناد به این مقاله:

 .45-55(. 3)3علوم تربیتی،  درراهبردهای پژوهش  .روانشناختی، سرگردانی ذهنی و فرانگرانی
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 مقدمه

دانند تا از ناکامی اجتناب کنند. بنابراین، رشد بهنجار نوجوانان با رشد و تحول اخلاقی خود، خود را ملزم به رعایت قواعد خانواده و جامعه می
ا بازداری کنندد ها ردهد برخی پاسخها اجازه میکند و به آنهایشان جلوگیری میاخلاقی در دوران نوجوانی از سرگردانی نوجوانان و خانواده

های ادراک نوجوانان از مسائل و قواعد، از طریق تعامل با خانواده و ترین راهو مطابق با انتظارات و نیازهای بیرونی رفتار نمایند. یکی از مهم
هدای پذیرندد و مهارتهای جدیدد را می(. در این دوره، نوجواندان مسدلولیت2016، 1شود )رایت و همکارانویژه مادران میسر میوالدین و به

اگر الگویی دقیق، آموزشی مناسب و روشن در زمینه رفتارهای صحیح ارائده نشدود،  .کنندها کسب میاجتماعی را برای انجام این مسلولیت
روز تواندد منجدر بده بدآورد و ممکن است قواعد را نادیده بگیدرد کده ایدن امدر میهای اجتماعی روی مینوجوان به آزمون و خطا در نقش

 آمیز گردد. رفتارهای مخاطره

اند؛ زیرا توانایی فیزیکی داده« پارادوکس سلامت»پژوهشگران معتقدند که دوره نوجوانی نقطه اوج مشکلات رفتاری است و به آن لقب 
خدانواده  .(2020، 2و میلدریابد )کدیم آمیز در این دوره افزایش میو سرزندگی نوجوانان در بالاترین سطح خود قرار دارد و رفتارهای مخاطره

شود. این نهاد بنیادی، نیازهای اساسدی عنوان کانون اصلی حفظ و نگهداری عواطف انسانی، محل پرورش اندیشه و اخلاق محسوب میبه
، روابط سالم بدین ویژه مادران، وظیفه دارند علاوه بر مراقبت و تربیت فرزندان، محیطی آرام فراهم کنندکند و والدین، بهانسان را تأمین می

وسدیله هیجدانی فرزنددان به-(. تحدول اجتمداعی2018اعضای خانواده برقرار نمایند و به استقلال فرزندان کمک کنند )زندی و همکداران، 
ابطده بدر کند، معمولاً با مادر است و کیفیت این رای که نوجوان تجربه میشود، چرا که اولین رابطهفرآیند هیجانی مادر و فرزند هدایت می

پیامدهای تحولی فرزندان اثر مستقیم دارد. در صورتی که رابطه مثبت و سالم بین مادر و فرزند برقرار نشود، سلامت روانی و جسمی فرزندد 
 .(1401عابدی، طور کامل شکل نگیرد )های اجتماعی و هیجانی او بهممکن است دچار اختلال گردد و توانایی

ها از نحوه فرزندپروری صحیح بسیار مهم و ضروری است. مادر بودن نیازمند صرف زمدان و اندر ی آن سلامت روان مادران و آگاهی 
های مختلف زندگی نیز بدرای مدادران برانگیز است. علاوه بر فشارهای روانی و اجتماعی، تعادل بین حوزهزیادی است و گاهی بسیار چالش

دهند، دچار اختلال گردد و برای لیل خدمات مراقبتی و حمایتی که به فرزندان ارائه میشود. الگوی کاری مادران ممکن است به ددشوار می
رفتار مادران یکی از عناصدر اساسدی در  .(2019و نام،  3های روزمره نیاز به صرف انر ی بیشتری داشته باشند )پارکحفظ تعادل بین فعالیت

رم، صمیمی و مقتدرانه دارد و تصویر صحیح و مثبتی از هویت فرزندد ارائده مادری که رفتاری گ .گیری سبک دلبستگی فرزندان استشکل
صورت صحیح ارضا نماید. های کنجکاوانه خود را بهشود کودک از حرمت، جرئت و شهامت بالایی برخوردار شود و انگیزهدهد، باعث میمی

کدردن احتدرام و ارزش، تهدیدد، تمسدخر، مقایسده، دن، کمتوجهی، توجه افراطی به نقاط ضعف، عدم شدنیدر مقابل، طرد، عدم محبت، کم
شود گری بیش از حد، منجر به وابستگی و کاهش استقلال فرزندان میسرزنش، انتظار بیش از حد، بدرفتاری، محدود کردن ارتباط و کنترل

 .(1400حاج خدادای، )

پذیری روانشناختی به پذیری روانشناختی در مادران است. انعطافیکی از متغیرهای مرتبط با بهبود روابط مادر و فرزند نوجوان، انعطاف 
پدذیری تواند در شرایط متفاوت تغییدر کندد. انعطافشود و این توانایی میپذیری فرد در برابر تجارب درونی و بیرونی گفته میمیزان تجربه

هدای مختلدف زنددگی، نقدش لیل حفظ تعدادل بدین حوزههای محیطی در حال تغییر است و به دروانشناختی به معنای سازگاری با محرک
ها و رویدادهای زنددگی، پدذیرش بدالاتری دارندد، چدارچوب پذیر در مواجهه با موقعیتکند. مادران انعطافمؤثری در سلامت روان ایفا می

(. 2020و همکداران،  4کنندد )تریندداذ میهای مناسبی برای مقابله با مشکلات اتخاحلآوری، راهدهند و با تابفکری خود را مثبت تغییر می
و  5های مهم عملکرد اجرایی، توانایی سازگاری کارآمد با تغییرات تعریف شده است )دیدویسعنوان یکی از جنبهپذیری روانشناختی بهانعطاف

کنندد و اضدطراب کمتدری ه میپذیری روانشناختی بیشتری دارند، تعارض کمتری تجربدطور کلی، مادرانی که انعطاف(. به2020همکاران، 
  .پذیری روانشناختی را کاهش دهدتواند میزان انعطافدارند؛ در مقابل، اضطراب می

طور طبیعدی ممکدن توان به سرگردانی ذهنی و فرانگرانی اشاره کرد. ذهن انسان بههای مرتبط با فرزندپروری مادران میاز دیگر مؤلفه
شوند و ذهن حالتی شبیه به که مشغول فعالیت روزانه هستیم، افکار یا تصاویری در ذهن ایجاد می است دچار سردرگمی شود، یعنی هنگامی
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تواندد بدر خلدق و کند. توجه و تمرکز کامل به مسائل فواید فراواندی دارد، در حدالی کده سدرگردانی ذهندی میتفکر سرگردان را تجربه می
دانی ذهنی از متغیرهای فردی است که نقش مهمی در روابط مادر و فرزندد دارد؛ افدراد (. سرگر1401پور، احساسات فرد اثرگذار باشد )لطفی

دهندد، طور کامدل انجدام نمیهای خود را بههای بیرونی دارند و مسلولیتدر هنگام سرگردانی ذهنی، اثربخشی کمتری در پردازش محرک
ه موردنظر در این پژوهش، فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد است روش مداخل .(1400ها کاهش یافته است )کرد حبیبی، زیرا تمرکز آن

آید. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر این های مختلف نابهنجاری به حساب میهای مناسب برای کار با نوجوانان با طیفکه یکی از روش
ندان بخشی از آن هستند، ممکن نیست و تلاش برای هایی از دنیای بیرون، که فرزگیرانه دنیای درون و بخشفرض است که کنترل سخت

(. آموزش والدین برای ایجاد مسیرهای ارتباطی جدید، موجدب بدروز 1399تردست، شود )کنترل آن منجر به آشفتگی والدین و فرزندان می
با فرزنددان، رفتدار فرزندد را نیدز تغییدر ها شود؛ به عبارت دیگر، تغییر رفتار والدین و نحوه برخورد آنالگوی رفتاری مناسب در فرزندان می

های درک شدده را ها و نارسداییکند تا احساسات، نگرانیدهد. آموزش مهارت فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد به والدین کمک میمی
 د.که هستند، بدون تغییر، قبول کنن گونهبرانگیز، افکار و احساسات را همانبپذیرند و در لحظات چالش

ح شدد کده آیدا راین پرسش مط توجه به تحقیقات پیشین و اثرات منفی سرگردانی ذهنی و فرانگرانی مادران بر روابط مادر و فرزند، با 
ارای فرزندد پدذیری روانشدناختی، سدرگردانی ذهندی و فرانگراندی مدادران دآموزش مهارت فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف

 نوجوان مؤثر است؟

 

 روش

صدورت مقطعدی و از هدا بهگیرد و از لحاظ شیوه گدردآوری دادههای کاربردی قرار میبا توجه به هدف آن در دسته پژوهش حاضر پژوهش
شدامل  آمداری ایدن پدژوهش جامعده. شد طراحی کنترل گروه و آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشلحاظ ماهیت آزمایشی از نوع نیمه

از میدان  .نفر بود 43ها کننده در گروه کتابخوانی مؤسسه مادران امروز شهرستان ساری بود که تعداد آنان شرکتمادران دارای فرزند نوجو
گیری هدفمندد و در دسدترس، بده دو گدروه نفر با رعایت معیارهای ورود و خروج به عنوان نمونه انتخاب شدند و با روش نمونده 30ها، آن

سال، داشدتن  45تا  35های ورود به پژوهش شامل موارد زیر بود: مادران با سن ملاک .ه( تقسیم شدندنفر در هر گرو 15آزمایش و کنترل )
م در نوجدوان هددر مادر و  حداقل یک فرزند نوجوان، داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، عدم ابتلا به بیماری روانی شدید هم

هدا هدای خدروج از پدژوهش نیدز شدامل نداقص پرکدردن آزمونملاک و فرزنددپروری هدای)مانند روانپریشی( و عدم شرکت در سایر دوره
آزمون(، عدم شرکت بیش از دو جلسه آموزشی، انجام ندادن تکالیف بیش از دو جلسه و عدم همراهی با اعضای گروه در آزمون و پس)پیش

 کنندگان، دریافدت مجوزهدای لازم ازز تمامی شرکتملاحظات اخلاقی پژوهش شامل کسب رضایت آگاهانه مکتوب ا .جلسات آموزشی بود
خواهدد، ر زمدان کده بدانشگاه و معاونت پژوهشی برای انجام پژوهش، تضمین اختیاری بودن شرکت در پژوهش و امکان خروج داوطلب ه

هدای هدا و تکنیکترین روشها تنهدا در راسدتای اهدداف پژوهشدی، اسدتفاده از مناسدبتأکید بر محرمانه بودن اطلاعات و استفاده از داده
کنندگان امکدان آگداهی از نتدای  و ها بود. همچنین در پایان پژوهش، شدرکتپژوهشی و جلوگیری از هرگونه سوگیری در انتخاب آزمودنی

اسدتفاده شدد.  22نسدخه  SPSS افدزارهدا از نرمبرای تجزیه و تحلیدل داده .طالعه را داشتندمندی از مداخلات مفید مورد استفاده در مبهره
هدا و متغیرهدای پدژوهش بدا شدناختی آزمودنیهدای جمعیتها در دو بخش انجام گرفدت: در بخدش تحلیدل توصدیفی، ویژگیتحلیل داده

طی نیدز، بدرای هایی مانند فراوانی، درصد فراوانی، نمودار ستونی، میانگین و انحراف معیار توصیف شدند. در بخدش تحلیدل اسدتنباشاخص
کوواریدانس  هدا، از آزمدون تحلیدلای پژوهش و تعمیم نتای  حاصل از نمونه به جامعه آماری، در صورت نرمدال بدودن دادههآزمون فرضیه

 .چندمتغیره استفاده شد

 ابزارهای پژوهش

ایدن  2014بن ایژاک، بلووستین و مور در سدال  (:2014ایژاک، بلووستین و مور)شناختی بنپذیری روانپرسشنامه انعطاف

معنای درک تغییدرات عامل است. عامل اول درک مثبت از تغییر است که به 5گویه و  20مه را طراحی کردند. این پرسشنامه دارای پرسشنا
پذیر است که به معندای عنوان یک شخص انعطافعنوان یک چالش مثبت و توانایی سازگار شدن با آن است. عامل دوم توصیف خود بهبه

-باشد که نسبت به تغییرات درونی و بیرونی دقیق و فعال است. عامل سوم توصیف خدود بدهپذیر مید انعطافعنوان یک فرشناخت خود به

های جدید و متفاوت است. عامدل عنوان فردی است که علاقمند به تجربهمعنی درک کردن خود بهعنوان فردی گشوده و خلاق است و به
شود ها مشخص میست و به این معناست که واقعیت نسبی و قابل تغییر است و در تعارضصورت پویا و قابل تغییر اچهارم درک واقعیت به
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است و به این معناست که برای درک و مددیریت یدک موقعیدت  عنوان یک مقوله چندبعدیو درنهایت عامل پنجم که ادراک از واقعیت به
تا خیلی زیاد  1ارزشی لیکرت است که در دامنه هرگز با شماره  6اس بیشتر از یک راه وجود دارد. نحوه امتیازدهی این مقیاس بر اساس مقی

پذیری است. نمره بالاتر در این پرسشنامه، انعطاف 120تا  20است و نمره کل از  6تا  1ها به صورت قرار دارد. دسته بندی پاسخ 6با شماره 
دست آمد. پژوهش صفرزائی و همکاران به 918/0پرسشنامه مقدار دهد. در پژوهش اصلی آلفای کرونباخ این روانشناختی بیشتر را نشان می

( روایی صوری، محتوایی و سازه این پرسشنامه مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. همچندین در پدژوهش صدفرزائی و همکداران 1399)
، در نظر 82/0ب برای تفسیر مثبت از تغییر دست آمد. همچنین میزان این ضریبه 89/0( همسانی درونی یا آلفای کرونباخ کل مقدار 1399)

عنوان پویا و قابل ، تفسیر واقعیت به80/0عنوان یک فرد گشوده و خلاق ، در نظر گرفتن خود به79/0عنوان یک فرد منعطف گرفتن خود به
 دست آمد.به 77/0و تفسیر واقعیت به عنوان چندوجهی بودن  84/0تغییر بودن 

از  تدوانمنظور سنجش و ارزیدابی سدرگردانی ذهندی مدیبه (:2013کاریر و همکاران ) (MWS)پرسشنامه سرگردانی ذهنی

ویه است کده در یدک طیدف گ 8( تدوین و اعتباریابی شده است، استفاه کرد. این مقیاس شامل 2013مقیاسی که توسط کاریر و همکاران )
 سرگردانی ذهنی خدود نی عامدانه ورسشنامه از دو خرده مقیاس سرگردانی ذهتایی کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم قرار دارد. این پ 5لیکرت 

قیاس توسدط بود. این م 88/0( به روش آلفای کرونباخ 2013پایایی این مقیاس در پژوهش کاریر و همکاران )به خودی تشکیل شده است. 
یدی مدورد بود، بندابراین روا نی با افسردگی و ذهن آگاهیاعتباریابی شد. نتای  حاکی از همبستگی سرگردانی ذه( 1396حبیبی و همکاران )

 محاسبه گردید.  83/0تأیید قرار گرفت. همچنین پایایی به روش آلفای کرونباخ 

هاسدت. ایدن یپرسشنامه فرانگرانی یک ابزار چندبعدی برای ارزیدابی نگراند (:2009آدرین ولز ) (MWQ)پرسشنامه فرانگرانی

-ت، بر میر مورد خودش اسدهنده شدت آن علامت دکه آزمودنی برای هر ماده یکی از چهار گزینه را نشان ماده تشکیل شده 22نسخه از 

همیشده(. نمدره هدر عامدل از راه  )تقریبدا 4)تقریبا هرگز( تا  1ای برخوردار است؛ از گزیند. این پرسشنامه از یک مقیاس لیکرت چهار درجه
ب منتشدر و ه اخدتلال اضدطرابدهای این پرسشنامه از مصاحبه با بیمداران مبدتلا آید. مادهت میدسهای مربوط به آن عامل بهمجموع ماده

فت صدپرسشدنامه اضدطراب  وجبدری مدادزلی -ها از پرسشنامه افسردگی بک، پرسشنامه وسواسدیدست آمد و سایر مادهاختلال پانیک به
نگرانی تشدکیل شدده لامتی و فرار از سه عامل نگرانی اجتماعی، نگرانی سبرگرفته شد. نتای  مربوط به تحلیل عاملی نشان داد که این ابزا

ناختی ارزیابی خدود های فراشنبهگیرد که جهایی را دربرمیاست. دو عامل نخست آن، ماهیتی کاملا شناختی دارند؛ اما عامل فرانگرانی ماده
اجتمداعی، نگراندی سدلامتی و  های نگرانی نگراندیانی درونی عاملسنجند. همسرا می«IIنگرانی درباره نگرانی یا نگرانی نوع»نگرانی یا 

و برای عامل  84/0ی سلامتی ، برای نگران76/0گزارش شده و پایایی برای عامل نگرانی اجتماعی 75/0و  81/0، 84/0ترتیب فرانگرانی به
بررسی شد هدر  GHQ-28و  BAI ،BDI-IIبا  بوده است. روایی همگرایی پرسشنامه فرانگرانی از روش همبستگی آن  81/0فرانگرانی 

هدای سدلامت همچنین، زیر مقیداس و BAI ،BDI-IIای مثبت و معنادار گونهسه عامل نگرانی سلامتی، نگرانی اجتماعی و فرانگرانی به
 عمومی ارتباط مثبت و معنادار دارند. 

ای از مؤسسده ییرانتفداعی آمدوزش عدالی نامدهدا معرفیروش اجرای پژوهش به این صورت بود کده ابتد برنامه مداخله و شیوه اجرا:

جازه، موضوع اد و با کسب فروردین دریافت شد و به مؤسسه مادران امروز ارائه گردید. هدف پژوهش برای مسلولان مؤسسه توضیح داده ش
زمدایش و کنتدرل تصدادفی در دو گدروه آطور مطالعه برای افراد نمونه نیز تشریح شد. افرادی که تمایل به همکاری داشتند شناسایی و بده

سدته درمدانی رگرفتده از ببجایگذاری شدند. برای گروه آزمایش، متغیر مستقل پژوهش یعنی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، 
ای دریافدت مداخلدهای یک بار ارائه شد. گروه کنترل هیچ صورت هفتهای، بهدقیقه 90(، در قالب شش جلسه 1396پور و همکاران )جوشن

 .آزمون در هر دو گروه اجرا گردیدنکرد. پس از پایان جلسات، پس
 

 : خلاصه پرتکل آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد 1جدول

 شرح جلسات جلسات

-اجدرای پدیش رهای گروه،معرفی اعضاء، بیان انتظارات اعضاء، بیان اهداف اعضاء و پژوهشگر، معرفی روش انجام کار، معرفی هنجا اول

 آزمون. 

 و مشکلات فرزندان ده و رفتاراستفاده از استعاره حرکت در جهت افق و تعیین ارزش ها و اهداف فرزندپروری و اشاره به ساختار خانوا دوم



 

 51                                                                           ویژه نامه مقالات منتخب همایش ملی مدیریت ذهن و رفتار

 

 فتارکارکردی ر ن قوانین خانواده )خواب، تغذیه، تفریح، ارتباط، وظایف و جایگاه اعضای خانواده(. و اموزش تحلیلبیا سوم

 های والدین خردمند و عاشق که شامل آشنایی، آگاهی، آزادی و آمادگی است. بیان ویژگی چهارم

 گام برای رسیدن به ویژگیهای والدین خردمند 10اموزش  پنجم

 آزمون. ن راهبردهای کنترلی شایع برای شناخت موانع در راستای رسیدن به والدین خردمند، اجرای پسبیا ششم

 

 هایافته
عنوان بخشدی از روش رود. این مرحله بدهها در هر پژوهش، یکی از مراحل اساسی و حیاتی فرایند تحقیق به شمار میتجزیه و تحلیل داده

ها شود. تجزیه و تحلیل دادههای پژوهشی تا رسیدن به نتای  نهایی محسوب میهدایت تمامی فعالیت تحقیق علمی، پایه و اساس کنترل و
مند به مسدلله تحقیدق پاسدخ طور نظامدهد تا بهای در سنجش صحت و اعتبار فرضیات پژوهش دارد و به پژوهشگر امکان میاهمیت ویژه

 .ها و آزمون فرضیات استفاده کرده استو تحلیل برای بررسی داده های مختلف تجزیهدهد. در این بخش، پژوهشگر از روش

 

 های اصلی پژوهشاسمیرنوف برای مولفه –: نتایج آزمون کولموگروف 2جدول 

 فرانگرانی سرگردانی ذهنی پذیری روانشناختیانعطاف 

 30 30 30 تعداد داده

 پارامترهای نرمال
 56/56 93/21 90/70 میانگین

 85/13 53/5 19/13 رانحراف معیا

 118/1 968/0 609/0 اسمیرنوف–کولموگروف  Zآماره 

 164/0 306/0 852/0 داریمقدار معنی

 

دسدته  بخش تحلیل استنباطی پژوهش، پیش از انتخداب روش آزمدون فرضدیات، لازم اسدت مشدخص شدود کده از کددام 2جدولدر
های ناپارامتریک در صورت عدم نرمال بدودن ها و آزمونصورت نرمال بودن دادههای پارامتریک در های آماری استفاده گردد؛ آزمونآزمون
 کده داد نشدان ی نتدا. شد استفاده اسمیرنوف–ن نرمال یا ییرنرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش، از آزمون کولموگروفها. برای تعییداده

ها پذیرفته شد. بر ایدن مبنی بر نرمال بودن توزیع داده(0H) رض صفرف است، بنابراین 05/0داری برای تمامی متغیرها بیشتر از معنی مقدار
 اریدانسوهدای پارامتریدک تحلیدل اساس، توزیع متغیرها در جامعه نرمال در نظر گرفته شده و بدرای آزمدون فرضدیات تحقیدق از آزمون

(ANOVA) استفاده گردید. 

 : نتایج آزمون آنووا مربوط به آزمون فرضیه 3جدول 

 Fآماره   اریمعناد
میانگین 

 مربعات
  مجموع مربعات درجه آزادی

  بین گروهی 300/3060 1 300/3060 008/43 000/0

 گروه آزمایش هادرون گروه 400/1992 28 157/71  

  کل 700/5052 29   

  بین گروهی 533/136 1 533/136 089/3 090/0

 گروه کنترل هادرون گروه 467/1237 28 195/44  
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  کل 000/1374 29   

 

رای متغیدر بطح معناداری س، نتای  آزمون آنووا برای بررسی فرضیه فرعی اول پژوهش ارائه شده است. بر اساس این نتای ، 3در جدول
یدانگین اسدت. بندابراین، فدرض برابدری م 05/0ادران دارای فرزندد نوجدوان در گدروه آزمدایش کمتدر از مدپذیری روانشدناختی در انعطاف

دهنده تفاوت معنادار است. در مقابل، سطح معنداداری شود و نشانپذیری روانشناختی پیش و پس از آموزش در گروه آزمایش رد میافانعط
پذیری روانشناختی پیش و پس از آزمون در این گدروه اخدتلاف دهد که میانگین انعطافبوده و نشان می05/0تر از برای گروه کنترل بزرگ

( 80/60آمدوزش ) ( بیشدتر از قبدل از00/81پذیری روانشناختی در مادران گروه آزمایش پس از دوره آموزش )میزان انعطافمعناداری ندارد. 
پدذیری روانشدناختی در توان نتیجه گرفت که آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد باعدث افدزایش انعطافبوده است. بنابراین، می

 .گرددو فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید می مادران دارای فرزند نوجوان شده

 

 ای مستقل برای متغیرهای پژوهشنتایج آزمون دو نمونه :4جدول

 هابرای برابری میانگین Tآزمون 

خطای  درصد 95فاصله اطمینان  
 استاندارد

اختلاف 
 میانگین

 داریمعنی
درجه 
 آزادی

 tآماره 
 حد پایین حد بالا

67/11 32/8 816/0 00/10 000/0 28 253/12 
آزمایش )واریانس 

 برابر(
 سرگردانی ذهنی

43/2 50/1- 962/0 467/0 632/0 28 485/0 
کنترل )واریانس 

 برابر(

19/29 80/20 049/2 00/25 000/0 28 200/12 
آزمایش )واریانس 

 برابر(
 فرانگرانی

81/2 81/4- 863/1 00/1- 596/0 28 537/0- 
کنترل )واریانس 

 برابر(

 

سدتقل اسدتفاده مهای متغیرهای سرگردانی ذهنی و فرانگرانی بین گروه آزمایش و گروه کنترل، از آزمون تی منظور مقایسه میانگینبه 
ر، پس به بیان دیگ های گروه آزمایش در هر دو متغیر نسبت به گروه کنترل به شکل معناداری متفاوت بود.شد. نتای  نشان داد که میانگین

اهش یافت، در کروه آزمایش موزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، سطح سرگردانی ذهنی و میزان فرانگرانی در مادران گاز اجرای آ
بر کداهش پراکنددگی  دهنده اثر مثبت مداخلۀ آموزشیحالی که میانگین این متغیرها در گروه کنترل تغییر معناداری نداشت. این نتای  نشان

دهنده بهبدود تواندایی هنی نشدانذکاهش نمرات سرگردانی  کلیبه طور  .اشناختی مادران دارای فرزند نوجوان استهای فرذهنی و نگرانی
هدای دهنده کداهش نگرانیانگرانی نشدانکاهش نمرات فر .های روزمره استتمرکز و حضور ذهن مادران در وظایف فرزندپروری و فعالیت

تدوان نتیجده گرفدت کده ن میبندابرای .فزایش آرامش و کنترل روانی مادران پس از مداخله استو ا« نگرانی درباره نگرانی»فراشناختی یا 
رانگراندی فپذیری روانشناختی، موجب کداهش سدرگردانی ذهندی و آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، علاوه بر افزایش انعطاف

 .شودمادران نیز می

 

 یریگجهینتبحث و 
پدذیری روانشدناختی، سدرگردانی یین اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهدد بدر انعطافهدف از پژوهش حاضر تع

 ذهنی و فرانگرانی در مادران دارای فرزند نوجوان بود. بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش نشان داد که استفاده از رویکرد مبتنی بدر پدذیرش و

مدادر دارای  30در ایدن پدژوهش،  .شودهای فرزندپروری و ارتقاء سلامت روان مادران محسوب میای مؤثر برای بهبود مهارتتعهد، گزینه
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های کنندگان در بددو ورود پرسشدنامهعنوان نمونده انتخداب شددند. شدرکتنفر گروه کنترل( به 15نفر گروه آزمایش و  15فرزند نوجوان )
را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش تحت پروتکل آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیری روانشناختی، سرگردانی ذهنی و فرانگرانی انعطاف

آزمون نشان داد کده آمدوزش آزمون و پسهای پیشپذیرش و تعهد قرار گرفت و گروه کنترل بدون مداخله باقی ماند. تجزیه و تحلیل داده

نتدای   .انی ذهنی و فرانگرانی مادران تأثیر مثبدت و معندادار داردپذیری روانشناختی، سرگردفرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف
ای کده پدس از مداخلده، مدادران توانسدتند در پذیری روانشناختی مادران شدد؛ بده گوندهنشان داد که آموزش مذکور باعث افزایش انعطاف

وانایی را به تعاملات با فرزندانشان نیز منتقل نمایند. ها و اهداف خود عمل کنند و این تهای ناخوشایند و تهدیدآمیز بر اساس ارزشموقعیت
تدر ببینندد و هدا توانسدتند رویددادهای ییرمنتظدره را قابدل کنترلها و اضطراب مادران شد و آنپذیری بالاتر موجب کاهش نگرانیانعطاف

و (.1396)(، سعید منش و عزیدزی 2018همکاران )های جونز و ها با پژوهشهای جایگزین مناسبی برای مسائل پیش رو بیابند. یافتهحلراه
همچنین آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش سرگردانی ذهنی و فرانگراندی مدادران  .تردست و همکاران همسو بود

هش فرانگراندی، شد. کاهش سرگردانی ذهنی به معنای بهبود تمرکز و حضور ذهدن مدادران در وظدایف روزمدره و فرزنددپروری بدود و کدا
مدرور  .های خود و فرزندانشان استتر مادران نسبت به هیجانات و نگرانیهای فراشناختی و نگرش منعطفدهنده کنترل بهتر نگرانینشان

دهدد، دهد که آموزش مهارت فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، دانش والددین را در حدوزه فرزنددپروری ارتقداء میها نشان میپژوهش
کندد تدا رفتارهدای بخشدد. ایدن آمدوزش بده والددین کمدک میفرزندد را بهبدود می-دهد و نحوه تعامل مادرها را افزایش میازگاری آنس

ساز فرزندان را بهتر مدیریت کنند و در عین حال رفتارهای مثبت فرزندان را تشخیص دهند و تقویت نمایند. همچنین، پرخاشگرانه یا مشکل
دهدد تدا نسدبت بده هیجاندات فرزنددان خدود برخدوردی منعطدف و آگاهی در این آمدوزش بده والددین امکدان میذهن استفاده از رویکرد

هایی داشت که لازم با این حال، پژوهش حاضر محدودیت .تری ایجاد کنندتر و آرامگرایانه داشته باشند و فضای خانوادگی سالمییرقضاوت
مدادر(  30کنندگان )گیری هدفمند و تعداد محدود شرکتتوان به نمونهها میند. از جمله محدودیتاست در تفسیر نتای  مورد توجه قرار گیر

دهد. علاوه بر این، محدودیت زمانی و مکانی پژوهش و عدم بررسی سایر عوامدل مدؤثر بدر اشاره کرد که قابلیت تعمیم نتای  را کاهش می
ل وضعیت اقتصادی، تحصیلات، یا حمایت اجتماعی نیز باید در نظر گرفته شود. همچندین پذیری روانشناختی و نگرانی مادران از قبیانعطاف

 .دهی یا تأثیر اجتماعی قرار گرفته باشددهی بود که ممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخها مبتنی بر خودگزارشداده

یرش و تعهدد بدرای زش فرزندپروری مبتنی بر پدذهای آموپژوهش شامل برگزاری دوره ها، پیشنهادات کاربردیبا توجه به محدودیت 
الددین طدلاق پذیری روانشناختی و کاهش سرگردانی ذهندی و فرانگراندی، آمدوزش ومادران دارای فرزند نوجوان به منظور افزایش انعطاف

متصدی خانواده  وسط نهادهایهای کلان تگرفته و آموزش معلمان و مربیان برای نحوه تعامل مناسب با نوجوانان، و همچنین تدوین برنامه

هدای وی دیگر، پیشدنهادهای پژوهشدی شدامل اسدتفاده از روشساز  .های روانی و اجتماعی در فرزندان استدر جامعه برای کاهش آسیب
ران و نگر برای شناسایی عوامل تهدیدکننده سدلامت مدادکارگیری رویکردهای کلتر مسائل مادران و فرزندان، بهکیفی برای شناخت دقیق

قایسده متغیرهدای مپذیری روانشناختی و سرگردانی ذهنی مانند اعتیاد یا وضعیت اقتصدادی، و فرزندان، بررسی سایر عوامل مؤثر بر انعطاف

ن ایدن حدوزه پژوهشدی و اهمیدت اثدرات منفدی همچنین با توجه بده جدیدد بدود .های مختلف مادران استرفتاری و روانشناختی در گروه
های فرهنگی و اجتماعی مختلدف ضدروری بده نظدر تر و در زمینههای بزرگو فرانگرانی، انجام مطالعات تکمیلی با نمونهسرگردانی ذهنی 

پدذیری توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت فرزنددپروری مبتندی بدر پدذیرش و تعهدد، موجدب افدزایش انعطافبه طور کلی می .رسدمی
ی، روابدط مدادر و شود و با ارتقداء کیفیدت فرزنددپرورگرانی در مادران دارای فرزند نوجوان میروانشناختی و کاهش سرگردانی ذهنی و فران

ها و افدزایش ها و انجام مطالعات تکمیلی برای تعمیم یافتهبخشد، در حالی که توجه به محدودیتفرزند و سلامت روان خانواده را بهبود می
 شود.پژوهش توصیه می اعتبار علمی

 ل اخلاقی پژوهشپیروی از اصو
ها نیز کاملا محرمانه نآلاعات ها نشود و اطشناختی هیچ آسیبی متوجه آزمودنیدر پژوهش حاضر سعی بر آن بود که از نظر جسمی و روان
رش نین در گزاه است. همچایت شدداری در تحلیل متون و استنادها به دقت رعبماند. در این تحقیق تمامی اصول اخلاقی، صداقت و امانت

 ماند.یمانه باقی مها به صورت محرآموزان اطمینان داده شده که اطلاعات آنشود و به دانشگونه سوگیری مشاهده نمینتای ، هیچ
 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
 مشارکت نویسندگان
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