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Background and Aims: This study aimed to investigate the 

effectiveness of Emotion-Focused Therapy (EFT) on rumination and 

rejection sensitivity in university students with social anxiety. 

Method: The present research employed a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest control group. The statistical population 

consisted of all students with social anxiety at Islamic Azad University, 

Garmsar Branch, during the 2023-2024 academic year. A purposive 

sampling method was used to select 30 participants based on inclusion 

criteria. The sample members were randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). Participants in 

the experimental group underwent eight 120-minute sessions of EFT, 

while the control group received no intervention. Data collection tools 

included the Ruminative Responses Scale (RRS, 2008) and the 

Interpersonal Sensitivity Measure (IPSM, Boyce & Parker, 1989). Data 

were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance 

(ANCOVA). 

Findings: The results indicated that EFT had a significant effect on 

reducing rumination and rejection sensitivity in students with social 

anxiety. Based on the findings, EFT can effectively alleviate 

psychological difficulties in this population. 

Conclusion: Emotion-focused psychotherapy helps individuals 

identify dysfunctional beliefs and strategies, such as rumination, and 

adopt more adaptive and flexible beliefs and strategies in response to 

their emotions. By teaching emotion regulation skills, social 

relationships improve and individuals gain better feedback from the 

environment surrounding their interactions, and as a result, sensitivity 

to rejection decreases. 

Cite this article: Roghaniyan, A. (2025). The Effectiveness of Emotion-Focused Therapy on Rumination 

and Rejection Sensitivity in University Students with Social Anxiety. Research Strategies in Educational 

Sciences, 3(3), 56-67. 

 

Extended abstract 

Introduction 
Emotion regulation therapy is one of the behavioral therapies in the field of emotion science that can be used 

to improve the treatment of distressing disorders such as social anxiety. Given what has been said and also 

the key role of emotion in psychological problems, in the present study, problems related to rumination and 

rejection sensitivity are considered a reflection of people's problems in emotion skills. Since rumination and 

rejection sensitivity seem to have an emotional origin, emotion-focused psychotherapy can be used to reduce 

them. Therefore, the main purpose of the present study is to investigate the effectiveness of emotion-focused 

psychotherapy on rumination and rejection sensitivity in students with social anxiety. Therefore This study 

aimed to investigate the effectiveness of Emotion-Focused Therapy (EFT) on rumination and rejection 

sensitivity in university students with social anxiety. 

Methods 
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The present research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The 

statistical population consisted of all students with social anxiety at Islamic Azad University, Garmsar 

Branch, during the 2023-2024 academic year. A purposive sampling method was used to select 30 

participants based on inclusion criteria. The sample members were randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). Participants in the experimental group underwent eight 

120-minute sessions of EFT, while the control group received no intervention. Data collection tools included 

the Ruminative Responses Scale (RRS, 2008) and the Interpersonal Sensitivity Measure (IPSM, Boyce & 

Parker, 1989). Data were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA). 

Results 

The results indicated that EFT had a significant effect on reducing rumination and rejection sensitivity in 

students with social anxiety. Based on the findings, EFT can effectively alleviate psychological difficulties 

in this population. The F value of the effect of emotion-focused psychotherapy on rumination is significant 

(P < 0.01); because the significance level is smaller than the determined alpha level. As a result, when the 

pre-test effect is removed from the post-test results of the groups, the difference between the groups is 

significant at the 99% confidence level. Therefore, it can be concluded that emotion-focused psychotherapy 

has an effect on rumination. Also, the effect size (eta squared) indicates that 86% of the changes in the 

groups' scores on the rumination variable (group difference in the post-test) are due to the implementation 

of emotion-focused psychotherapy.  

Conclusion 

 Emotion-focused psychotherapy helps individuals identify dysfunctional beliefs and strategies, such as 

rumination, and adopt more adaptive and flexible beliefs and strategies in response to their emotions. By 

teaching emotion regulation skills, social relationships improve and individuals gain better feedback from 

the environment surrounding their interactions, and as a result, sensitivity to rejection decreases. Given that 

the prevalence of social anxiety disorder in students is high and requires planning and special attention from 

the authorities, therefore, recognizing these psychological issues in students and timely interventions in this 

field with appropriate training such as emotion-focused psychotherapy can be a very important step in 

ensuring the mental health of this future-building group. The role that university authorities, especially 

university counseling centers, can play in this field is very prominent.  
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رها:کلیدواژه

د خووررر ر و رزرداد رهاجا رد ور
رط زش ، ر فک ی ر،ه ر ساااات

ر.وضط وبروجتماع 
ر
ر
 

 

ر رفک یرد خوورر، ر و رزرداد رهاجا رد وررروث ،خ  ره فر، را ،ارپژ هشرساض ررهدف:زمینه و 

ر.ودجامرش رط وبروجتماع زود جو ا ردبترر،هروضرط زش ، ر،هرساااات

رگداریرجادعه.ر،وو،ر،وزر،  ،ر،ارگردو پسر–رگردو پاشردوعروررگردا   ردامهرساض رپژ هشط حررروش:

رزرر، داارر وس روارد رگروزرزود ما،ردبترر،هروضط وبروجتماع رزود جو ا رشادلرتماد رساض رپژ هش
،ارتوجهر،هردعاارهایرشمولرورر،انروف وزرجادعهردف رر30ویر،هرسجمردمودهر.،وزد ر1402-1403رتحصال راال

رزررز ر،  ،ر روعضایردمودهر،هرصورترجا مز ی رتصازف رااز، گداریر،هرصورتره فمی رودتخابرش د .
رویرزقاقهر120رجلاهر8رزررگردا شر،  ،رکیی ،ا رش کتردف (رق ورر، فتی .ر15دف (ر ر،وو،ر)ر15گردا شر)

رو،زورر؛رزررساواکهروعضایر،  ،رکیت لرهاچرزرداد رزر افتردک زد .ک زد رش کترر و رزرداد رهاجا رد ور
روطرعات رر، زگ ری ر2008)رف زیر،انرداروست ر کرزر،ار،رفک یرد خوورردقااسشادل رپ ا یاده( ر 

روات1989)رپارک ر ر،ا سرف زیر،انرساااات ر،وز، رتحلالرزوز،ر.( ر  رگردو رتحلالر، ویرتجز ه رور ها
ری دتغا ،رواتفاز،رش .کو ور ادسرتکردتغا ،ر رچ

ررها افته ها:یافته رزوز رد ا  رد ور رهاجا  رزرداد  رط زش ، ر،هرسااااتر رفک یرد خوورر، ر و 

روضط وبروجتماع زود جو ا ر ر افتهردبترر،ه ر،یا،  ردعیازوریرزورز. رتأثا  ر و رزرداد رهایرو نرپژ هش 
رشوز.د ر وبروجتماع دبترر،هروضطراببرکاهشرد کرترر ود رزود جو ا هاجا رد ورر

خوزرهمچو ررداکارگد رروهب زهایر ر،ا رهارکی رتاد رکمکروف وزرر و رزرداد رهاجا رد ورر،هرگیری:نتیجه

رهایهاجا ر،هرزررپااخررورت یدیعطفر رودطباق رروهب زهایر ر،ا رهار رک ز،ررورشیااا  رد خووررفک ی

 ا، ر روف وزر،ارخورزر،هت یر  رر و،طروجتماع ر،هبوزرد هایرتیظامرهاجاد،ارگدورشردهارت.رکیی رروتخاذرخوز

ر ا، .رکیی ر رزرردتاجه رسااااتر،هرط زش ، رکاهشرد ورردحاطروط وفرپا ودو رتعادرت ا رکابرد 

و ا ردبترروث ،خ  رر و رزرداد رهاجا رد ورر، رد خووررفک یر رسااااتر،هرط زش ، رزود ج(.ر1404)ع.ر رر غیاا  استناد به این مقاله:

 .56-67(.ر3)3 رعلومرت ،ات رزرروهب زهایرپژ هشرر.،هروضط وبروجتماع 
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 مقدمه

رشوزهایروجتماع ر ارعملک زیرد خصرد ،ارت سرش   ر رپا  وررورردوقعات کروخترلرر ود یاخت رواترکهر وخترلروضط وبروجتماع 
،ارعرئمر.ر(2021 ر1)و زی رهامب گر ار، راننن رزقایرز م و رق ورر،ا زرف زردمکنروانننتردورزرقضنننا تکهرزررگ ر لبر و نروخترلروغ

توود ر،هروفترعملک زرتحصال  رشغل ر رر و،طرهرد فاز وووژ ک ردادی رتع  ی رو رش رتپشرقلبر روجتیابروررتعادرتروجتماع رهم و،رواترک
شوز،ان ات .ردطاوعاترد ا رد (2023 ر2)ر ر  رگزرکاف زیردیج ر صب ر)دادی رفعاواتر،اشر-زهی رکهرعوودلرر  ورس رگدام ول( رووموهایرع

(رزررپاتوفاز وووژیرو نروخترلردقشرش ،ر)دثلرورر ا، ردیف رز م و (ر رعوودلردحاط ر)دادی رتج ،ااتردیف رز رو رکوزک شیاخت رتح  ف
ر(.2021 ر3)رهوتچایززورد 

ات ز، ضط وبروجتماع ر،ارپااد هایر، اترکهرد وخترلرو توود ر،هرکاهشرکافاتررد ،  رودز ویرویرزررو،عازرف زیر روجتماع رهم و،رو
هایرتحصنننال ر رشنننغل ر)دادی رجتیابرورردوقعاتتوو ر،هرووجتماع ر روخترلرزررعملک زرر رد ،ردیج رشنننوز.روررجملهرتبعاتر،اوای رگ رد 

ا ر اردصاسبهوروئه شووریرزررو جازر رسفظرر و،طر،انهایرزر ا ز، رف زیر روفزو شرخط رو،ترر،هروخترلاترهمهایرکاری( رز گ ی ردادی روف
شار،رک ز اوءدص فردووزرو ا ر ار اا ااختاریر رعملک زیرزررزهی رو نروختردطاوعاترد ا رد .ر(2023 ر4)و فیتاو ر رهمکارو و لر،ارتغاا وتر

اترکهرد د ورهایرعصب رد تبطر،ارپ زورشرت سر)گدام ولر رق  رپاش هایروجتیابر رت    رعرئمرتوود ر،هرت و مرچ خهپا اد (رهم و،رو
ش روررکاهشر،ه ،عر ،ر، رو ن رهز یه.ر(2023 ر5)واار رهمکارو ر،ایجاد  صازیردا شغل ر روفزو شرهایروقت شت ر ریر اتفاز،روررخ داتر،ه و و

اوبرد  شیاخت دازروررپااد هایرقا،لرتوجهرو نروخترلردح صب -شود .رد وخرترر زهیمامر توودی رزررشیاخت رد ر-رفتاریر ر،ارتوود رع
زه رد نننخووررفک یردقشردهم رزررشنننووه رر ر،هررشننن یر جوزرزورزرکهرد نننا رد .ر(2023 ر6)کادایترکاهشرو نرپااد هاردؤث ر،اشنننی 

شننوزرکهر، رعلل ردعیار رپااد هایرسالاتر،ا یر رت و مروضننط وبروجتماع رزورز.رد ننخووررفک یر،هرعیوو روومو  رفک یروطر رد شننکل
)و  ،ارر ررهایردهمرودووعردختلفروضنط وبروانت،انویروانترکهروررپاشهاجاد رتم کزرزورز.رو نروومویرفک ی رانبکرذهی رداانار،اروده

ااارر،ا ت روررد زو رزر،ا رد خووررذهی رد  رعلم ر،هرخو، رد ا رد شووهر(.2024 ر7همکارو  شاخصزه رردا ر، هایرشوزر ر ک رورر
ر(.2016 ر8)دوز ی  رو،وتعم ،روفا ز، ر روضط وبرزررردا  رد خووررفک یروات

شننیاخت ر رخلیر   نناد رر و هایرپزهی  ردعمولاًرز ر،هایردرلرگ رررد ، ر،ارد ننخووررفک یر وکیشرد ننا رد وف وزیرکهر،هرتج ،ه
صورترطولاد  ا ز،ررور،هر ش   ت رتج ،هرد وف ش ،رزرروز،ااترپژ ه  رد ا رد ت ر ر زهی رد خووررفک یر،هرعیوو رکیی .ردطاوعاترودجامر

اتر رزررردایهرتأثا رز ،ان ک روررپاش ا ز،رو ا ز،ر روف ا ز، رزرروف وزرغا وف ا ر رعرئمروف اا ا ز، رو ش  عرز ر،روف م رعوودلرهایر
ر(.2024 ر9)ژودگر رهمکارو رکی خط داگر، روفا ز، ردقشر کردتغا رداادج ررورو فارد 

،ارپااد هایردیف ردختلف روررجملهروضط وبروجتماع رهم و،رواترکهرهموور،ررها  اار،وررز م رت سروررط زرش  ر ک رعر ،ر، رو ن ر
ات ااتر،هرط زرزررورتباطرخوزر،ارز و اتر رکادرر.رف زردبترر،هرساا ش تر افتهرزرردقا،لرد ادهرهایرط زرو م و رزورویر کر،وشر،زدم ر

شخصرد  ات رو نر  ر10)وان رفا رتوود رتفا تر،انرعرئمرط زر رز م رعرئمردحاطروجتماع رخوزررورک فرکی د وقبرعرئمرط زروجتماع رو
ط زررخرد رزه ر،هردحویرکهردیا،عرزفاع رزررو را  عار،هرسااااتر کرف زر،ارسااااتر،هرط زر،الاردادی ر کر وکیشرگو ژ کر،هر(.ر2023

و نروف وزرستىرعرئمر(.ر2023 ر11)تا ر رهمکارو زه ساوترگداز،ر،اشرق وررد ر،ا زر رپااننخردحکم رهم و،ر،ارپ خاشننم یر رخصننودترد 
خ ممایادهرگدهارست ر،هرعرئمردبهمروررهایرزهی .رپااخهایردیف ر رط زرپااخرد دبهمر رداد خصرورراویرز م و ررورهمر،هرعیوو رد اده

                                                           
1 O’Day & Heimberg 
2 Rozen & Aderka 
3 Hutchins 
4 Ifenthaler et al 
5 Leigh et al 
6 Caumiant 
7 Edgar et al 
8 Modini & Abbott 
9 Zhang et al 
1 0 Lin & Fan 
1 1 Tan et al 
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  ژ، رهاردوجبرد رشننوزروف وزیر،ارسانناانناتر،هرط زر،الار،هرو نررتوود رتج ،هرط زر وقع ررورزررگدا روفزو شرزه .رو ناننویرز م و  رد 
ر(.2017 ر1)وایارز  ردتاجهر، ای رکهرط زرش   روجتیابرداپذ  ر ررد ، رگدا رغا رقا،لرکیت لروات

اروتروضط و، رزررو نروف وزر رتک ورر،اوقو،رردجا ،ر،ارخورزهاردوجبرد رشوزرکهرسااااتر،هرط زرهمادی ر کرچ خهردعاوبرتقو ترودتظ
شتهر،اش .رچ خه .رها  رکهرزررسالرتا ا رش  رهاتی ویرکهرزررسالرتک ورر رپا مو  عملرکی ر رف زردابتر،هرگ ر کرپا مو  رزر د رزو

اا اترکهرس ضط وبتحقاقاترد ا رزوز،رو ا ردش رخ موجتماع رااتر،ارط زر،ارو ا ز،  ر اتر ر روف  ر2)وورزر رهمکارو رودز ورد تبطرو
،هردیظوررجاتجورجهترشیااا  رروهب زها  رکهردوجبرکاهشرد خووررفک یر رسااااتر،هرط زش ، رزرروف وزردبترر،هروضط وبر(.ر2022

هاجاد ردقشر،انناارردهم رزررو نرردایهرزورز.رزررهمانررواننتارر و ررهایرتیظامدهارترزه د ننا رد رهاوجتماع رشننوز ر، رانن رپژ هش
رهاگ رهارزرهاجا رو نرهیمامرچهرزورد  رهاجاد ردوعرچهرزه د رگ،اه ر،هروف وزرکهرواتررفتارها  ر روفکاررو جازرشادلرزرداد رهاجا رد ور

شننوزرکهر،هردیظوررتغاا ر ارو نرروهب زهار،هروعماو روطر رد ر(.0202 ر3)ز کاننو ر رهمکارو دما ی رو، ورررورهاگ ر،ا  رچمودهر رگ  د رپ   
تع  لرتج ،هرهاجاد  رو، وررهاجاد ر رشننن تر ر اردوعرتجاربرهاجاد ر ار وقعهرف وخوودی ،رهاجا ر،هرکاررد رر د .رعر ،ر، رو ن ردتا  ر

ر(.2019 ر4ااکلر،اد  رکادلرزورززه رکهرتیظامرهاجا ر،ارووموهایرگاابرشیاا رر ود رگداختمهارد ا رد پژ هش
ردیف رهایهاجا ر،  رروررجلو،ا یرهمچیانر راار،ارودهراارداد ه ررفتارر رورر ا، رش  ع رزرروااا روصلر،یا، و ن رتیظامرهاجا ر ک

اار،ارودهر ررفتارهای اوبردا ا د ردح  رراردت رتعاانرزرردهم رعادلرتیظامرهاجا  رکهرزه د رر ود یاخت  رد ا ردتو رشوز.ر، ر
ر(.2018 ر5)رو  ر رهمکارو ،اش د روجتماع رتعادرترزرردوفیرعملک زرزوشتن

اتفاز،رزرروف وزرهایتفا ت رچیا رشوز دختلف رد روجتماع ر رشیاخت رعاطف  رپااد هایرهاجا ردوجبرتیظامردختلفرهایابکروررو
ردقشر،هرتوجهرزورز.ر،ارورتباطر،الار،هز اننت ر ر،هت رف زیداا ریعملک زهار رهایردثبتهاجا ر،اردج زرورر ا، رهایاننبکروررواننتفاز،رکه

رکاهشرهاجا رزررتیظامرهایدهارترکار، زر رگدورشرکهررانن د ردظ ر،هرد ننکرترهاجاد  رو،قایر رو جازرزررهاجا رتیظامرد ننکرت
اعهر،هر،توود رهاجاد رد کرت شاو،هاجا رتیظام، ویر.ر(2018 ر6)زر من رهامب گرکمکرکی رزرداد رساطهرو نرتو هایردتیوع ر جوزرهار

رسور،رزررهایررفتارزرداد وانننت.رزرر وقع رزردا رتیظامرهاجا ر ک روررر شر7هارتیظامرهاجا ر، رواننناسرد لر،  سزورزرکهر ک روررگ 
وجتماع رواننتفاز،رک زرهمچو روضننط وبررکیی ،رواننتفاز،رپ   ننا روخترلرهایرزردا رر د ر،هبوزرزررتوو گ رد روررکهرهاجا رواننترعلوم
ر(2019 ر8)کا و ت  رها، تک ز

ش ر رهمچیانردقشرکلا یرهاجا رزررد کرترر و  ض رد کرترد،ارتوجهر،هرگدچهر،فتهر  ،وطر،هرد خووررشیاخت  رزررپژ هشرسا
فک یر رسااااتررد خوورروررگدجا  رکهرشوز.فک یر رسااااتر،هرط زش ، ر،ارتا، روررد کرتروف وزرزرردهارترهاجا رزرردظ ر، فتهرد 

ش ، ر،هردظ رد  شی  رد ،هرط ز شتهر،ا ا ردی اءرهاجاد رزو اتفاز،رک ز.روررو نرر  ررها توو روررر و رزرداد رهاجا رد ورر، ویرکاهشرگر و
ا  ض ر، ر صل رپژ هشرسا ااتر رفک یرد خوورر، ر و رزرداد رهاجا رد وررروث ،خ  ره فرو اا ش ، ر،هرس و ا ردبترر،هرزود جرط ز

ر،وزرتارد خصر، ززروث ،ذوررواتر ارخا ؟ربروجتماع وضط و
ر

 روش

ض روررر شردامهرگردا   ر،ارط حرپاش ا روث ،خ  رر و رزرداد رهاجا رد ورر، رپسر–گردو رزررپژ هشرسا گردو ر،ار،  ،ر،وو،ر، ویر، ر
ش ،  ااتر،هرط ز اا ضط وبروجتماع رد خووررفک یر رس ش .رجادعهرزود جو ا ردبترر،هرو اتفاز،ر ض رپژ هشرگداریرو رشادلرتماد رسا

ضط وبروجتماع رزود جو ا  ارد رگروزرزود ما،ردبترر،هرو اارر وس رو صال راالرزرر، د  رتوجهر،هرط حرپژ هش،ار،وزد رر1402-1403رتح
ر تصازفر ی مز دمودهر،هرصورترجاریوعضارک ز.ودتخابرره فمی شمولر،هرصورترریارهاا،ارتوجهر،هردعردف ر30،هرسجمرریوپژ ه م ردموده

کیی ،رزررو نرپژ هش رزوشتی .ر، ویروف وزرش کتسضورردف رر15ه ر،  ،رتع وزرررزر بات ترن ، ر، فتی ر  ر،وو،رق ورررش ااز،رزررز ر،  ،رگردا

                                                           
1 Linardon 
2 Lord et al 
3 Dixon et al 
4 Sackl-Pammer 
5 Read et al 
6 Dryman & Heimberg 
7  Gross 

8 Kivity & Huppert 
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شتغالر،هردرک ص ر رگداریروخترلاترر ود  رو اترپیجمرروهیمایرت خا ااسر   و ضط وبروجتماع ر، رو ها  رهمچو رو،ترر،هروخترلرو
ای رتح ارد ر وس ر، داارر رزودیهر ش .رعر ،ر، رو ن رو،ترر،هرر45تارر18صالرزررزود ما،رگروزرو االر، ویر ر زر،هرپژ هشرزرردظ ر، فتهر

پزشک رهمزدا  رع مرتما لر،هرش کترزررپژ هشر رغابتر،اشروررز رجلاهر،هرعیوو ردرکرخ  جرودتخابرش .ر،ع رورراا  روخترلاترر و 
ر و رزرداد رروج ویرورر،ع ر رقبلرپژ هش رهای ر زر رخ  ج روف وزر وج رش و طرزررپژ هشرش کترزوز،رش د .رپ ا یادهرهای، را ردرک

کیی ،ا ر،هرصننورترتصننازف رزررز ر،  ،رگردا شر رزررو نرر ش ر،ع روررو یکهرشنن کتر.شنن رتور عر،وو،ر رگردا شر،  ،رز رهاجا رد وررزر
ررکیی ،ا رز ر،  ،رتور عرش .هایرپژ هشرزررد سلهرپاشرگردو رزرر،انرش کتیرر شرزرداد  رپ ا یادهکیت لرق ورر، فتی  رپاشرورروج و

 ابزارهای پژوهش

کیی ،ا رورردقااسرد خووررفک یرزر،ار،ر کرداروست ر،انرف زیر:ر، ویرایجشردازو رد خووررفک یرش کتپرسشنامه نشخوار فکری

ااختهرش ،رواترکهر، ویرو وانر،اررتواطرداد وریر رشا  نرر2008 ،ل رواور ر،ل دنرزرراالرو نردقااسرتواطر    ر(رواتفاز،رش .ر2008)
شادلر1393کارر) ات.رو نردقااسر ش ،رو ااریر شتهرزر،ار،رر22(رت جمهر رگداز،ر اترکهرد خووررفک یررورزررطولر کرهفتهر،ذ عبارترو

ش ، رود ور،رد  اطرگردوزد ر،زورشر اخمو  ر،هرعبارتز.ر،ا داروست ر،انرف زیرخاصرکهرتو ر5ویروررکادرًردووفقمر)هارپی رزرجهدقااسرپا
 رهمباننتم رکلررور،انرر90/0(ر، ویرو نرپ انن ننیادهرهمباننتم رزر د ر2008ودتاار(رتارکادرًردخاوفمر) کرودتاار(رواننت.ر   ر رهمکارو ر)

ا یادهر،زورشرک زد .رزررپژ هشر85/0تارر51/0 اتم رکلر،انرر87/0هایرو  ود ردازرگوفایرک  دباخرپ  اترگد رر84/0تارر46/0 رهمب ،هرز
ر(.1395شا  نرکارر رهمکارو  ر)

(ر1989)ر رپارک رس ،اریف زرنا،رتاسااا:ر، ویرایجشرسااااتر،هرط زش ، روررپ ا یادهرپرسشنامه حساسیت به طردشدگی

.رش رو، وعروجتماع رط زر،هرسااااتر ارزیف ر،انرسااااترایجشر، ویر1989راالرزررپارک ر ر،ا سرتواطرپ ا یادهرواتفاز،رش .رو ن
ا یادهرو ن اخرکهرزورزردقااسرخ ز،ر5ر راؤولر36ریزورورپ  ش رد رویرزرجهر4رواک تردقااسر کرزررگ رعبارتره ر،هرپا رعادلر5رو ن.ر،ا

ضط وبر تأ ا ر،هردااررف زی ر،انرگ،اه رشادل ش رد رشکیی ،رزر د رخوزر کم    رر ج و  رو ررورکلردم ،روعتبارر بض رپارک ر ر،ا س.ر،ا
رگوفایروررواننتفاز،ر،ارهمکارو ر ر جوزیرپژ هشرزرردادهپ اننشرو نروعتبار.رود ک ز،ر،زورش.ر/76رتا.ر/55ر،انرهادقااسرخ ز،ر، ویر ر85/0

ر(.1393 رهمکارو  رر جوزی)رش ر،زورش.ر/81رک  دباخ

 

شیوه اجرا: ؛روداروف وزرانروعضنایر،  ،رگردا شروج ور، ز  تر،  ه رزرر،جلاناترر و رزرداد رهاجا رد ورر،هرصنورربرنامه مداخله و 

ش رزر افتردک زد .ر،ع رورر ا یادهر8،  ،رکیت لرهاچرگدور ضایر،  ،رگردا ش رپ  اهرر و رزرداد رهاجا رد ورر، ویرکلاهروع هاردج زوًرجل
ر کرکهر(2001ف و ی ر،  سر)رد لر، ربتی درر و رزرداد رهاجا رد وررپ  تکلرجهتر، زگ ریروطرعاترد سلهرپسرگردو رتور عرشننن .رور

اترهاجا رتیظامرگدورشر، ویرپا یهازیرشاو، اتفاز،رعادلرعیوو ر،هرو اطرپ  تکلرو ن.رش رد وخلهرو ااخته2001)ر،  سرتو ر رش ،ر(ر
رو نرزرردذکورر،اتهروااسر، رهاجا رتیظامرگدورشردختلفرد وسلر.شوزد رواتفاز،روف وزرهاجاداترتیظامرد    تر رچمودم رگدورشر، وی

اهر8قاوبررزررپژ هش صهر.ش رودجامر،  ه رصورتر،هرااعت ر2رجل ااتردحتوویروررویخر رد لر، ردبتی رر و رزرداد رهاجا رد وررجل
وررر رSPSS.v.21وفزورروررد مر و،زورهایر، زگ ریروطرعاتهایرساصننلروررزوز،ر تحلال ه، ویرتجز وروئهرشنن ،رواننت.ر1ج  لررزرر،  س

هاروررتحلالرکو ور ادسرتکردتغا ،ر رشنن .رزرر،خشرواننتیباط  ر،اررعا تردف  ضننهرگداررواننتیباط رواننتفاز،رگداررتوصنناف ر هایرشنناخص
هارجهترف ضواننما دوفر رز م رپاشر–هایرگداررواننتیباط  روررگردو رد داواتهرکوومور فرچی دتغا ،رواننتفاز،رشنن .رقبلرورروج ویرگردو 

 شرش .هار،زور، را رد دالر،وز رزوز،

 (2007: جلسات روان درمانی هیجان مدار بر اساس پروتکل گروس )1جدو  

 محتوا جلسه

رو ل
روعضار،فتمویر ر،  ،رف ع ر روصل ر،اا روه وفر-2روعضا ر (رد ا ر)ر،  ،ررهب ردتقا،لررو،طهرش  عر ر ک  م ر،ار،  ،روعضایرگشیا  

ر.،  ،رزررش کترقووع ر رچارچوبر،اا ر-4ر رخله د ور رد وسلردیطیر،اا ر-3رجمع  ر رشخص روه وفر،هرروجع

رز م
رعملک زرتفا ترگدورشرط  یروررهایر، ودمازودی ،دوقعاتر رهاجا رشیاخت:رجلاهرزاتوررهاجاد ؛رگدورشروروئه:ره فردوقعات رودتخاب

ر.هاهاجا رزرورد تر رد ترکوتا،روث وترهاجا ر ردختلفرو،عازر،هرروجعروطرعاترها هاجا رودووع
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روما

رف و ی رزررهاهاجا رملک زعر،هرروجعر:جلاهرزاتورروعضا رهاجاد رهایدهارتر رپذ  یگاابردازو رورر ا، :ره فردوقعات رودتخاب

ر راارداد ه رهمچیانر رها گرر یرتاثا ،ذوریر رز م و ر،ارک ز رورتباطر، ق وررزررهاهاجا ردقشرها گ رفوو  ر روداا راار،اری

ر.ش ردط حرگدهار وقع رهایتج ،هروررها  دثالر ر، فترصورتر،فتمو  ر،انروعضارداا وررفتارر، ودمازود  

رچهارم
رگدورش(ربروجتیابر روجتماع رودز ویرجلو،ا یرور(رووف:رجلاهرزاتوررهاجا ؛ر، ودمازودی ،ردوقعاترزررتغاا رو جاز:ره فردوقعات روصرح

ر(.تعارضرسلر ر جوزروظهارر ،فتمو)ف زیرر،انرهایدهارترگدورش(رجردائلهرسلرروهب ز

ر.توجهر(رگدورش2ردم ود ر رفک یرد خووررک ز ردتوقف(ر1:رجلاهرزاتوررتوجه؛رتغاا :ره فرتوجه ر،ات شرپیجم

رش م
(ر2رهاجاد رهایساوترر یرگدهار روث وترغلطرهایورر ا، رشیااا  (ر1:رجلاهرزاتوررشیاخت ؛رهایورر ا، رتغاا :ره فرشیاخت  رورر ا، 

ر.ورر ا، ر-،اررروهب زرگدورش

رهفتم

ر،ارزوریرروهب زروررواتفاز،ردحوه ردازو ر رشیااا  (ر1:رجلاهرزاتوررهاجا  رفاز وووژ ک ر ررفتاریرپااد هایرتغاا :ره فرپااخرتع  ل

(ر5رحاط  درهایکیی ،تقو ترتغاا رط  یرورررفتارروصرح(ر4رو، وررهاجا  رگدورش(ر3ردووجهه (ر2رگ  رهاجاد رپااد هایر، را ر 

ر.دعکوسرعملر رهاجاد  رگردا ، رتخلاهرگدورش

ره تم
رکار، ز(ر2ر،  ه ر رف زیر،هروه وفردالردازو رورر ا، (ر1:رجلاهرزاتوررکار، ز؛ردوودعررفعر ردج زرورر ا، :ره فرکار، زر رورر ا، 

ر.کاوافترودجامردوودعررفعر ر، را (ر3جلاهرروررخارجرطباع رهایدحاطرزررش ،رگدوختهرهایدهارت

 

 هایافته
شتی .رر30زررو نردطاوعهر ش کترزو ضط وبروجتماع ر ای ر،  ،رگردا شر ر،وو،ر،هرزود جویرزورویروخترلرو اتاد ورز(ر داادمانر)ودح وفرو

،ر(راالردحاابهرش .رهمچیان ر،هردیظورردقا اهرداادمانرای رز ر،  ،روررگردو رت رواتوزدترواتفاز48/2)ر20/25(ر ر55/3)ر26/20ت تابر
ت ر(ر،زرگα=رر05/0(رورردق وررگوفایرتعاانرش ،ر)t=رر894/0دحاابهرش ،ر)رt(ر، ویردق وررP=رر379/0ش .ردتا  رد ا رزوزراطحردعیازوریر)

رزه رز وات.ر،یا، و ن رو، چهر،انرداادمانرز ر،  ،رتفا ترود ک ر جوزرزورز؛رودا رو نرتفا ترورردظ رگداریردعیازوررداات.رو نر افتهرد ا رد 
 وروئهرش ،روات.ر2هایرتوصاف ردتغا هایرپژ هشرزررج  لر،  ،رورردظ رای رهمتارهاتی .رشاخص

ر

 های مرکزی و پراکندی دو گروه در متغیرهای پژوهش: شاخص2جدو  

رپسرگردو رپاشرگردو ر،  ،ردتغا 

رودح وفردعااررداادمانرودح وفردعااررداادمان

ر02/3ر20/12ر14/3ر20/17رگردا شرفک یر)کل(رد خوور

ر02/3ر80/17ر18/30ر60/17رکیت ل

ر40/1ر87/11ر59/1 40/13رگردا شرگ،اه ر،انرف زی

ر16/2ر87/13ر02/2ر67/14رکیت ل

ر12/1ر60/8ر91/0ر40/12رگردا شرداارر،هرتأ ا 

ر48/1ر27/8ر40/1ر87/11رکیت ل

ر85/1ر20/9ر74/1ر20/8رگردا شروضط وبرج و  

ر92/1ر47/8ر79/1ر27/8رکیت ل

ر53/1ر73/9ر66/1ر53/10رگردا شرکم    

ر35/1ر59/10ر40/1 07/10رکیت ل
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ر6481ر13/13ر95/1 40/15رگردا شرخوزرزر د رشکیی ،

 49/2ر67/15ر22/2ر67/16رکیت ل

ر23/4ر60/51ر89/5ر93/58رگردا شرسااااتر،هرط زش ، ر)کل(

ر90/4ر80/56 46/5ر47/63رکیت ل

ر

ااتر رفک یرد خووررعاطف  رکیت لر، رر و رزرداد رهاجا رد وررجهترتعاانروث ،خ   اا ش ، ر،هرس زود جو ا  روررگردو ررط ز
تأثا رر و رزرداد رهاجا رد ورر، ررF ردق ورر3،ارتوجهر،هردتا  ردی رجرزررج  لررتحلالرکو ور ادسرتکردتغا ،ر رچی دتغا ،روانننتفاز،ر، ز  .

پاشرروث رکهرت روات.رزرردتاجه ررداد ؛رر  وراطحردعیازوریرورراطحرگوفایرتعاانرش ،رکوچک(Pر<ر01/0د خووررفک یردعیازوررش ،رواتر)
زرصنن روطمایا  ردعیازوررواننت.ر،یا، و ن رر99هارزرراننطحرشننوز رتفا تر،انر،  ،رسذفرها،  ،ر،هرد ،وطرگردو رپسردتا  رر یروررگردو 

ر86ک یرتأثا رزورز.رهمچیان ردازو رود ور،روث ر)دجذ رروتا(ر،اادم رگ رواننترکهرتوو ردتاجهر، فترر و رزرداد رهاجا رد ورر، رد ننخووررفد 
 هارزررپسرگردو (رداش رورروج ویرر و رزرداد رهاجا رد ورروات.رهارزرردتغا رد خووررفک یر)تفا تر،  ،زرص رتغاا وتردم وتر،  ،

ر

 نشخوار فکری بر ان درمانی هیجانی: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره به منظور بررسی تأثیر رو3جدو  

رود ور،روث راطحردعیازوری Fگدار،ررداادمانردجذ روت dfردیبعردتغا 

رد خووررفک ی
ر863/0ر000/0** 106/157ر889/148ر1ر،  ،

ر-ر-ر-ر948/0ر25رخطا

 **0/01ر<رP  *0/05ر<رPرررررررررر

ا رتأثا رر و رزرداد رهاجا رد ور ش ر، ر، ویر، ر ااتر،هرط ز اا ش  رپاشس هایرگردو رف ض، رزود جو ا  ر،ارتوجهر،هر، گ رز،ر
ش .ر،ارتوجهر،هردتا  ردی رجرزررج  لر اتفاز،ر رتأثا رر و رزرداد رهاجا رد وررF ردق ورر4پارودت  ک روررگردو رتحلالرکو ور ادسرچی دتغا ،رو

ش ، ردعی ااتر،هرط ز اا شکیی ،ر ردم ،رکل رس ضط وبرج و   رخوزرزر د ر اتر)، رو،عازرو ش ،رو توو ردتاجهر(.ر،یا، و ن رد P<01/0ازورر
ااتر، فترر و رزرداد رهاجا رد ور شکیی ،رتأثا رزورز.رهمچیان ردازو رود ور،ررط زش ، ر،هر، رساا ضط وبرج و  ر رخوزرزر د ر  رو،عازرو

اترکهر ص رتغاا وتردم وتر،  ،ر25وث ر)دجذ رروتا(ر،اادم رگ رو ضط وبرج و   رزر ص رتغاا وتردم وتر،  ،ر17هارزرر،ع رو هارزرر،ع رخوزرزر
هارزرردم ،رکل رسااااتر،هرط زش ، رداش رورروج ویردتغا رداتقلر)ر و رزرداد رهاجا رزرص رتغاا وتردم وتر،  ،ر14زر د رشکیی ،ر ر

 (.P>05/0دعیازوریرد وشتهرواتر)ر، رو،عازرگ،اه ر،انرف زی رداارر،هرتأ ا ر رکم    رتأثا رد ور(روات.رودا روج ویرر و رزرداد رهاجا رد ور

ر

 حساسیت به طردشدگی بر : نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره به منظور بررسی تأثیر روان درمانی هیجانی4جدو  

رود ور،روث راطحردعیازوری Fگدار،ررداادمانردجذ روت dfردیبعردتغا 

رگ،اه ر،انرف زی
ر-ر141/0 323/2ر978/5ر1ر،  ،

ر-ر-ر-ر574/2ر23رخطا

رداارر،هرتأ ا 
ر-ر493/0ر485/0ر859/0ر1ر،  ،

ر-ر-ر-ر772/1ر23رخطا

روضط وبرج و  
ر252/0ر011/0*ر740/7ر256/5ر1ر،  ،

ر-ر-ر- 679/0ر23رخطا

رکم    
ر-ر157/0ر141/2ر744/0ر1ر،  ،

ر-ر-ر-ر347/0ر23رخطا

ر186/0ر031/0*ر265/5ر013/22ر1ر،  ،رخوزرزر د رشکیی ،
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ر-ر-ر-ر181/4ر23رخطا

 سااااتر،هرط زش ، 
ر141/0ر045/0*ر424/4 268/30ر1ر،  ،

ر-ر-ر-ر842/6ر23رخطا

 0/01ر<رP  *0/05ر<رPرررررررررر

ر

 

 یریگجهینتبحث و 
ا ردبترر،هرزود نجو رط زشن ، ر،هرسانااناتر رفک یرد نخوورر، ر و رزرداد رهاجا رد وررروث ،خ ن ر، ران ه فروررپژ هشرساضن ر

،خشروات.ردتا حر،هرزاتردتا  رو نرپژ هشرد ا رزوزرگدورشرتیظامرهاجا ر، رد خووررفک یرزود جو ا روث ر.امرش ودجروضط وبروجتماع 
رهمکارو ر رردار (1391)رانلم ر رگد ،رزررپژ هشرساضن ر،اردطاوعاترودجامرشن ،رزررپا نایهرتج ، رپژ هشرهمخوو ر،وز.ر، ویردثال ررورع

وو روظهاررزوشتره فر،اااریرتا  رد ا،ه ر،ارپژ هشرساض رزاتر افتی .رزررتباانرو نردتاجهرد ،هردتر(2018)رهمکارو ر ر ، وهامر(2018)
کردوقعاترهاجاد رر ر،هرر ر هایرودجامرشن ،رزررردایهرهاجا  رتیظامرپااد هایرگ ر، ررفتارر رشنیاختروانت.رهیماد رکهرف زر،اروررزردا 

ااسرخوبر رخوشر،ای  ر،هرتیها  ر، ویرکیت شوز روس ات.رو ردااررزورزرکهرزررو د ر نروحظاتر،هت  نرکاک زر لرهاجا رهایر یرکاف ردا
هردوعرهاجاد رزورد  رچهرهیمامرچشیاخت رروردازرزوشتهر،اش .رکیت لرهاجا رشادلرو جازروفکارر ررفتارها  رواترکهر،هروف وزرگ،اه رد رزه ر

(ر1همر، راننن رد رشنننوز:رد .رتیظامرهاجا ر،اشرت رزررز رچارچوبرو نرهاجا رزررگ رهارپ   رد رگ  ر رچمودهر،ا  رگ ررورو، ورردما ی
ا کوبره(رروهب زها  رکهرپسرورر،  ررسازثهر ر ارپسروررپا و  ر2روهب زهایرتیظامرهاجاد رپاشرورررخ وزرسازثهر ر شود .ر اجا رفعالرد ر

(.ر ک رورر1402ف هازی رگ رر   وزرد رشننوزر)هاجا رزررهیمامرر  ار  ر،ار کرر   وزرواننت سررور،اعپرپ   رگد  رد ننخووررفک یرپسرورر
رد خوورروقفرک ز دترهمچو رهاجا رد    ترهایهایروصل رر و رزرداد رهاجا رد ور رکاهشرد خووررفک یروات.رگدورشردهارتجیبه

رهاجا رشنننیاخت ریظامرودهرتانننار،ارروهب زهایروررگ،اهادهرهایردیف  هاجا ر،ارر  ار   رردا رزررکهرکی کمکرد رف زر،هردم ود ر رذهی 
ر)تم کزرهاجا رشننیاخت ریظامتکارگد ررروهکارهایر،هبوزر،هر رشننوزررفتارهایره فمی رزر،ا ر رکی رد    تررورهاو نرهاجا ر رکی رواننتفاز،

رخووراننناری رد ننن)فاجعهر گرداکارگد رکاهشرروهب زهایر رپذ  ی(ز  ،ا،ر ردثبترورر ا، ردج زرپذ  ش ردثبت ردج زردثبت رورر ا، ردج ز
خوزررداکارگد رروهب زهایر ر،ا رهارکی رتاد رکمکروف وزرر و رزرداد رهاجا رد ورر،هر وقع رزر.رکی رز م و (رکمکر رخوزردردترذهی  

اا  رهمچو رد خووررفک ی شیا اخررورت یدیعطفر رودطباق رروهب زهایر ر،ا رهار رک ز،ررور کیی ر)  ووله رروتخاذرخوزریهاهاجا ر،هرزررپا
اتا ضط وبروجتماع ،ارتوجهر،هرو یکهر(.ر1400د ر رهمکارو  رورز ر زیر رتوجهر  ژ،رااردی ر، دادهدزررزود جو ا رر ازر،وز،ر ررشاوعروخترلرو

شیاخت رزررزود جو ا ر رد وخرتر،هردوقعرزررو نررد اائلرر و ر شیاخترو نرد ات روذور ائووانر،هرو نرود رو اب رایهر،ارگدورشد هایردیا
ارر،اش .ردق  رکهردائولا راتوود ر،امر،ااارردهم رزررتأدانراردترر س ر رر ود رو نرق  رگ ی ،ر رد اد رهاجا رد ورر و رزردهمچو ر

ر.توودی رزررو نرردایهرو فاردما ی  ر،ااارر، جاتهرواتهارد زود ماه  ر،الأخصرد وکزرد ا ر،رزود ما،

ض رد ا رزوزرر و رزرداد رهاجا ردهمچیان ات.رزرروز،ااترپژ ه  ر ردتا  رپژ هشرسا ااتر،هرط زش ، رهم و،رو  ورر،ارکاهشرساا
هایرزوخلر رخارجروررک ورردازروث ،خ  رر و رزرداد رهاجا رد ورر، رسااااتر،هرط زش ، ر، را رش ر ردتا  روغلبرو نردطاوعاتر،ار افته

اور،وز.ر، ویردثال ردتا  ردطاوعاتر ووت ر رهمکارو ر) ض رهم االو2015پژ هشرسا اتر2012 رهمکارو ر)ر رس(ر ر (ر،هردتا  رد ا،ه رز
اترر و رزرداد رهاجا رد ورر، اتردتا  رو نردطاوعهرد ا رزوز،رو اترگد ،رزررو،ت ورلارمر،هر ازگ ریرو  ر افتی .ر،هردیظوررتباانردتاجهر،هرز

ش ، رر و  ااتر،هرط ز اا ات.رس اار،اررشیاخت رزود جو ا ردؤث ر،وز،رو اار،اررورردظ رعملک زیرزرروررگ رجا  رکهرتیظامرهاجا ر  ردا
توود ر،هرکاهشرسانااناتر،هرط زرتوو ردتاجهر، فترکهروانتفاز،روررروهب زهایرانار،ارودهرتیظامرهاجا رد جهتردخاوفرهمرهانتی  رد 

 شرزه رکهرکاهشرسانناانناتر،هرط زرد رتوود ر،هر اننالهرکاهشرتیظامرهاجا ردااننار،ارر روفزوکمکرکی .رو نردتا  ردق دات رد ننا رد 
هایرتیظامروف وزیرکهرسااااتر،هرط زر،الا  رزورد  رد کرتر،اااریرزرردهارترهار رتیظامرهاجا راار،اررتص  یرشوز.پذ  شرهاجا 

د ر ردم  جا رزور ،ارخورزرها د و مروررز م و ر ،هرطورر د ر ،الا  رزور جا ر کهردهارترتیظامرها ی ؛روف وزیر ی رودوروترخوزررورپاما یرکی توود
شی  روداروف وزیرکهرد ر،ا د رتاد  شتهر،ا ای رکهردورزرتوجهرز م و رق ورردما د ر ر،هرطوررد و مروررز م و رف ورر،توودی رعملک زردؤث یرزو ت 
ی ردم د  قاطرضنننعفرخوزررورپوشنننشرزهی ر)سباب  رکی ی ر رد فترکی ،ارخورزرلارمررورزر ا ی روررز م و ر ،ارگدورشر1395توود یا، و ن ر (.ر،
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کیی ر رزرر ا، ر روف وزر،ارخورزر،هت یرورردحاطروط وفرپا ودو رتعادرت ننا رکاننبرد اجاد  رر و،طروجتماع ر،هبوزرد هایرتیظامرهدهارت
رزورد  رش  رط زرودتظارردضط برشکل ر ا، .رزرروف وزیرکهرسااااتر،هرط زش ، ر،الارزورد  ر،هدتاجه رسااااتر،هرط زش ، رکاهشرد 

رسااااتروومویرزررسااااتر،هرد ،وطرزهی .ر،خشد رد ا ر وکیشرش  رط زر،هردابترش تر،هر رکیی د رزرکررورط زرهاید ادهرا  عاً
ر(.2010 ر1زورزر)ر د   رکادااسروشار،روستماو رط زروزروکر،اررو،طهرزررف زر افتهرفز  رگ،اه ر،هرط زر،ه

رهاجاد رهایردهارتر رهاجاد رپذ  یرگاابرزو دار، ویرتقلالرسااااتر،هرط زش ، رزررجلااترر و رزرداد رهاجا رد ورر،هرورر ا، 
اات رروجع ش .رزررو نر،خشروررجل ضا رپ زوختهر اا راار،اریرف و ی رزررهاهاجا رعملک زر،هروع ، ق ورررزررهارهاجا ردقشرها گدرفوو  ر رود

ش کترکیی ،ا رخوزورر ا، رر یر،ذوریرتأثا ر رز م و ر،ارک ز رورتباط ش ر ر شگدهار،حپر اا  ها  ر،اره فر هایرهاجاد رخوزر رتج ،هریا
وعضننارزررزرجهر ر روجتیابر وررودز ویروجتماعرا یجلو،گاننابرپذ  یرهاجاد رخوزرودجامرزوزد .رزررجلانناترر و رزرداد رهاجا رد ورر، ویر

وجتیابر رودز ورزررر نو ردقشرر کیید زررخوزشننا روذعا رر دیفراجا کیی ،رهر جازهایروات،اردوقعر ار   ،هروجتیابروررر رالو لر،هر جوزرد
ر زیط حرررودیظورر، دادهرویررر ن  ر،ر  فته،هروجتیابر رودز وررورپذرالوز مردقا،لهرک ز ر،اردر ت.رزرردهاپذ  د د رورر دیفراجا هر شوفزو
ضط وبروجتماع رکاهشرد2008شوزر)، وس رد  ااتر،هرط زرزررزود جو ا ردبترر،هرو اا ارتکاهر، ردتا  ر ا، .ر، (.ر،  نرت تاب ردازو رس

ورویرعرئمروضط وبرزتوو ر،فترر و رزرداد رهاجا رد وررروهکاریر، ویرکاهشرسااااتر،هرط زش ، ر، ویرزود جو ا رو نرپژ هشرد 
رشیااا ردورزرواتفاز،رق ورر،ا ز.توود رورراویرد ا رو ر رر و وجتماع روات؛ر،یا، و نرد 

ا رعوودورردح  ز ت ض  رع مر، ر اترکهرد لرد وخلهرکیی ،هایرپژ هشرسا ااویرو ش ، رتوود ر، رکیت لرعووطف رس ااتر،هرط ز
شیاخت رتصازی رد کرترر و وقر–توو ر،هروث وتر ضعاتروجتماع رشیاخت ر رد خووررفک یرزود جو ا رتأثا ،ذورر،اش .ر، ویردثالرد ر و 

شار،رک ز.ر،هردیظورر، ضایرخادووز،ر، رو نر،  ،روررزود جو ا رو ا روث ر،لی رد تر، دادهرزرداد اا  روع ش ،رپا یهازرد ر ر شوزرزرروج ور
جا ر، رکیت لرعاطف  رهایرپژ هشرساضننن ردؤ  رگ ر،وزرگدورشردبتی ر، رتیظامرهاهایرگت رز ر،رپاما یردازروج ورشنننوز.ر افتهپژ هش

ات.ر،یا، و نرپا یهازرد  ش ، رزود جو ا ردؤث ر،وز،رو ااتر،هرط ز اا ،وررزررد وکزرد ا ر،ر:رر شرزرداد ردذ، ززد خووررفک یر رس
ا ما یروررد کرترپشیاخت رز وت ر رخصوص رتواطردتخصصانر،ه وشترر ود رواتفاز،رشوز.ر،هردیظوررزود جو   رد وکزرخ داترر و 

رهاروج ورشوز.هایرگدورش ر، روااسرعیاص رو نرر شرتهاهر رزررد ورسر رزود ما،وستماو  ر، داده

 ی پژوهشپیروی از اصو  اخلاق
هاردازرکادرردح دادهرگ رهارد وزر روطرعاتشیاخت رهاچرگااب ردتوجهرگردوزد زررپژ هشرساض راع ر، رگ ر،وزرکهرورردظ رجام ر رر و 
 ،روات.رهمچیانرزرر،زورشرزوریرزررتحلالردتو ر رواتیازهار،هرزقتررعا ترش،ماد .رزررو نرتحقایرتماد روصولروخرق  رص وقتر رودادت

رداد .دادهر،اق رد هار،هرصورتردح گدورو روطمایا رزوز،رش ،رکهروطرعاترگ شوزر ر،هرزودش،ودهراو،ا یرد اه ،ردم   رهاچدتا 
 حامی مالی

رو نرپژ هشرساد رداو رد وشتهروات.
 مشارکت نویسندگان

رر.ود د ارکترزوشتهرهایرپژ هشرساض ،خشرهمهدو ای ،ا رو نرپژ هشرزررط وس  روج ور ردمارشر
 تعارض منافع

رتعارضردیافع ر جوزرد ورز.ر،ودهچاه،انردو ای ،ا رپژ هشرساض ر

 منابع
خوزوف ا، یرفضایردجاریر،اررط وس ر رگردو روومویرعل ررو،طهرف ارروجتماع ر رسااااتر،هرط زر،اروعتاازر،هرو یت دتر (.ر1395سباب  ری.ر)

ومرت ،ات  رزود ما،ردحقیرشیاا ر رعلعمود  رزود ک ،رر و رشیاا رر و رورش رکارشیاا ردادهرپا ا ردقشر واطهرویرخوزتیظما رهاجاد .
رورز،ال .

.ردجلهرپژ هشرزررا  ود جوزوضط وبر روات سرزررر  ،اروفا ز،رجا اهر شیاخترماتیظریرو،طهرروهب زهار ، را(.ر1391رورع رح؛ر رالم  رر.ر)
ر.29-19(:ر3)ر6شیاخت  راردترر و 

                                                           
1 Romero, Canyas 
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ردا رری رد خووررفک ر ، ر،خ شر، رعرئمروفا ز،ر دبتیر زردا ر،  هر ا(.رتاث1395)ر.وفور یعا،  رر؛حرا  الاجمر؛کر یداد ورر؛ ررکاررن  اش
ر.85ر-69:ر(22)7ر  یا،اور عاترر ود یااغفصلیادهردطاور   دبترر،هروفا ز،رخو

رن دوریهار ، فصلیادهرور  فشکاترعاطربارروف وزر،ارگازر جاداهر   ردا،ورید ورر، رد خووررفک رجا ازردا رهر (.روث ،خ 1402)رف.ر یف هاز
ر.16-3ر:(23)8ر  ر ود یاا

روث ،خ 1400)ر.س ر  واف ر؛ رب اشکر؛شر  ورزاتادر  ووله  ری رد خووررفک ر ختشیاری  د ورر، رودعطافرپذرجا اهر شیاخترزردادر (.
ر.170-160ر:(1)2و ر رجوو  ردوجور دطاوعاترر ود یاختره د  ر  عملریدوجوودا ردبترر،هر اووسرفک 

ر
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