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Background and Aims: The present study aimed to examine the 

predictive role of parental reflective functioning (mentalization 

capacity) dimensions in mindful parenting among mothers. 

Method: This research was descriptive-correlational in nature. The 

statistical population consisted of mothers who were active in virtual 

groups, from which 60 participants were selected using convenience 

sampling. Data collection instruments included the Parental Reflective 

Functioning Questionnaire (PRFQ) and the Mindful Parenting 

Questionnaire (MIPQ). After data collection, analyses were conducted 

using SPSS version 26 with multiple linear regression. 

Findings: The regression analysis results indicated that the three 

dimensions of parental reflective functioning (pre-mentalizing, 

curiosity, and mental state representation) collectively predicted 

mindful parenting significantly (R² = 0.268, F = 6.847, p = 0.001). 

Among these dimensions, curiosity (β = 0.391, p = 0.002) and pre-

mentalizing (β = 0.271, p = 0.003) were identified as significant 

positive predictors of mindful parenting, whereas mental state 

representation did not show a significant contribution. These findings 

highlight the importance of specific aspects of parental reflective 

functioning—particularly curiosity and pre-mentalizing—in predicting 

mindful parenting. 

Conclusion: The results underscore the need for interventions aimed 

at enhancing parents’ reflective skills, especially the development of 

cognitive curiosity and the ability to anticipate future mental states. 

Such interventions can indirectly improve the quality of mindful 

parenting by strengthening these specific components. 
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Extended abstract 

Introduction 
Combined training in mindful parenting and parent management is more effective in reducing behavioral 

problems in preschool children and can be very beneficial for child professionals (Hosseini Yazdi et al., 

2001). On the other hand, a critical review of mindful parenting and reflective practice states that these two 

capacities, despite their theoretical similarity, have often been studied independently, but simultaneously 
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they can have synergistic effects on positive parenting behaviors. Also, a recent study showed that both 

MP and PRF are simultaneously related to the quality of parenting and probably have additive effects on 

positive outcomes (Hoyin et al., 2024). Despite the importance of this issue, so far few studies have 

examined the relationship between dimensions of reflective practice and mindfull parenting in the Iranian 

cultural context, especially among mothers. This research gap highlights the need for a study aimed at 

determining the predictive role of reflective practice dimensions in mindfull parenting. Considering what 

was mentioned the present study aimed to examine the predictive role of parental reflective functioning 

(mentalization capacity) dimensions in mindful parenting among mothers. 

Methods 

This research was descriptive-correlational in nature. The statistical population consisted of mothers who 

were active in virtual groups, from which 60 participants were selected using convenience sampling. Data 

collection instruments included the Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) and the Mindful 

Parenting Questionnaire (MIPQ). After data collection, analyses were conducted using SPSS version 26 

with multiple linear regression. 

Results 

The regression analysis results indicated that the three dimensions of parental reflective functioning (pre-

mentalizing, curiosity, and mental state representation) collectively predicted mindful parenting 

significantly (R² = 0.268, F = 6.847, p = 0.001). Among these dimensions, curiosity (β = 0.391, p = 0.002) 

and pre-mentalizing (β = 0.271, p = 0.003) were identified as significant positive predictors of mindful 

parenting, whereas mental state representation did not show a significant contribution. These findings 

highlight the importance of specific aspects of parental reflective functioning—particularly curiosity and 

pre-mentalizing—in predicting mindful parenting. 

Conclusion 

The findings of this study showed that the two components of "curiosity about mental states" and "pre-

mentalization" from the dimensions of parents' reflective practice were able to significantly predict the 

level of parents' mindfulness; while the component of "confidence about mental states" had no significant 

role in this relationship. These results indicate that parents' willingness to actively explore their child's 

thoughts and feelings, as well as cognitive flexibility in dealing with their child's mindset, are key factors 

in promoting their mindfulness. The results underscore the need for interventions aimed at enhancing 

parents’ reflective skills, especially the development of cognitive curiosity and the ability to anticipate 

future mental states. Such interventions can indirectly improve the quality of mindfull parenting by 

strengthening these specific components. Overall, the findings of this study indicate that enhancing mental 

curiosity and reducing preconceptions in parents can lead to an increase in their level of mindfulness. 

Accordingly, it is recommended that educational programs and psychological interventions focusing on 

these components be designed and implemented to improve parent-child interactions and promote mental 

health in the family. 
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 تیظرف) یبازتاب یورزابعاد کنش یکنندگینیبشینقش پ یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:زمینه و 

 .شد مادران انجام انیآگاهانه در مذهن یدر فرزندپرور نیالد( ویتامل

 یمجاز یهادر گروه شامل مادران یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توصاین   روش:

ها ادهد یگردآور یانتخاب شدند. ابزارها در دسترس یریگصورت نمونهنفر به ۶۰ها آن انیبودند که از م
 (MIPQ) آگاهانهذهن یو پرسشنامه فرزندپرور (PRFQ) نیوالد یبازتاب یورزشامل پرسشنامه کنش

 ونیش رگرسرو یریو به کارگ 2۶نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم یآورها پس از جمعبود. داده
 د.شدن لیچندگانه تحل یخط

و  یکنجکاو ،یسازینذهشی)پ یبازتاب یورزنشان داد که سه بعد کنش ونیرگرس لیتحل نتایج ها:یافته

 2۶۸/۰ (آگاهانه استذهن یمعنادار فرزندپرور ینیبشیقادر به پ ی( به طور کلیحالات ذهن ییبازنما

R²=  ،۰۰1/۰ p = ،۸4۷/۶. (F= یکنجکاو» دگانه، دو بعابعاد سه نیاز ب») ۰۰2/۰ p = ، 3۹1 / ۰β 

مثبت و معنادار  یهانیبشیان پبه عنو =p=    ،2۷1/۰  (β  ۰3۰/۰ (  «یسازیذهنشیپ»و   ( =
در  یسهم معنادار «یحالات ذهن ییبازنما»که بعد  یشدند، در حال ییآگاهانه شناساذهن یفرزندپرور

 .نشان نداد ینیبشیپ

 ژهیوبه ،نیوالد یبازتاب یورزاز کنش یتوجه به ابعاد خاص تیمطالعه بر اهم نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

ی ه قرار ممورد توج را دارندآگاهانه ذهن یفرزندپرور قابلیت پیش بینی ،یسازیذهنشیپو  یکنجکاو

به  ن،یلدوا یبازتاب یهامهارت تیها تقوکه هدف آن کنندیم دیتأک یمداخلات تیبر اهم جینتا نی. ادهد 

 یمداخلات نیچن است. نده،یآ حالات ذهنی  ینیبشیپ ییو توانا یشناخت یصورت خاص پرورش کنجکاو

 یندپرورفرز تیفیک یابه ارتق خاص، منجر یهامؤلفه نیا تیتقو قیو از طر میرمستقیطور غبه توانندیم

 .آگاهانه شوندذهن

 

ش پیش بینی کنندگی ابعاد نق(. 14۰4) ح.، خداشناسو غلامبور، ف؛ مولوی، ف؛ ؛ ف، مصلحی جویباری ؛ف، خلیلی استناد به این مقاله:

 .۸1-۹۰ (.3)3علوم تربیتی،  درراهبردهای پژوهش  .در فرزندپروری ذهن آگاه در مادرانکنش ورزی بازتابی والدین 

 

 

 

 

 



 

 84                                        ...                                                نقش پیش بینی کنندگی ابعاد کنش ورزی بازتابی والدین در

 

 مقدمه

ای را در های اخیرر توجره گسرترده، در سالن و کودکان تقای سلامت روانی والدییک سازه کلیدی در ارعنوان آگاهانه بهذهن یفرزندپرور
ذیرش بردون شناسی رشد و سلامت روانی به خود جلب کرده است. این سبک فرزندپروری بر حضور آگاهانه والدین در لحظه، پرحوزه روان

سرازی در سرازی و برونیو با کراهش مشرکلات رفتراری درونیرفتاری کودک تأکید دارد  دهی متعادل به نیازهای روانی وقضاوت، و پاسخ
 (. 14۰3فر، نوجوانان مرتبط دانسته شده است )عقدکی و تمنایی

آگاهانه با کاهش علائم اضطراب، افسردگی و رفتارهرای پرخطرر در نوجوانران دهند که فرزندپروری ذهنهای پژوهشی نشان مییافته
مطالعرات  .(2۰22 مرورتی، و ورنرون) شوندمی گریمیانجی فرزند–ق دلبستگی ایمن و تعاملات مثبت والدارتباط دارد و این تأثیرات از طری

دهنرد تری از خود نشران میکنند، رفتارهای والدینی مثبتآگاهانه را تمرین میاند که مادرانی که سبک فرزندپروری ذهنمتعدد حاکی از آن
هایی چرون این سبک تربیتی شامل مؤلفره(. 2۰24شود )هویین و همکاران، ری در کودکان میتکه منجر به نتایج عاطفی و رفتاری مطلوب

دهنرده بررای رشرد روانری حضور ذهنی، تنظیم هیجانی، پذیرش بدون قضاوت، و توجه فعال به نیازهای کودک است که محیطری پرورش
 (PRF) یا عملکرد بازترابی والردین« ورزی بازتابی والدینکنش»همین راستا، مفهوم  در  .(2۰22سازد )کیل و همکاران، کودک فراهم می

 از یکری هیجرانی–شود که به توانایی والدین در درک و تفسیر حالات ذهنی خود و فرزندشان اشاره دارد؛ ایرن ظرفیرت شرناختیمطرح می
 دهرد ارتقرا چشرمگیری طوربره را فرزنرد–لردوا تعاملات کیفیت تواندمی و شودمی محسوب آگاهانهذهن فرزندپروری بنیادین نیازهایپیش

تنها حالات ذهنی فرزندان را بهترر کند تا نهبه والدین کمک میعملکرد بازتابی   .(2۰22؛ استورمن و همکاران، 2۰24 همکاران، و هووین)
 .(2۰22تورمن و همکراران، بفهمند بلکه تنظیم هیجانی بهتری در تعامل با آنان داشته باشند، امری کره بررای والردین حیراتی اسرت )اسر

گویی، تنظریم هیجرانی و ایجراد اند که سطوح بالاتر عملکرد بازتابی با رفتارهای مثبت فرزندپروری مانند افزایش پاسرخمطالعات نشان داده
 .(2۰۰۸؛ روزنبلوم و همکاران، 2۰۰۶های ایمن در کودک مرتبط است )هورین و همکاران، دلبستگی

های دهد تا از واکنشان میبه والدین امک استفاده از آنظرفیت کلیدی در تنظیم هیجانی و دلبستگی است؛  ینکنش ورزی بازتابی والد
عنوان فرردی به در واقع، تجربه درک شدن و تر اتخاذ کنندهیجانی فوری در پاسخ به نیازهای کودک جلوگیری کرده و رفتارهایی حساسانه

طالعرات مهمچنرین،  .(2۰22ن، توانایی تنظیم هیجانی خود را توسرعه دهد)اسرتورمن و همکرارا کند تابا ذهن مستقل، به کودک کمک می
ویژه مرادر، نقرش کلیردی در انتقرال هبر( نشان داد که کرارکرد بازترابی والردین، 2۰1۶و همکاران ) اسلید های پژوهشیافته مانندمتعددی 

سرازی در کرودک تر ظرفیرت ذهنیالاتر کارکرد بازتابی مادر با رشرد مطلروبای که سطوح بگونهنسلی این ظرفیت به کودک دارد؛ بهمیان
خرود ترأثیر  طور قابل توجهی بر نحروه تعامرل مرادران برا فرزنردانهمچنین، ابعاد عملکرد بازتابی، از جمله تنظیم عاطفی، به .همراه است

آگاهانره و ر، تعامرل برین فرزنردپروری ذهناز سوی دیگ(. 2۰۰۸شود )روزنبلوم و همکاران، های ایمن میگذارد و باعث ایجاد دلبستگیمی
افزایی بر کیفیرت فرزنردپروری داشرته تواند به بهبود دیگری منجر شود و تأثیر همدهد که ارتقای یکی میعملکرد بازتابی والدین نشان می

توانرد توانرایی بازترابی آنران را تقویرت کنرد و می آگاهی والردینهای ذهنبه بیان دیگر، افزایش مهارت(. 2۰24باشد )هویین و همکاران، 
ویین و همکاران، ؛ ه2۰22تواند حضور ذهنی والدین را در تربیت فرزندان افزایش دهد )کیل و همکاران، بالعکس، توسعه ظرفیت بازتابی می

ها و یرش کاسرتیری مثبت مانند تشرویق، پرذهای بازتابی بالاتری برخوردارند، بیشتر از راهبردهای فرزندپرووالدینی که از ظرفیت .(2۰24
ها بررای اتخراذ نآادراکات مثبت والدین نقش مهمی در توانمندسازی (. 2۰24کنند )ادلر و ولنتینو، های کودک استفاده میتقویت توانمندی

ورزی دهنرد کره کرنشینشران مهای اخیر یافته(. 14۰3ن و هاشمی، های فرزندپروری دارد )طرخارویکردهای سازنده در مواجهه با چالش
 (. 2۰24گرایانه و مشارکت فعال در رشد روانی کودک ارتباط دارد )سناک، بازتابی والدین با رفتارهای تربیتی حمایت

ها نیز حاکی از آن است که تلاش والدین برای درک حالات ذهنی و هیجانی فرزنردان برا علاقره و کنجکراوی، مند پژوهشمرور نظام
توانند بره ارتقرای سرلامت روان کرودک ر رشد روانی کودکان خردسال دارد و مداخلات والدینی مبتنی بر عملکرد بازتابی مینقش مهمی د

آگاهانه و عملکررد بازترابی، در نظرر گررفتن عوامرل با وجود شواهد گسترده در مورد اهمیت فرزندپروری ذهن .(2۰24کمک کنند )سناک، 
و اقتصادی و بافت فرهنگی که ممکن است بر این روابط تأثیر بگذارد، ضروری است )هویین و همکراران، ای مانند وضعیت اجتماعی زمینه
آگاهانره در والردین کودکران اسرتثنایی اثربخشری قابرل تروجهی دارد و در پژوهشی فراتحلیلی، مشخص شد که فرزندپروری ذهن(. 2۰24

همچنرین، آمروزش ترکیبری (. 14۰2یتری منجرر شرود )آقازیرارتی و عاشروری، هرای تربتواند به بهبود روابط خانوادگی و کراهش تنشمی
توانرد بررای دبسرتانی دارد و میآگاهانه و مدیریت والدین اثربخشی بیشتری در کاهش مشرکلات رفتراری کودکران پیشفرزندپروری ذهن

 .(14۰1متخصصان حوزه کودک بسیار سودمند باشد )حسینی یزدی و همکاران، 



 

 ۸5                                                                           منتخب همایش ملی مدیریت ذهن و رفتارویژه نامه مقالات 

 

رغم مشابهت نظری، کند که این دو ظرفیت، علیبیان می عملکرد بازتابی و فرزندپروری ذهن آگاهانهای از، مرور نقادانهاز سوی دیگر 
همچنین یرک  .افزایی بر رفتارهای والدینی مثبت داشته باشندتوانند اثرات همیطور همزمان ماند، اما بهصورت مستقل بررسی شدهاغلب به

ثبرت لاً اثرات افزایشی بر نتایج مبا کیفیت فرزندپروری مرتبط بوده و احتماهمزمان صورت هر دو به PRF و MP که مطالعه اخیر نشان داد
 . (2۰24ین و همکاران، ی)هو دارند

 ویژه در میان مادران به بررسی ارتباط میران ابعرادهای اندکی در بافت فرهنگی ایران و بهبا وجود اهمیت این موضوع، تاکنون پژوهش
ای بررا هرردف تعیررین نقررش انررد. ایررن خررش پژوهشرری، ضرررورت انجررام مطالعررهآگاهانرره پرداختهورزی بازتررابی و فرزنرردپروری ذهنکررنش

 .سازدآگاهانه را برجسته میذهن ورزی بازتابی در فرزندپروریکنندگی ابعاد کنشبینیپیش

  

 روش

ی مولفره هرا نیابطره برر یآن بررسر یانجام شده است. هردف اصرل یو در چارچوب مطالعات کم یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیا
شامل  یآمار امعهجاز  هدف نی. به منظور تحقق اباشدیفرزند م یمادران دارا انیآگاهانه در مذهن یو فرزندپرور نیوالد یبازتاب یورزکنش

 یااجرر طیو شررا یدسترسر یهاتیجره بره محردودداشتند. برا تو تیعضوی مجاز یهاکه در گروه استفاده شده استفرزند  یمادران دارا
نمونره پرژوهش انتخراب شردند.  عنوانبره طینفر از مادران واجد شررا ۶۰ ت،یاستفاده شد. در نها در دسترس یریگپژوهش، از روش نمونه

هرا، اطلاعرات دهدا یآوراز جمرع پرس .بره مشرارکت در پرژوهش برود لیرو تما فرزند کیورود به مطالعه شامل داشتن حداقل  یارهایمع
 ار،یانحراف مع ن،یانگیمل مشا یفیتوص یهاشدند. در مرحله اول، شاخص لیتحل 2۶نسخه  SPSS یافزار آماررمنآمده با استفاده از دستبه

 یدپرورفرزنر ربر نیوالرد یبازتراب یورزابعاد کنشی نیبشیمحاسبه شد. در ادامه، به منظور پ یاصل یرهایمتغ یحداقل و حداکثر نمرات برا
ل برودن شرامل نرمرا یوضرات آمرارمفر ون،یرگرس لیتحل یاز اجرا شیچندگانه بهره گرفته شد. پ یخط ونیرگرس لیاز تحل ،آگاهانه ذهن
 .شدند دییو تأ یخطاها بررس قلالچندگانه و است یخطها، همداده

 ابزارهای پژوهش

شده اسرت و  یطراح( 2۰1۷) یو فونگ جسنسین ز،یما تن،یلوپرسشنامه توسط  نیا :)PRFQ(1نیوالد یبازتاب یورپرسشنامه کنش

و  هیگو 1۸ یدارا PRFQ ( است. پرسشنامهیسازیخود و فرزندشان )ذهن یدر درک و بازتاب حالات ذهن نیوالد ییهدف آن سنجش توانا
 یهافرضشیرفتار کودک بر اساس پ ریبه تفس لیدهنده تمانشان(: 1۶، 13، 1۰، ۷، 4، 1: هیگو ۶) یسازیذهنشیپ :است اسیمقسه خرده

و  یافراطر نرانیاطم انگریرب(: 1۷، 14، 11، ۸، 5، 2: هیرگو ۶) یاز حالات ذهنر نانیاطم .است یدرون یخشک و بدون توجه به حالات ذهن
 لیدهنده تمانشان (:1۸، 15، 12، ۹، ۶، 3: هیگو ۶) یبه حالات ذهن یعلاقه و کنجکاو .والد در درک کامل ذهن کودک است نانهیبرواقعیغ

کاملاً = ۷کاملاً مخالفم تا = 1)از  یادرجه ۷ کرتیل اسیبر اساس مق یگذارنمره .کودک است یکشف و درک حالات ذهن یفعال والد برا
و  «یسرازیذهنشیپ» یهرااسیمق. نمره بالاتر در خردهشوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره 1۸و  11 یهاهی. گوشودیموافقم( انجام م

 یوردهنده کنشنشان «یعلاقه و کنجکاو» اسیمقو نمره بالاتر در خردهترنییپا یبازتاب یوردهنده کنشنشان «یاز حالات ذهن نانیاطم»
پرسشرنامه در مطالعره  نیرا ییایپا .شودیم ریبه طور مستقل تفس اسیمقپرسشنامه فاقد نمره کل است و هر خرده نیبالاتر است. ا یبازتاب

 بیبه ترت یو علاقه و کنجکاو یاز حالات ذهن نانیاطم ،یسازیذهنشیپ یهااسیمقخرده یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضرحاضر 

و  تنی)لرو یخرارج ددر مطالعرات متعرد زیرپرسشرنامه ن نیا ییمطلوب ابزار است. روا ییایدهنده پامحاسبه شد که نشان ۷5/۰و ۸2/۰، ۷/۰
همگررا و واگررا مرورد  ییروا نیو همچن یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیتحل قیاز طر( 14۰۰ ،یو هاشم یلی)اسماع یلو داخ( 2۰1۷همکاران، 

 ۸۹/۰، ۹۰/۰که آلفای کرونباخ برای پیش ذهنی سازی، اطمینان از حالات ذهنی و علاقمندی و کنجکاوی به ترتیرب قرار گرفته است دییتأ
 به دست آمد. ۷۹/۰و 

شرده اسرت و برا  یطراح( 2۰1۷و بلک ) تمنیرا ،یکافرپرسشنامه توسط مک نیا:  )MIPQ(2آگاهانهذهن یپرسشنامه فرزندپرور

حضور در کنار فرزند  :است یو دو بعد اصل هیگو 2۸ یدارا MIPQ . پرسشنامهرودیآگاهانه به کار مذهن یفرزندپرور تیفیهدف سنجش ک
ترا  14: هیرگو 15آگاهانره )ذهن تیرترب .پردازدیر والد در لحظه هنگام تعامل با فرزند متوجه آگاهانه و حضو زانیبه م(: 13تا  1: هیگو 13)

                                                           
1 Parental Reflective Functioning Questionnaire 
2 Mindfulness in Parenting Questionnaire 
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را مرورد سرنجش قررار  یفرزنردپرور یهاتیدر موقع یگرواکنش یآگاهانه به جا یدهوالد و پاسخ یخودآگاه جانات،یه مینحوه تنظ(: 2۸
. نمرره کرل شرودی( انجرام مشرهیهم براًیتقر= 4به ندرت تا = 1)از  یاهدرج 4 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا یگذارنمره .دهدیم

از  یدهنده سطح بالاتراست، که نمره بالاتر نشان ریمتغ 112تا  2۸و دامنه نمرات از  دیآیبه دست م هاهیپرسشنامه از جمع نمرات تمام گو
 نینسخه توسط کامکار و حسر نی)اعتبار( ا ییستفاده شد. **رواپرسشنامه ا یپژوهش از نسخه فارس نیدر ا .است گاهانهآذهن یفرزندپرور

کرونبراخ  یآلفرا بیبا محاسبه ضرر زیآن ن ییایقرار گرفته است. پا دیی( مورد تأیو صور ییمحتوا ییو بر اساس نظر متخصصان )روا یچار
  گزارش شده است. ۹۰/۰

 هایافته
سازی، اطمینان از حالات ذهنی، کنجکاوی بره ذهنورزی بازتابی والدین )پیشکنشهای بتدا آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل مؤلفها

های ورزی بازترابی، نمررات برالا در مؤلفرهآگاهی والدین محاسبه شد. لازم به ذکر است که در پرسشنامه کنشحالات ذهنی( و متغیر ذهن
سازی منظور یکپارچهها است، در حالی که در این پژوهش بهحوزهبیانگر مشکلات در این « اطمینان از حالات ذهنی»و « سازیذهنپیش»

 .اندصورت معکوس محاسبه شدهدهنده وضعیت بهتر باشد(، این دو مؤلفه بهجهت نمرات )یعنی هرچه نمره بالاتر نشان

 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار تعداد نمونه متغییرها

 5.25۶ 11۰ 12۰ ۹۸ ۶۰ نمره معکوس پیش ذهنی سازی

 5.۸۰3 1۰۰.23 114 ۸4 ۶۰ نمره معکوس حالات ذهنی

 5.۰4۶ 34 42 21 ۶۰ کنجکاوی

 1۰.۸۷۹ ۸4.2۹ 1۰۸ 5۸ ۶۰ نمره کل ذهن آگاهی والدین

 

وس ، میرانگین نمرره معکر5.25۶با انحراف معیرار  11۰سازی ذهنشود، میانگین نمره معکوس پیشمشاهده می 1گونه که در جدول همان
برود. همچنرین،  5.۰4۶ برا انحرراف معیرار 34، و میانگین نمره کنجکاوی به حرالات ذهنری 5.۸۰3با انحراف معیار  1۰۰.32حالات ذهنی 

 .به دست آمد 1۰.۸۷۹با انحراف معیار  ۸4.2۹آگاهی والدین میانگین نمره کل ذهن

چندگانره  یطخ ونیرگرس لیاز تحل ن،یوالد یآگاهذهن نییدر تب نیوالد یبازتاب یورزکنش یهامؤلفه کنندهینیبشینقش پ یبررس منظوربه
 «ز حالات ذهنی اطمینان ا »، «سازی ذهنپیش» شامل  یبازتاب یورزکنش یسه مؤلفه اصل ل،یتحل نیاستفاده شد. در ا  به روش همزمان

وابسرته در  ریعنوان متغبه نیوالد یآگاهذهن ریمستقل وارد مدل شدند و متغ یرهایعنوان متغبه« لات ذهنی علاقه و کنجکاوی به حا » و
، (F(3,56)=6.847, p<0.001) معنادار است یاز لحاظ آمار ینشان داد که مدل کل ونیرگرس لیحاصل از تحل جینتا. نظر گرفته شد

 بیکند. ضر ینیبشیرا پ نیوالد یآگاهطور معنادار ذهنتوانسته است به یبازتاب یورزکنش یهااز مؤلفه یکیآن است که حداقل  انگریکه ب
. نردینما نیریوابسرته را تب ریرمتغ انسیردرصرد از وار ۸/2۶اند حدودسه مؤلفه در مجموع توانسته نیا کهنشان داد  2۶۸/۰برابر  مدل نییتع

از  یحراک هاافترهی نیا .است یریگنمونه یمدل در برابر خطاها ینسب یداریپا نگرایب  ۰.22۹برابر  شدهلیتعد نییتع بیمقدار ضر نیهمچن
مربروط  اتی. جزئعامل با فرزندان داردآنان در ت یآگاهو ارتقاء ذهن یریگدر شکل ینقش قابل توجه نیوالد یبازتاب یورزآن است که کنش

 .ارائه شده است 2جدول  مربوطه در یآمار یهاو شاخص یسطح معنادار ،یونیرگرس بیبه ضرا

 

 آگاهی والدینبینی ذهنخلاصه مدل رگرسیون برای پیش :2جدول 

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین

تعدیل ضریب تعیین 

 شده
 خطای استاندارد برآورد

 a۰.51۸ 2۶۸/۰ 22۹/۰ 552/۹ 



 

 ۸۷                                                                           منتخب همایش ملی مدیریت ذهن و رفتارویژه نامه مقالات 

 

 

 یرهرایگفرت کره متغ تروانیم نی(، بنرابراp = 0.001معنادار اسرت ) یاز نظر آمار ونینشان داد که مدل رگرس ANOVAآزمون  جینتا
 .کنند نییرا تب نیوالد یآگاهنمره کل ذهن راتییاند تغتوانسته یطور معناداربه نیبشیپ

 

 تحلیل واریانس مدل رگرسیون :3جدول 

 

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی
 Pمقدار Fمقدار میانگین مربعات

 B۰۰1/۰ ۸4۷/۶ ۶۹4/۶24 3 ۰۸1/1۸۷4 رگرسیون

 23۸/۹1 5۶ 31۹/51۰۹ باقی مانده
  

 5۹ 4۰۰/۶۹۸3 کل
   

 

 = β = 0.391) ،t اسرتاندارد یبترا بیبرا ضرر «ینسربت بره حرالات ذهنر یکنجکاو» ریمتغ ب،یحاصل از جدول ضرا جیاساس نتا بر

3.217 ، (p = 0.002 نیکه هرچره والرد دهدینشان م افتهی نیشد. ا ییشناسا نیوالد یآگاهمعنادار ذهن کنندهینیبشیپ کیعنوان به 
 شیافرزا یآگراهاز ذهن یآنران از سرطح برالاتر یفرزندان خود داشته باشند، احتمال برخروردار یذهننسبت به حالات  یشتریب یکنجکاو

عامرل برا کرودک در ت نیوالد یجانیو ه یشناخت یهاتیدر ارتقاء ظرف ینقش مؤثر کنجکاو انگریب ،یرابطه معنادار از نظر آمار نی. اابدییم
 = β = 0.271) ،t اسرتاندارد یبترا بیلحاظ شده بود، با ضر لیصورت معکوس در تحلکه به «یسازذهنشیپ» ریمتغ ن،یهمچن .است

2.232،(p = 0.030  یسرازذهنشیاز آن است که کراهش در پ یحاک جهینت نینشان داد. ا نیوالد یآگاهبا ذهن یرابطه معنادار زین، 
بره ارتقراء  توانردیکودک است، م یذهن یهادر مواجهه با تجربه یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا یقطع یهااهش قضاوتک یکه به معنا

 β استاندارد یبتا بیوارد شده بود، با ضر لیصورت معکوس در تحلکه به «یحالات ذهن» ریمقابل، متغ در .کمک کند نیوالد یآگاهذهن

= -0.095) ،t = -0.759 ،(p = 0.451  طیمؤلفره، در شررا نیرکره ا دهردینشران م یعدم معنرادار نیبود. ا یآمار یفاقد معنادار 
 ریبا سرا یمفهوم یهمپوشان ریتحت تأث جهینت نینکرده است. ممکن است ا فایا نیوالد یآگاهذهن نییدر تب ینقش قابل توجه شده،یبررس
 .ابزار سنجش باشد یهاتیمحدود ایها مؤلفه

 استاندارد و غیراستاندارد مدل رگرسیون . ضرایب4جدول 

 
 ضرایب غیر استاندارد

 
 pمقدار t ضرایب استاندارد شده

 
B 

خطای استاندارد 
 ضریب

Beta 
  

(Constant) 43۰/12 ۹2۸/31 
 

3۸۹/۰ ۶۹۹/۰ 

 ۰3۰/۰ 232/2 2۷1/۰ 251/۰ 5۶۰/۰ نمره معکوس پیش ذهنی سازی

 451/۰ -۷5۹/۰ -۰۹5/۰ 234/۰ -1۷۸/۰ نمره معکوس حالات ذهنی

 ۰۰2/۰ 21۷/3 3۹1/۰ 2۶2/۰ ۸43/۰ کنجکاوی

 

در  ینقرش مرؤثر ،یسرازذهنشیش پو کاه یکنجکاو ژهیوبه ،یبازتاب یورزکنش یهامؤلفه یکه برخ دهندینشان م هاافتهیمجموع،  در
در  رنردیمورد توجره قررار گ یشناختو مداخلات روان یآموزش یهار برنامهعنوان نقاط تمرکز دبه توانندیدارند و م نیوالد یآگاهارتقاء ذهن

 .ات( اثر معناداری نداشتسازی جهت نمرسازی برای یکسانحالی که اطمینان از حالات ذهنی )با وجود معکوس

 یریگجهینتبحث و 
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 یبازتراب یورزاد کرنشاز ابعر «یسرازذهنشیپ»و  «ینسبت به حرالات ذهنر یکنجکاو»پژوهش نشان دادند که دو مؤلفه  نیا یهاافتهی
فاقرد نقرش  «یاز حرالات ذهنر نرانیاطم»مؤلفه  کهیکنند؛ در حال ینیبشیرا پ نیوالد یآگاهتوانستند سطح ذهن یطور معناداربه ن،یوالد

 نیهمچنر واسرات کرودک، بره کراوش فعالانره در افکرار و احس نیوالرد لیرآن اسرت کره تما انگریرب جینتا نیبود. ا هرابط نیمعنادار در ا

 .شودیم آنان محسوب یآگاهدر ارتقاء ذهن یدیفرزند، از عوامل کل تیدر مواجهه با ذهن یشناخت یریپذانعطاف

ذهنری انرد کره نشران داده 2۰25اران، ترپیاک و همک نمونه، پژوهش یقابل توجه است. برا نیشیبا مطالعات پ هاافتهی نیا ییراستاهم
 شرود؛یک مکرود یدرک حالات ذهن و یجانیه میدر تنظ نیوالد ییتوانا شیموجب افزا ،یبازتاب یهااز مهارت یکیعنوان به سازی والدین

ابعراد عملکررد ذهنری انرد کره هکرد دیرتأک 2۰1۷کامویرانو رینظ یمطالعات ن،یدارد. همچن میمثبت و مستق یارابطه یآگاهکه با ذهن یعامل
که  یهند؛ امردکودک پاسخ  یانجیه یازهایبه ن یشتریب یکار فاصله گرفته و با آگاهخود یهاتا از واکنش کندیکمک م نیبه والد والدین

ممکرن اسرت  «یاز حرالات ذهنر ننایاطم»مؤلفه  یمقابل، عدم معنادار در .قرار گرفته است دیمورد تأک زین یآگاهذهن هینظر بدر چارچو
 یقطعر یهاقضراوت شیو افزا یشناخت یریپذمنجر به کاهش انعطافخود،  یذهن یهااز حد به برداشت شیباشد که اعتماد ب نیاز ا یناش

و همکراران،  زو) در تضاد است دارد، دیو حضور آگاهانه در لحظه تأک تیعدم قطع رشیکه بر پذ ،یآگاهکه با اصول ذهن یتیوضع شود؛یم
و  رشیهمرراه برا پرذ یعنوان آگراهبلکره بره ،یقطعر عنوان دانسرتنرا نه به یآگاهراستا است که ذهنهم ییهادگاهیبا د افتهی نیا( 2۰2۰

و  یذهنر یکنجکراو ژهیوبره ن،یدر والرد یبازتراب یهرامهارت تیرآمروزش و تقو تیپژوهش بر اهم نیا جینتا .کنندیم فیتعر یکنجکاو
 تیرفیبره بهبرود ک تواندیم ،یبازتاب یهاؤلفهدر کنار آموزش م ،یآگاهبر ذهن یمبتن یمداخلات آموزش یدارد. طراح دیتأک ،یسازذهنشیپ

در  ژهیومرداخلات بره نیا (.2۰۰۹)دانکن و همکاران، خانواده منجر شود یسلامت روان رتقاءو ا ،یجانیه میتنظ شافزای کودک،–روابط والد
 .کاربرد بالقوه دارند ه،یاول یدر دوران فرزندپرور نیو ارتقاء سلامت روان والد یریشگیپ یهابرنامه

. دوم، سرازدیمرا محدود  جینتا یریپذمیدر دسترس، تعم یریگهمراه بود. نخست، استفاده از روش نمونه تیا چند محدودمطالعه ب نیا 
 یهرااز روش یآتر یهرادر پژوهش شرودیم شرنهادیهمراه باشرد. پ یدهپاسخ یریممکن است با سوگ یخودگزارش یاز ابزارها یریگبهره
 ییرهایمتغ کنندهلیتعد ای یاقش واسطهن یبررس ن،یاستفاده شود. همچن افتهیساختارمهین یهامصاحبهو  یامشاهده یشامل ابزارها یبیترک

از  یترقیربره درک عم تواندیم یآگاهو ذهن یبازتاب یورزکنش نیدر رابطه ب لاتیسطح تحص ای ،یسبک دلبستگ ن،یمانند اضطراب والد

که ارتقاء  دهندیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی ،یکل طوربه .(2۰1۸یجسنس و همکاران، )نمنجر شود طارتبا نیا یشناختروان یسازوکارها
 شرودیم هیاساس، توص نیآنان منجر شود. بر ا یآگاهسطح ذهن شیبه افزا تواندیم ن،یدر والد یسازذهنشیو کاهش پ یذهن یکنجکاو

 ارتقراء و فرزنرد–ت والردبهبود تعاملا سازنهیزم تا و اجرا شوند یها طراحفهمؤل نیبا تمرکز بر ا یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه
 .در خانواده باشند روانی سلامت

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملا محرمانه نآلاعات ها نشود و اطشناختی هیچ آسیبی متوجه آزمودنیدر پژوهش حاضر سعی بر آن بود که از نظر جسمی و روان

نین در گزارش ه است. همچایت شدداری در تحلیل متون و استنادها به دقت رع. در این تحقیق تمامی اصول اخلاقی، صداقت و امانتبماند
 ماند.یمانه باقی مها به صورت محرآموزان اطمینان داده شده که اطلاعات آنشود و به دانشگونه سوگیری مشاهده نمینتایج، هیچ

 حامی مالی

 امی مالی نداشته است.این پژوهش ح
 مشارکت نویسندگان

  اند.ر مشارکت داشتههای پژوهش حاضبخش همهنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش 
 تعارض منافع

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونهچیهبین نویسندگان پژوهش حاضر 
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