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Background and Aims: The aim of this study was to investigate the 

relationship between cognitive functions and academic engagement and 

vitality among students of Noshirvani University of Technology, Babol. 

Method: The method of this study was a descriptive-survey 

correlational study. The statistical population of this study included all 

undergraduate and graduate students of Noshirvani University of 

Technology, Babol in the academic year 1402-1403. The sample size 

was determined as 366 people based on the Morgan table and stratified 

random sampling method. To collect the data required for the study, 

standard questionnaires were used, including Nejati's Cognitive 

Abilities Questionnaire (2013), Rio's Academic Engagement 

Questionnaire (2013), and Chari and Dehghani Zadeh's Academic 

Vitality Questionnaire (2012). Descriptive and inferential statistical 

methods were used to analyze the data. At the level of inferential 

statistics, the Kolmogorov-Smirnov test was used to examine the 

assumptions, and the regression analysis method was used to test the 

research hypotheses. 

Findings: The results showed that there was a positive and significant 

relationship between cognitive functions and academic engagement and 

vitality of students at Noshirvani University of Technology, Babol. 

Conclusion: Cognitive functions such as decision-making, planning, 

self-monitoring, and problem-solving are important tools in the 

learning process and enable students to participate more actively in 

learning and maintain their mental energy in the course of academic 

activities. In addition to facilitating the processing and storage of 

information in long-term memory, such functions enable students to 

benefit from cognitive and metacognitive strategies, set clear academic 

goals, gain a deeper understanding of course content, and ultimately 

experience greater motivation and vitality in academic activities. 

Cite this article: Parsamand, Z., Rajabpour, Z., & Babaei, H. (2025). Investigating the relationship between 

cognitive functions and academic engagement and vitality. Research Strategies in Educational Sciences, 

3(3), 102-113. 

 

Extended abstract 

Introduction 
Students who perform academic activities spontaneously not only do not get tired but also feel more energetic 

and motivated. Academic vitality is one of the important indicators of successful education and learning of 

students and is related to academic progress and the fruition of abilities and qualifications. Academic vitality 

is also defined as a positive, constructive and adaptive response to academic challenges and obstacles. 
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Special Issue 

Considering the importance of cognitive functions in academic success and the role of academic engagement 

and vitality in academic progress and motivation of students, the present study was conducted with the aim 

of investigating the relationship between cognitive functions and academic engagement and vitality of 

students. 

Methods 

The method of this study was a descriptive-survey correlational study. The statistical population of this study 

included all undergraduate and graduate students of Noshirvani University of Technology, Babol in the 

academic year 1402-1403. The sample size was determined as 366 people based on the Morgan table and 

stratified random sampling method. To collect the data required for the study, standard questionnaires were 

used, including Nejati's Cognitive Abilities Questionnaire (2013), Rio's Academic Engagement 

Questionnaire (2013), and Chari and Dehghani Zadeh's Academic Vitality Questionnaire (2012). Descriptive 

and inferential statistical methods were used to analyze the data. At the level of inferential statistics, the 

Kolmogorov-Smirnov test was used to examine the assumptions, and the regression analysis method was 

used to test the research hypotheses. 

Results 

The dimensions of cognitive functions strategies have predictive power. Therefore, the regression equation 

for predicting the relationship between engagement and academic vitality, also according to the regression 

equation and standardized coefficients, it can be said that the dimensions of cognitive functions strategies 

have a significant relationship with engagement and academic vitality. So that for a change of 1 unit in each 

of them, 0.119, 0.180 changes are created in the criterion variables (engagement and academic vitality), 

respectively. For example, the beta value for the decision-making dimension is equal to 0.180. These values 

show that cognitive functions have a strong contribution in explaining the prediction of the criterion variable 

(engagement and academic vitality). Also, the square of the discriminant correlation coefficient shows how 

much of the total variance in the criterion variable each variable explains and predicts and if that variable 

were not included in the model. How much would the total R square of the model decrease? Here, this 

coefficient for cognitive functions is equal to 0.411, whose power of 2 is equal to 0.168, which shows that 

cognitive functions explain a total of 16.8% of the variance in students' academic engagement and vitality.  

Conclusion 

Cognitive functions such as decision-making, planning, self-monitoring, and problem-solving are important 

tools in the learning process and enable students to participate more actively in learning and maintain their 

mental energy in the course of academic activities. In addition to facilitating the processing and storage of 

information in long-term memory, such functions enable students to benefit from cognitive and 

metacognitive strategies, set clear academic goals, gain a deeper understanding of course content, and 

ultimately experience greater motivation and vitality in academic activities.The results of the present study 

are in line with previous international and domestic studies. Studies have also emphasized the importance of 

the role of cognitive functions in explaining academic engagement and vitality. In Iran, studies by Pahlousari 

(1400), Azizi Gholichi and Salehi (1400), and Fakharian et al. (2010) have reported similar results. This 

alignment shows that the present findings not only have a solid theoretical basis but also have the ability to 

be generalized to various educational contexts. On the other hand, the results of this study also have 

important practical aspects. Universities can provide the basis for increasing students' motivation, 

engagement, and academic vitality by designing and implementing educational programs based on 

improving cognitive functions. 
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بررسی رابطه کارکردهای شناختی با درگیری و سرزندگی هدف از انجام پژوهش حاضر  هدف:زمینه و 

 ریزی شده بود.تحصیلی دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل پایه

جامعه  .پیمایشی از نوع همبستگی انجام گرفته بود-صورت توصیفیروش انجام پژوهش حاضر به  روش:

سی ارشد دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی و کارشنا
گرفت. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و به روش تصادفی را دربرمی 1403-1402در سال تحصیلی 

های استاندارد های موردنیاز پژوهش از پرسشنامهنفر تعیین شده بود. برای گردآوری داده 366ای طبقه
و پرسشنامه  (2013 )(، پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو1392)های شناختی نجاتی شامل پرسشنامه توانایی

های ها از روشوتحلیل دادهجهت تجزیه. ( استفاده شده بود1391زاده )سرزندگی تحصیلی چاری و دهقانی
ها از فرضآمار توصیفی و استنباطی استفاده گردیده بود. در سطح آمار استنباطی به منظور بررسی پیش

بهره گرفته شده بود و برای آزمون فرضیات پژوهش از روش تحلیل   اسمیرنوف-آزمون کلموگوروف
 رگرسیون استفاده شده بود.

نتایج حاصل نشان داد که بین کارکردهای شناختی با درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان  ها:یافته

 .دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل رابطه مثبت و معناداری وجود داشت

ریزی، خودنظارتی و حل مسئله ابزارهایی گیری، برنامهکارکردهای شناختی همچون تصمیم :گیرینتیجه

تر در ای فعالانهشوند دانشجویان بتوانند به شیوهشوند و سبب میمهم در فرآیند یادگیری محسوب می

کارکردهایی چنین . های تحصیلی حفظ کنندیادگیری مشارکت کرده و انرژی روانی خود را در مسیر فعالیت

سازند تا از سازی اطلاعات در حافظه بلندمدت، دانشجویان را قادر میعلاوه بر تسهیل پردازش و ذخیره

تری از مند شوند، اهداف تحصیلی روشنی تعیین کنند، درک عمیقراهبردهای شناختی و فراشناختی بهره

 .های دانشگاهی تجربه نماینددر فعالیتمحتوای درسی پیدا کنند و در نهایت انگیزه و سرزندگی بیشتری را 
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 مقدمه

صاحب سیاری از  شرفته، توجه به تربیت نیروهای خلاق وامروزه ب شورهای پی سعه ک صلی تو مؤثر  نظران بر این باورند که یکی از عوامل ا
دهد و کیفیت آن نقش مهمی خش مهمی از زندگی افراد را تشکیل میبت (. در عصر حاضر، تعلیم و تربی1398آبادی، است )فتحی و جمال

شغلی افراد ایفا می صیلی و  صیلی دار بین توانایی(. به ارتباط معنی1397باوی، کند )در آینده تح شرفت تح شناختی با پی شناختی و فرا های 
اه به دلیل تمرکز بر سنجش از طریق زمون کنکور ورودی دانشگویژه آاشاره کرده و بیان کرده است که ساختار آموزش و پرورش ایران و به

یی استدلال، پردازد؛ بنابراین، دانشجویان موفق در کنکور لزوماً تواناای، به ارزیابی کارکردهای شناختی دانشجویان نمیهای چندگزینهآزمون
شگاهی به به نظر می .انتزاع و خلاقیت بالایی ندارند سد که تکالیف دان شتر، مستلزم لیدر ستنتاج بی ستدلال و ا ل گستردگی، تنوع و نیاز به ا

اند، قادر به نگارش بندی و استدلال ضعیفکارکردهای شناختی کارآمد هستند. دانشجویانی که اطلاعات مناسبی دارند اما در انتزاع، اولویت
صه ستند و در خلا سخمقاله یا گزارش علمی نی صر و مفید بهبرداری و پا شناختی  دهی مخت شکل دارند، کارکردهای  شریحی م سؤالات ت

صیلی به توانایی. ناکارآمد دارند شرفت تح شجویان برای پی شناختی و هوش، دان شناختی و کارکردهای بنابراین، علاوه بر توانایی  های فرا
 .(1398شناختی نیاز دارند )جعفری، 

زمان و ریزی، توجه، فرایند همدهای چهارگانه شناختی شامل برنامهمطرح شد، فراین (.1398)جعفری، نظریه شناختی که نخست توسط  
ریزی یک فعالیت ذهنی اسییت که امکان کنترل شییناختی، سییازماندهی، خودتنظیمی و فرایند متوالی را مورد بررسییی قرار داده اسییت. برنامه

ستفاده مؤثر از دانش، مهارت شنا سایر فرایندهای  شاختی را فراهم میها و  و اجرای  امل نظارت بر خود، کنترل تکانه، تولید، ارزیابیکند و 
کند و فرد را مان فراهم میزبرنامه برای حل مسئله است. توجه نیز فرایندی ذهنی است که امکان تمرکز انتخابی بر یک محرک را در طول 

سایر محرکقادر می شی کندها چشمسازد از  ستریزی، کفرایندهایی چون تمرکز، برنامه .پو سازماندهی ا دلال و حافظه، نترل افکار و رفتار، 
شته باشد، در مقابل محرکخاستگاه مغز هستند و به انسان اجازه می های محیطی منفعل نباشد و اهداف خود را دهند فعالیت هوشمندانه دا

های ذهنی، موفقیت در رشیید توانایی اند و نقش مهمیدنبال کند. بنابراین، کارکردهای شییناختی برای موفقیت در زندگی روزمره ضییروری
توجهی، اضطراب و مشکلات تواند منجر به پرخاشگری، بیهای اجتماعی دارند؛ کمبود کارکردهای شناختی میتحصیلی، شخصیت و مهارت

  (.1400رفتاری و ارتباطی شود )پهلوساری، 
یزی اهداف، نظارت بر رفتار خود، بازداری پاسیییخ نابجا، رکارکردهای شیییناختی شیییامل ومایفی مانند کنترل و هماهنگی رفتار، برنامه

پذیری، بازداری پاسخ، استدلال، گیری در رفتار آینده هستند که به کمک نیروهای شناختی مانند حافظه فعال، انعطافپذیری و جهتانعطاف
جه پژوهشگران قرار گرفته، درگیری تحصیلی است. های اخیر مورد تویکی دیگر از مفاهیمی که در سال .شوندریزی و توجه انجام میبرنامه

ست )ریو  صیلی ا شارکت فعال فرد در انجام یک تکلیف یا فعالیت تح صیلی به معنای م سط 2018و همکاران، 1درگیری تح سازه تو (. این 
شگران مختلف به گونه شامل دو موهای متفاوت مفهومپژوه صیلی را  ست. در الگوی خود، درگیری تح شده ا لفه رفتاری و عاطفی سازی 

اند که درگیری تحصیییلی از سییه جزت رفتاری، شییناختی و عاطفی های اخیر نشییان دادهدانسییت، و نیز تعاریف مشییابهی اراره کردند. پژوهش
گذاری در تشکیل شده است؛ جزت رفتاری شامل رفتار مثبت، تلاش و مشارکت، جزت شناختی شامل خودتنظیمی، اهداف یادگیری و سرمایه

مکاران (. ریو و ه2018، 2ادگیری، و جزت عاطفی یا هیجانی شییامل علاقه، تعلق و نگرش مثبت نسییبت به یادگیری اسییت )جیمز سییونی
را به این سازه اضافه کردند که در پژوهش حاضر نیز  در جریان آموزش یا عاملیت انسانیمشارکت سازنده فراگیر ( بعد دیگری به نام 2018)

دست آوردن دانش دانشجویان برای به .های ترک تحصیل استدرگیری تحصیلی هسته بسیاری از نظریه .واهند شدهر چهار بعد بررسی خ
شگاهی و حرفهآمیز به برنامههای لازم جهت انتقال موفقیتو مهارت شوند ای، باید بههای دان شیدنژاد، طور فعال با آموزش خود درگیر  )فر

1398 .) 
سییرزندگی  .توانند بر درگیری تحصیییلی دانشییجویان اثرگذار باشیینده کارکردهای شییناختی و اجتماعی میاند کها نشییان دادهپژوهش

های تحصیلی و غلبه آمیز دانشجویان در مواجهه با موانع و چالشهای کلیدی است که به معنای توانایی موفقیتتحصیلی یکی دیگر از سازه
ست )کامرفوردبر آن شجویانی که .(2015، 3ها صورت خودجوش انجام میفعالیتدان صیلی را به  سته نمیهای تح شوند بلکه دهند، نه تنها خ

های مهم تربیت و یادگیری موفق دانشجویان است و با سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص .کنند احساس انرژی و انگیزه بیشتری پیدا می
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شرفت علمی و به ستن تواناییپی ش سازنده و انطباقی به . ها ارتباط داردها و لیاقتثمر ن سخ مثبت،  صیلی به عنوان پا سرزندگی تح همچنین 
سچالش شده ا صیلی تعریف  سرزندگی  ت.ها و موانع تح صیلی و نقش درگیری و  شناختی در موفقیت تح با توجه به اهمیت کارکردهای 

ی شییناختی با درگیری و سییرزندگی تحصیییلی در پیشییرفت علمی و انگیزش دانشییجویان، پژوهش حاضییر با هدف بررسییی رابطه کارکردها
تحصییلی دانشیجویان دانشیگاه صینعتی نوشییروانی بابل انجام شید. همچنین، این مطالعه به دنبال پاسیخ به این سیؤال اسیت که آیا بین 

 ؟کارکردهای شناختی با درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل رابطه وجود دارد یا خیر
 

 روش

نوع همبسییتگی اسییت. جامعه آماری شییامل کلیه  از و پیمایشییی–پژوهش حاضییر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیییفی
نفر بود. بر اساس  6000 تعداد به 1402–1403دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل در سال تحصیلی 

ها به روش تصادفی نفر تعیین شد. نمونه 366درصد، حجم نمونه  5درصد و خطای  95( و با سطح اطمینان 1975جدول کرجسی و مورگان )
شدند تا تمامی گروهطبقه سیت انتخاب  شته و جن شکده، ر سب با دان سبی و متنا شته ای ن های موجود در جامعه نمایندگی کافی در نمونه دا
گویی کامل نجام شد که شامل تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه و توانایی پاسخها بر اساس شرایطی اانتخاب آزمودنی .باشند

ها را ناقص کردند، پرسشنامهها بود. در مقابل، افرادی که رضایت خود را برای ادامه همکاری پس از شروع پژوهش اعلام نمیبه پرسشنامه
تغذیه تأثیر  یا خواب شییناختی، عملکرد بر که کردندمی مصییرف داروهایی و بودند روانی–های عصییبیکردند یا مبتلا به بیماریتکمیل می

تحلیل شییدند. در سییطح آمار توصیییفی از  Excel و SPSS افزارهایها پس از گردآوری با نرمداده .گذاشییت، از مطالعه خارج شییدندمی
منظور بررسییی ر سییطح آمار اسییتنباطی، تحلیل رگرسیییون بههایی مانند فراوانی، درصیید، میانگین و نمودارها اسییتفاده گردید و دشییاخص

 .های پژوهش به کار گرفته شدفرضیه
 

 ابزارهای پژوهش

شناختی نجاتیپر شنامه توانایی های  شناختی نجاتی  :(1392)س شنامه توانایی های  س شناختی از پر سنجش کارکردهای  برای 

(، توجه انتخابی و 6تا  1که دارای هفت زیر مقیاس می باشد که حافظه )سوالات گویه می باشد  30استفاده شد. این آزمون دارای  ،(1392)
سوالات  صمیم12تا  7کنترل مهاری ) سوالات (، ت سوالات 17تا  13گیری ) سوالات 20تا  18( و برنامه ریزی ) (، 23تا  21(، توجه پایدار )

طراحی شده است. پاسخ سوال براساس یک مقیاس ها  ،(30تا  27 ( و انعطاف پذیری شناختی )سوالات26تا  24شناخت اجتماعی )سوالات 
شه )1از تقریباً هرگز ) لیکرتدرجه ایی  سشنامه 5( تا تقریباً همی شود. آلفای کرونباخ پر سون دو نوبت  %83( مشخص می  ستگی پیر و همب

با معدل همبستگی داشتند. آزمون تی بین  %1معنادار بود تمامی مقیاس های آزمون )به جز شناخت اجتماعی( در سطح  %1آزمون در سطح 
شده به  شنامه طراحی  س شان داد. روایی و پایایی پر شناخت اجتماعی( تفاوت معناداری ن شاخص های ازمون )به جز برنامه ریزی و  تمامی 

 ( گزارش96/0به ترتیب ) ا کل پرسشنامه ر برای را کرونباخ آلفای ، میزان(1392) ینجات منظور ارزیابی کارکردهای شناختی مطلوب است.

 است. شده گزارش 95/0 مقیاس  این (، پایایی بازآزمایی1398پاکدامن ) در تحقیق نمودند.

سوال  17طراحی شده است. پرسشنامه در قالب  2013این پرسشنامه توسط ریو در سال  (:2013)پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو 

شناختی )سوال 5سوال(، عاملی ) 4و چهار بعد رفتاری ) سوال( میزان درگیری تحصیلی یاد گیرنده را مورد ارزیابی  4سوال( و عاطفی ) 4(، 
( است. حداقل 5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالم ) لیکرتگزینه ای  5 فقرار می دهد. شیوه نمره گذاری سوالات پرسشنامه براساس طی

 پایایی همچنین ضییرایب ه بالاتر نشییانه درگیری تحصیییلی بیشییتر یاد گیرنده اسییت.اسییت. نمر 85و  17و حداکثر نمره به ترتیب برابر با 

ست) مک گزارش 92/0تا  74/0بین  آن بازآزمایی ضرایب2002دینگرا،  و کراکن شده ا شنامه بازآزمایی و کرونباخ آلفای (،  س  در این پر

 (.1400وری زاد و همکاران )غی است شده گزارش 86/0،  79/0و  87/0ترتیب  به ایرانی دانشجویان بین

صیلی سرزندگی تح شنامه  س صیلی نفس به اعتماد مولفه دو و گزینه 9 شامل (:1391)زاده یو دهقان یچار پر  و( گویه 4) تح

( تنظیم شده است. حداقل نمره 5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالم ) لیکرت ای گزینه 5 طیف براساس که است( گویه 5) تحصیلی روحیه
شنامه د س ست. 45و حداکثر نمره  9ر این پر صیلی بالاتر یاد گیرنده ا سرزندگی تح شان دهنده  ست. نمره بالادر این آزمون ن  و فقهی ا

ستفاده را با پرسشنامه پایایی کل و پرداختند مذکور پرسشنامه و پایایی روایی بررسی به (،1397همکاران)  برآورد94/0کرونباخ  آلفای از ا

 کردند. 
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 هاهیافت
 د.باششده میآوریهای حاصل از اطلاعات جمعاین بخش مربوط به اراره نتایج و یافته

 های پژوهش: آمار توصیفی متغیر1جدول 

 واریانس انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس متغیر

 

 

 یشناخت یکارکردها

 

 

 138/0 223/0 552/113 حافظه

 145/0 227/0 652/132 یو کنترل مهار یتوجه انتخاب

 166/0 221/0 254/123 یرگیمیتصم

 111/0 214/0 256/123 یزیبرنامه ر

 242/0 211/0 586/123 داریتوجه پا

 142/0 214/0 256/123 یشناخت اجتماع

 134/0 215/0 252/134 یشناخت یریانعطاف پذ

 یلیتحص یریدرگ

 169/0 218/0 255/123 یرفتار

 145/0 218/0 265/123 یعامل

 123/0 395/0 256/123 یشناخت

 154/0 312/0 256/123 یعاطف

 یلیتحص یسرزندگ
 154/0 369/0 256/113 یلیاعتماد به نفس تحص

 143/0 383/0 256/119 یلیتحص هیروح

 

ضر در پژوهش در جدول تحلیل توصیفی متغیر و نتیجه تجزیه سؤالات  1های حا ست. در این جدول، علاوه بر تعداد  شده ا شان داده  ن
ستاندارد و واریانس مربوط به هر یک از متغیرها نیز مطرح شامل میانگین، انحراف ا صیفی  شده برای هر یک از متغیرهای پژوهش، آمار تو
 شده است.بیان

 اسمیرنوف برای متغیرهای تحقیق-نتایج آزمون کولموگروف: 2جدول

 سطح معناداری Z رده مقیاسخ متغیر

 

 

 یشناخت یکارکردها

 

 

 0.215 0.501 حافظه

 0.105 0.611 یو کنترل مهار یتوجه انتخاب

 0.215 0.502 یرگیمیتصم

 0.115 0.402 یزیبرنامه ر

 0.219 0.608 داریتوجه پا

 0.301 0.658 یشناخت اجتماع

 0.311 0.700 یشناخت یریانعطاف پذ

 یلیتحص یریدرگ
 0.103 0.603 یرفتار

 0.221 0.402 یعامل
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 0.215 0.501 یشناخت

 0.511 0.652 یعاطف

 یلیتحص یسرزندگ
 0.312 0.652 یلیاعتماد به نفس تحص

 0.119 0.256 یلیتحص هیروح

 

است. در این  شده تفادهاساسمیرنوف  -های یک متغیر کمی از آزمون کولموگوروفشده در مورد توزیع دادهجهت بررسی ادعای مطرح 
ها با (. در تحقیق حاضییر، نرمال بودن توزیع داده1386ی، مؤمنباشیید )ها میشییده در مورد نوع توزیع دادهآزمون، فرض صییفر، ادعای مطرح

ستفاده از آزمون  ست. نتایج به (K-S)ا شده ا سی قرارگرفته  ستموردبرر شان 2آمده در جدول د ست که همه عوام دهنده ن ل در نمونه آن ا
ها شود. بنابراین برای آزمون فرضیهاست و فرض صفر رد نمی %5داری بیش از زیرا سطح معنی کنندیمموردبررسی از توزیع نرمال پیروی 

 های آماری پارامتریک استفاده نمود. توان از آزمونمی

 یاصل هیفرض: ضرایب رگرسیون 3جدول 

 مدل

 

 

 

 

 

 

 B Beta t sigضریب متغیر

 ضریب
همبستگی نیمه 

 تفکیکی

 - 0003/0 09/19 - 02/3258 مقدار ثابت

 411/0 0003/0 9.802 0.119 0.0834 یشناخت یکارکردها

 285/0 0002/0 8.125 0.139 0.295 حافظه

و کنترل  یتوجه انتخاب
 یمهار

0.321 0.124 6.214 0001/0 0.247 

 502/0 0003/0 7.512 0.180 0.0836 یرگیمیتصم

 321/0 0001/0 9.147 0.129 0.352 یزیبرنامه ر

 254/0 0002/0 7.412 0.152 0.214 داریتوجه پا

 219/0 0003/0 6.254 132/0 0.250 یشناخت اجتماع

 195/0 0003/0 8.145 0.119 218/0 یشناخت یریانعطاف پذ

   

 

ساس داده سطح معناداری 3های جدول برا سی چون  ضرایب رگر ساوی  شناختیون مقدار ثابت، آزمون ت صفر،  کارکردهای  با مقدار 
سیون مقدار  1کوچکتر از  ضرایب رگر ساوی  ست، بنابراین فرض ت صد ا شناختی  ثابتدر شود و نیازی به کارکردهای  صفر رد می  با مقدار 

رت پیش بینی دارند. بنابراین معادله قدکارکردهای شناختی راهبردهای خارج کردن آن ها از معادله رگرسیون نمی باشد. به عبارت بهتر ابعاد 
ستاندارد ضرایب و رگرسیون معادله برطبق ، همچنیندرگیری و سرزندگی تحصیلیرگرسیون برای پیش بینی رابطه  توان گفت، می شده ا

احد تغییر در هر رابطه معناداری دارند. به طوری که به ازای بک ودرگیری و سییرزندگی تحصیییلی با  کارکردهای شییناختیراهبردهای ابعاد 
سرزندگی تحصیلیتغییر در متغیرهای ملاک ) 180/0، 119/0یک از آن به ترتیب  شود. به عنوان مثال مقدار بتا برای ( ایجاد میدرگیری و 

سییهم قوی را در تبیین پیش بینی متغیر ملاک  کارکردهای شییناختیاسییت. این مقادیر نشییان می دهد  0.180ی برابر با رگیمیتصییمبعد 
سرزندگی تحصیلید) ستگی ضریب مجذور ( دارد. همچنینرگیری و  شان تفکیکی همب  در کلی واریانس از مقدار چه متغیر هر دهد،می ن

کلی مدل چقدر کاهش می باید. در اینجا این  Rشیید. مجذور ملاک را تبیین و پیش بینی می نماید و اگر آن متغیر در مدل وارد نمی متغیر
در مجموع کارکردهای شناختی است که نشان می دهد 168/0آن برابر یا  2است که  توان  411/0برابر با ناختی کارکردهای شضریب برای 
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و  یریبا درگ یشییناخت یکارکردها نیبتوان گفت نماید. لذا میرا تبیین میدرگیری و سییرزندگی تحصیییلی دانشییجویان از واریانس  16.8%
  وجود دارد.معناداری بابل رابطه  یروانینوش یدانشگاه صنعت انیدانشجو یلیتحص یسرزندگ

 

 یریگجهینتبحث و 
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه میان کارکردهای شناختی با درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل 

شرکت شان داد که  صیفی ن شد. نتایج بخش تو صیلی و شناهای جمعیتکنندگان از نظر ویژگیانجام  سن، مقطع تح سیت،  شامل جن ختی 
آمده کمک کند. نتایج استنباطی مبتنی بر تحلیل دستهای بهتواند به غنای دادهوضعیت تأهل دارای تنوع قابل توجهی بودند و این تنوع می

شناختی سهم معناداری در پیش سرزندگی تحصیلی دانشجویانرگرسیون نشان داد که کارکردهای  ای که با دارند؛ به گونه بینی درگیری و 
شجویان نیز به صیلی دان سرزندگی تح شناختی، میزان درگیری و  ضرایب طور معناداری افزایش میافزایش میزان کارکردهای  یابد. درواقع 

ها قش کلیدی آنتوانند بخشی از واریانس متغیرهای ملاک را تبیین کنند و این بیانگر نآمده نشان دادند که کارکردهای شناختی میدستبه
ریزی، گیری، برنامهدهند که کارکردهای شناختی همچون تصمیمها نشان میاین یافته .در موفقیت تحصیلی و کیفیت تجربه آموزشی است

سوب می سئله ابزارهایی مهم در فرآیند یادگیری مح سبب میخودنظارتی و حل م شیوهشوند و  شجویان بتوانند به  در تر ای فعالانهشوند دان
کارکردهایی علاوه بر تسییهیل پردازش و  . چنینهای تحصیییلی حفظ کنندیادگیری مشییارکت کرده و انرژی روانی خود را در مسیییر فعالیت

مند شییوند، اهداف سییازند تا از راهبردهای شییناختی و فراشییناختی بهرهسییازی اطلاعات در حافظه بلندمدت، دانشییجویان را قادر میذخیره
های تری از محتوای درسییی پیدا کنند و در نهایت انگیزه و سییرزندگی بیشییتری را در فعالیتین کنند، درک عمیقتحصیییلی روشیینی تعی

هایی المللی و داخلی پیشییین بوده اسییت. پژوهشراسییتا با مطالعات بیناز منظر نظری، نتایج پژوهش حاضییر هم .دانشییگاهی تجربه نمایند
قات لینن نک و پینتریچ )همچون تحقی یا و پرکارو )2021بری ناختی در تبیین درگیری و 2020(، وین کارکردهای شییی ( نیز بر اهمیت نقش 

فخاریان و همکاران  و(1400، عزیزی قلیچی و صییالحی )(1400)های پهلوسییاریاند. در ایران نیز پژوهشسییرزندگی تحصیییلی تأکید کرده
تنها از پشتوانه نظری محکمی برخوردارند بلکه های حاضر نهد که یافتهدهاند. این همسویی نشان می( نتایج مشابهی را گزارش کرده1399)

 .های کاربردی مهمی نیز به همراه دارداز سییوی دیگر، نتایج این پژوهش جنبه .های آموزشییی گوناگون را نیز دارندقابلیت تعمیم به بافت

شگاه شی مبتنی بر اتوانند با طراحی و اجرای برنامهها میدان شناختی، زمینه را برای افزایش انگیزه، درگیری و های آموز رتقای کارکردهای 
سازند. برگزاری کارگاه شجویان فراهم  صیلی دان شی در زمینه مهارتسرزندگی تح شناختی میهای آموز شناختی و فرا تواند موجب های 

شده و آن شجویان  صیلی دان شی ها را در مواجهه با چالشتقویت خودکارآمدی تح شاوران و های آموز سازد. همچنین نتایج به م توانمندتر 
صیلی این پیام را میروان سان تح شاورهشنا شی و م شجویان توجه دهد که در مداخلات آموز شناختی دان ای خود به تقویت کارکردهای 
  .ای داشته باشندویژه

ضر محدودیت ست. یکی از محدودیتپژوهش حا شته ا شگر، هایهایی نیز دا شگاه  قلمرو مکانی تحت کنترل پژوه صرفاً به دان بود که 
ها یا مناطق باید با احتیاط صییورت گیرد. در کنار این، برخی صیینعتی نوشیییروانی بابل محدود شیید و بنابراین تعمیم نتایج به سییایر دانشییگاه

ها یان به تکمیل کامل پرسشنامهتوان به عدم تمایل برخی از دانشجوهای خارج از کنترل پژوهشگر نیز وجود داشتند. از جمله میمحدودیت
ها ممکن است تصویری عنوان تنها ابزار گردآوری دادهها اثرگذار باشد. همچنین استفاده از پرسشنامه بهتواند بر کیفیت دادهاشاره کرد که می

 .کندد را منعکس میها و ادراکات افراها بیش از هر چیز نگرشدهندگان اراره ندهد، زیرا پاسخکامل از رفتار واقعی پاسخ

شییود. نخسییت، های پژوهش، پیشیینهادهایی برای تحقیقات آتی و نیز برای کاربرد عملی نتایج اراره میها و محدودیتبا توجه به یافته 
صیه می شگاهتو شی در زمینه مهارتها و کارگاهها با برگزاری دورهشود دان شرایطی را فراهم کنند تا دانهای آموز شناختی،  شجویان های 

تواند به ارتقای سییطح درگیری تحصیییلی و افزایش احسییاس توانایی بیشییتری در مدیریت فرآیندهای یادگیری خود پیدا کنند. این امر می
شناختی به شود. دوم، آموزش کارکردهای  ویژه برای دانشجویانی که در معرض خطر افت تحصیلی هستند، سرزندگی در دانشجویان منجر 

گیری از تجارب استادان و تواند از بروز مشکلات تحصیلی در آنان پیشگیری کند. سوم، بهرهشود و میل محافظ مطرح میعنوان یک عامبه
شگران حوزه روان شی میپژوه شی در طراحی و اجرای مداخلات آموز شناختی و آموز سی  سطح کیفی شنا سزایی در ارتقای  تواند نقش ب

سایی و  شته باشد. چهارم، شنا تواند به های تخصصی میهای فکری از طریق مشاورهکاهش رفتارهای پرخطر شناختی و تحریفآموزش دا

ها های مشابه در سایر دانشگاهشود پژوهشدر حوزه تحقیقات آینده نیز پیشنهاد می.بهبود وضعیت تحصیلی و روانی دانشجویان کمک کند
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سه و تعمیم یافته شود تا امکان مقای شور انجام  سی تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی بر هو مناطق ک ا فراهم گردد. همچنین برر
تواند ابعاد جدیدی از این پدیده را روشن سازد. علاوه بر این، بررسی نقش آموزش کارکردهای شناختی در درگیری و سرزندگی تحصیلی می

صیلی پایین سایی راهتر مانند مدارس ابتدایی میمقاطع تح شنا سنین پایین کمک کند. در تواند به  بردهای مؤثری برای ارتقای یادگیری از 
سن و تفاوت سیت،  شناختی مینهایت، توجه به متغیرهای فردی همچون جن صی در کارکردهای  شخ شمندی برای تواند یافتههای  های ارز

شی فراهم کند شتر این حوزه پژوه شنکلی میبه طور .غنای بی تنها در فرآیند یادگیری و موفقیت اختی نهتوان نتیجه گرفت که کارکردهای 
تحصیییلی دانشییجویان نقش دارند بلکه بر حفظ انگیزه، درگیری و سییرزندگی آنان نیز تأثیرگذار هسییتند. توجه به این کارکردها در طراحی 

و دانشجویان را در مسیر پیشرفت  ها بینجامدبخش در دانشگاهگیری محیطی پویا و انگیزهتواند به شکلای میهای آموزشی و مشاورهبرنامه
 .علمی و شخصی یاری رساند

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملا محرمانه ها نشود و اطلاعات آنشناختی هیچ آسیبی متوجه آزمودنیدر پژوهش حاضر سعی بر آن بود که از نظر جسمی و روان

داری در تحلیل متون و استنادها به دقت رعایت شده است. همچنین در گزارش تبماند. در این تحقیق تمامی اصول اخلاقی، صداقت و امان
 ماند.ها به صورت محرمانه باقی میآموزان اطمینان داده شده که اطلاعات آنشود و به دانشگونه سوگیری مشاهده نمینتایج، هیچ

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
 مشارکت نویسندگان

  اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهبخش همهن این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش نویسندگا
 تعارض منافع

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونهچیهبین نویسندگان پژوهش حاضر 

 منابع
 یر خودکارآمدب یشییغل یریگ میتصییم یآموزش مهارت ها یاثربخشیی یبررسیی(. 1397)م.  ،یمانیا ؛ وخ ا،ین یرالیشیی ؛ج ،یمیکر ؛س ،یباو

 .65-53(:3)8 ،ینو در روانشناس یهاافتهی ان،یدانشجو یشغل یمیتصم یو ب یشغل یریگ میتصم

ساس کارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلی (.1400). د، تقوایی؛ وذ، پیرانی ؛م، پهلوساری ضطراب تحصیلی بر ا نو  یهاافتهی ،پیش بینی ا
 .74-59(:3)11 ،یدر روانشناس

. بررسی عوامل بازدارنده خلاقیت در مدارس ابتدایی استان، زاهدان: شورای تحقیقات آموزشی سازمان آموزش و پرورش (1389ن.)  جعفری،
 .استان سیستان و بلوچستان

(. اثربخشییی طرحواره درمانی بر سییر زندگی تحصیییلی، خود نظم جویی تحصیییلی و اشییتیاق 1399) .ع.نادی، م و سییجادیان، ا؛ شییفیعی، ز؛
 .34-21(: 2)8فصلنامه روانشناسی تربیتی،  دانشجویان. تحصیلی

علوم  قاتیشییهر اصییفهان. فصییلنامه تحق ییدانش آموزان مدارس ابتدا یاختلالات رفتار یرشییناسیییهمه گ ی(. بررسیی1398) .ا دنژاد،یفرشیی
 .40-34(: 1)3 ،یرفتار
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