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Background and Aims: The present study was conducted to 

determine the relationship between attachment to God, anger control, 

and emotional adjustment of teachers. 

Method: This research Method was a descriptive study with a 

correlational design. The statistical population included all elementary 

school teachers in Bandpey East, 230 people. Based on the Krejci and 

Morgan (1972) table, 140 teachers were selected through simple 

random sampling method based on the list available in education and 

responded to questionnaires on attachment to God (Beck and 

McDonald, 2006), anger control (Hajati, Akbarzadeh, and Khosravi), 

and emotional adjustment (Farahbakhsh, 2011). Data were analyzed 

using SPSS.V.26 software. 

Findings: The results of Pearson's correlation coefficient showed that 

there was a positive and significant relationship between attachment to 

God and anger control, and a positive and significant relationship was 

also observed between attachment to God and emotional adjustment. 

Conclusion: Attachment to God can act as a source of psychological 

and emotional support and play an important role in promoting mental 

health and emotional balance in individuals. The results of the study 

also show that strengthening spiritual components and inner 

connection with God can lead to increased emotional resilience, 

reduced maladaptive emotional reactions, and improved emotional 

adjustment in individuals. 
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Extended abstract 

Introduction 
Scientific study of the role of religious variables in promoting mental health seems essential. In the 

meantime, teachers, as an influential segment of society, play an important role in educating the future 

generation, and their mental health can directly affect the quality of education. Considering the above, this 

study seeks to answer the question: Is attachment to God related to the level of anger control and emotional 

adjustment of elementary school teachers? The present study was conducted to determine the relationship 

between attachment to God, anger control, and emotional adjustment of teachers. 

Methods 

This research method was a descriptive study with a correlational design. The statistical population 

included all elementary school teachers in Bandpey East, 230 people. Based on the Krejci and Morgan 

(1972) table, 140 teachers were selected through simple random sampling method based on the list 

available in education and responded to questionnaires on attachment to God (Beck and McDonald, 2006), 
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anger control (Hajati, Akbarzadeh, and Khosravi), and emotional adjustment (Farahbakhsh, 2011). Data 

were analyzed using SPSS.V.26 software. 

Results 

The results of Pearson's correlation coefficient showed that there was a positive and significant relationship 

between attachment to God and anger control, and a positive and significant relationship was also observed 

between attachment to God and emotional adjustment. 

Conclusion 

The results show that there is a significant relationship between attachment to God and emotion regulation 

skills, especially anger control and the level of emotional adjustment. People who have a higher level of 

secure attachment to God usually show a greater ability to manage negative emotions, control angry 

impulses, and adapt more effectively to stressful situations. These findings indicate that attachment to God 

can act as a source of psychological and emotional support and play an important role in promoting mental 

health and emotional balance in individuals. The results of the study also show that strengthening spiritual 

components and inner connection with God can lead to increased emotional resilience, reduced 

maladaptive emotional reactions, and improved emotional adjustment in individuals. 

Teachers, as behavioral and emotional role models for students, play a decisive role in shaping their 

personality and emotions. Therefore, teachers' mental health and ability to manage anger and emotional 

adjustment are important not only for themselves, but also for the entire educational and training process. 

The findings of this study show that strengthening attachment to God can be an effective tool for 

promoting these abilities in teachers. Therefore, it is suggested that teacher training programs include 

courses and workshops focused on strengthening spirituality and religious beliefs so that teachers can use 

this internal resource to improve the quality of their personal and professional lives. 
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دلبستگی به خدا، کنترل خشم، 
 سازگاری عاطفی

 
 
 

 

گاری و ساز پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین دلبستگی به خدا، کنترل خشم هدف:زمینه و 

 جام شد.عاطفی معلمان ان

امل کلیه معلمان جامعه آماری ش . این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی با طرح همبستگی بود  روش:

(، 1۹۷2ی و مورگان )نفر بود. بر اساس جدول کرجس 23۰مقطع ابتدایی آموزش و پرورش بندپی به تعداد 
رش آموزش و پرو گیری تصادفی ساده و بر اساس لیست موجود درمعلم به روش نمونه 1۴۰تعداد 

ی، (، کنترل خشم )حاجت2۰۰۶دونالد، های دلبستگی به خدا )بک و مکانتخاب شدند و به پرسشنامه
 ستفاده از نرم افزاراداده ها با  .( پاسخ دادند13۹۰اکبرزاده و خسروی( و سازگاری عاطفی )فرحبخش، 

SPSS.V.26 .تحلیل گردید 

م نترل خشه خدا و کیرسون نشان داد که بین دلبستگی بنتایج حاصل از ضریب همبستگی پ ها:یافته

ای بطهی نیز راای مثبت و معنادار وجود داشت و همچنین بین دلبستگی به خدا و سازگاری عاطفرابطه
 .مثبت و معنادار مشاهده شد

ش رده و نقکتواند به عنوان یک منبع حمایت روانی و هیجانی عمل دلبستگی به خدا می گیری:نتیجه

دهد که وهش نشان میهمچنین نتایج پژ .همی در ارتقای سلامت روان و تعادل هیجانی افراد ایفا کندم

آوری عاطفی، کاهش ساز افزایش تابتواند زمینههای معنوی و ارتباط درونی با خداوند میتقویت مؤلفه

 .های هیجانی ناسازگار و بهبود کیفیت سازگاری عاطفی در افراد شودواکنش

 

ی به خدا با کنترل خشم وسازگاری رابطه دلبستگی بررس(. 1۴۰۴) .ز، رجب پور؛ و ی. ع ،دوستی ؛س. م، یائتبارفیروزج تناد به این مقاله:اس

 .12۴-131(. 3)3علوم تربیتی،  درپژوهش راهبردهای  .عاطفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 12۷                                                                           ویژه نامه مقالات منتخب همایش ملی مدیریت ذهن و رفتار

 

 مقدمه

ای کهه فهرد در آن زنهدگی یکی از فرآیندهای مهم در زندگی انسان، اجتماعی شدن است که به عنوان جریانی دوسویه میان فرد و جامعهه
ارهای جامعه را بیاموزد و در زندگی فهردی و ها و هنجها، نگرشآورد تا انسان ارزشای فراهم میدهد. اجتماعی شدن زمینهکند رخ میمی

اجتماعی خود به کار گیرد. یکی از ابعاد اساسی اجتماعی شدن، سازگاری عاطفی است که به توانایی فرد در ایجهاد روابهس سهالم، مهدیریت 
را جلهب کننهد، در یهادگیری توانها ها و رویارویی مؤثر با مشکلات اشاره دارد. افراد دارای سازگاری عاطفی، قادرند رضایت دیگهران هیجان

ها داشهته باشهند و در مسهیر رسهیدن بهه رامش بیشتری در برابر تنشهای بعدی بهره گیرند، نسبتاً آباشند، از اشتباهات خود برای موفقیت
م بهه آن نزدیهک شهود گابههتوانهد گاماهداف خود استقامت کنند. در واقع، رشد عاطفی همچون سایر ابعاد کمال، فرآیندی است که فرد می

 .(2۰۰۰، 1آرگیل)
گذارد. از این رو، سهازگاری ها و ساختارهای جامعه بر رفتار و اجتماعی شدن او اثر میانسان موجودی اجتماعی است و فرهنگ، ارزش 

اند که متعددی نشان دادههای پژوهش .تواند تأثیر چشمگیری بر کیفیت زندگی و میزان موفقیت افراد داشته باشدیا ناسازگاری با محیس می
ای در میزان سازگاری دارند. در این میان، باورهای مذهبی یکهی کنندههای فردی و اجتماعی نقش تعیینها و نگرشها، سنتباورها، ارزش

تسههیل  شهود، کهارکرداند و علاوه بر کارکرد کنترل اجتماعی که موجب کهاهش رفتارههای ضهد اجتمهاعی میاز عوامل مؤثر بر سازگاری
ها، در کشهور مها توجهه دیریت هیجانبا وجود اهمیت سازگاری و م .بخشد اجتماعی نیز دارند که روابس فردی و اجتماعی مثبت را ارتقا می

ها، شهاهد هها و حتهی رسهانهها، دادگاههای پزشکی، مهدارس، زنهدانشناسی، درمانگاههای روانکافی به این مسئله نشده است. در کلینیک
ی از هایی نظیر خشم هستیم و همین امهر موجهب افهزایش سهوارفتارهای ناشهوجهی به آموزش و پیشگیری در زمینه مدیریت هیجانتبی

نشده و مراجعات گسترده به مراکز درمانی و تربیتی شده است. در حالی که اگر اقهدامات آموزشهی، درمهانی و پیشهگیرانه های کنترلهیجان
 (.13۹۹تر و کارآمدتر داشت )فرازی و مظلوم، تر، شادابای سالمتوان جامعهیرد، میمؤثری در این زمینه صورت گ

شناختی ریشه در مسائل اجتماعی دارنهد و آمهوزش افهراد در زمینهه اند که بسیاری از مشکلات روانهای پژوهشی نیز نشان دادهیافته 
 وتواند نقش مهمی در بهبود روابس فردی و اجتماعی آنان ایفا کند )حسنوند یای و توانایی رویارویی با فشارهای زندگی، مهای مقابلهمهارت
 .(13۹2خیری، 

شهده تواند پیامدهای ناسهازگارانه داشهته باشهد. خشهم سرکوبهایی است که در صورت عدم مدیریت صحیح میخشم یکی از هیجان 
فهردی به شکل پرخاشگری نیز موجب آسیب به حرمت و روابهس بیناندازد و خشم بروز یافته سلامت روان و حتی جسم فرد را به خطر می

انهد دهی مثبت و سازنده است. تحقیقات نشان دادهشود. بهترین راهکار در این زمینه پذیرش خشم و مدیریت صحیح آن از طریق جهتمی
هها اعی دارد و افراد دینهدار در مواجههه بها تنشویژه دینداری درونی، رابطه مثبتی با سلامت روان، سازگاری عاطفی و اجتمکه دینداری، به

(، دلبستگی نوعی 13۹2احمدی، از دیدگاه نظریه دلبستگی بالبی ) (.13۹2صادقی، شوند )کمتر دچار اضطراب، افسردگی و احساس گناه می
خداونهد نیهز نهوعی پیونهد شود. دلبستگی بهه گیرد و موجب احساس امنیت و آرامش میپیوند عاطفی است که در دوران کودکی شکل می

شود تا احسهاس آرامهش بیشهتری داشهته داند و همین امر سبب میعاطفی عمیق است که فرد در شرایس دشوار، خدا را پناهگاهی امن می
(. در همههین راسههتا، 13۹۹شههود )فههرازی و مظلههوم، آوری و بهبههود سههلامت روان میباشههد. ایههن نههوع دلبسههتگی موجههب افههزایش تههاب

زا کنهار بیاینهد. ههای تهنشتواننهد بها موقعیتنیز نشان داد که افراد دارای باورهای مذهبی و دلبستگی به خدا بهتر می (2۰۰5)2گرانکویست
اند که باورهای مذهبی و دلبستگی به خدا با سهلامت روان همبسهتگی های اخیر گویای آن بودههای پژوهشی در سالیافتهعلاوه بر موارد 
ترین سبک زندگی، تمامی ابعاد فردی، اخلاقی، بهداشتی به اینکه مسلمانان بر این باورند که دین اسلام به عنوان کاملبا توجه  .مثبت دارند

رسهد. در ایهن میهان، گیرد، مطالعه علمی نقش متغیرهای مذهبی در ارتقای سلامت روان امری ضروری به نظهر میو اجتماعی را در بر می
تواند به طور مستقیم بر کیفیت کنند و سلامت روان آنان میجامعه، نقش مهمی در تربیت نسل آینده ایفا میمعلمان به عنوان قشر اثرگذار 

آموزش و پرورش تأثیرگذار باشد با توجه به مطالب ذکر شده، این پژوهش در صدد است تا به این سوال پاسخ دههد کهه آیها دلبسهتگی بهه 
 ی عاطفی معلمان ابتدایی رابطه دارد؟خداوند با میزان کنترل خشم و میزان سازگار

 
 

                                                           
1 Argyle 
2 Granqvist 
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 روش

مهاری شهامل آرفت. جامعهه پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی با طرح همبستگی بود که در آن رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار گ
نفهر از  1۴۰(، تعهداد 1۹۷2نفر بود. بر اساس جدول کرجسهی و مورگهان ) 23۰کلیه معلمان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش بندپی به تعداد 

ای گهردآوری بر .ها پاسخ دادندمعلمان به روش تصادفی ساده و بر اساس فهرست موجود در آموزش و پرورش انتخاب شدند و به پرسشنامه
های ی )گویهگویه و شش مؤلفه جوارجوی 1۶( که شامل 2۰۰۶دونالد، ها از سه ابزار استفاده شد. پرسشنامه دلبستگی به خدا )بک و مکداده
(، ادراک مثبهت از خهود 11تها  ۹های (، اعتهرا  بهه جهدایی )گویهه8تها  ۶های (، پایگاه امن )گویهه5تا  3های ، پناهگاه امن )گویه(2و  1

تها « لفمکاملاً مخا»ای لیکرت از درجهقیاس پنجها بر اساس م( بود. گویه1۶و  15های ( و ادراک مثبت از خداوند )گویه1۴تا  12های )گویه
های مختله  بهه فههقرار داشت. آلفای کرونباخ برای این پرسشهنامه در مؤل 8۰تا  1۶گذاری شدند و دامنه نمرات بین نمره« کاملاً موافقم»

سهروی خاکبهرزاده و  برای سنجش کنترل خشم، از پرسشنامه حهاجتی، .گزارش شده است 85/۰و  ۹۰/۰، 8۶/۰، 88/۰، ۹3/۰، ۹۰/۰ترتیب 
ای لیکهرت )از کهاملاً مخهال  تها کهاملاً موافهق( گزینههها بهر اسهاس طیه  پنجسؤال بود که پاسخ 8فاده شد. این ابزار شامل ( است138۷)

همچنین، برای سهنجش  .متر در کنترل خشم بودندکتر بیانگر توانایی نقرار داشت. نمرات پایی۴۰تا  8گذاری شدند و دامنه نمرات بین نمره
ای گزینههپاسخ بود که بهر اسهاس طیه  پنجگویه بسته 13این ابزار شامل  .( استفاده گردید13۹۰شنامه فرحبخش )سازگاری عاطفی از پرس

ژوهش به منظهور در این پ ت.تأیید گردیده اس(13۹3)شد. پایایی این پرسشنامه توسس رضاییگذاری میلیکرت )خیلی کم تا خیلی زیاد( نمره
دههد. گیری را نشهان مینی ابزارهای اندازهآلفای کرونباخ استفاده شد. این روش میزان هماهنگی درو ها، از ضریببررسی پایایی پرسشنامه

 سپس واریانس کل محاسبه و(، برای محاسبه ضریب آلفا ابتدا واریانس نمرات هر زیرمجموعه سؤال 138۷مطابق دیدگاه سرمد و همکاران )
های آمهار توصهیفی ماننهد ها نیز از روشبرای تجزیه و تحلیل داده .آیدست مییب آلفا به دشود و با استفاده از فرمول مربوط، مقدار ضرمی

 spss.v.26م افهزار ده ها از نر. برای تحلیل دامیانگین و انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل آزمون همبستگی پیرسون بهره گرفته شد

 استفاده شد.
 

 هایافته
ب های آماری مناسهشاصل از اجرای پرسشنامه ها با روحاضر اطلاعات ح بخش این در ارائه شده است.های توصیفی شاخص 1در جدول 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 

 (n=140های توصیفی متغیرهای تحقیق درمعلمان)شاخص: 1جدول 

 متغیرها شاخصها میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره

 بستگی به خدادل 8۶/51 ۹1/11 2۷ 78

 کنترل خشم 5۰/2۷ ۶۶/۶ 1۴ 37

 سازگاری عاطفی ۰3/22 5۶/۴ 31 53

  

؛ کنتهرل 8۶/51±۹1/11ابر با  مشاهده می شود، میانگین و انحراف معیار دلبستگی به خدا در معلمان به ترتیب بر همانگونه که در جدول  
ره در پرسشنامه دلبستگی به باشد. با توجه به اینکه میانگین نممی۰3/22±5۶/۴؛ و سازگاری عاطفی 5۰/2۷±۶۶/۶خشم به ترتیب برابر با 

 باشد. یمنمره ملاک یعنی میانگین بیشتر )دلبستگی بالا را می رساند(، میانگین نمرات معلمان از  باشدمی ۴8خدا 

 

 (K-Sیرنوف)اسم-های توزیع و نتیجه آزمون کلموگروفشاخص: 2جدول 

Sig. K-S  کشیدگی(K)  کجی(SK) متغیرها 

 دلبستگی به خدا -۰۹1/۰ -۶۶3/۰ ۹۶5/۰ 33۴/۰
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 کنترل خشم -۴۰1/۰ -۰۶/1 ۹۴۹/۰ 312/۰

 سازگاری عاطفی -1۷2/۰ -۰8/1 ۹31/۰ 1۷۶/۰

   

تأییهد رمال بودن توزیع داده ها قرار دارد ن -2و  2دهد با توجه به این که مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها در فاصله نتایج جدول نشان می 
 برای تمامی  k-Sدرج در جدول فوق مقدار سطح معناداری آزمون اسمیرنوف من -می گردد. همینطور، با توجه به نتایج آزمون کلموگروف 

وان از آزمون می تها تحلیل داده به دست آمد ودر نتیجه فر  نرمال بودن متغیرها تایید می شود. لذا برای تجزیه و ۰5/۰متغیرها بیشتر از 
 استفاده نمود. ی پارامتریکها

 

 های رگرسیونی در متغیرهای پژوهشنتایج مربوط به بررسی همگنی شیب: 3جدول 

 ضریب غیر استاندارد         ضریب استاندارد

 اریسطح معنا د       tخطای استاندارد         مقداربتا      مقدار           Bمقدار

 ۰۰۰/۰               ۹1۴/۶        -                   ۹۷۹/2            ۰3۴/1۴5عدد ثابت     

 ۰۰۶/۰              81۴/2       25۹/۰                ۰55/۰           15۶/۰دلبستگی به خدا   

 

ویژه کنترل خشم و سهطح سهازگاری عهاطفی، م هیجان، بههای تنظیدهد که بین دلبستگی به خدا و مهارتآمده نشان میدستنتایج به   
ت هیجانهات انایی بیشتری در مهدیریافرادی که از سطح بالاتری از دلبستگی ایمن به خدا برخوردارند، معمولاً تو .رابطه معناداری وجود دارد

ها حهاکی از آن اسهت کهه دهنهد. ایهن یافتههمیزا از خود نشهان های تنشآلود و سازگاری مؤثرتر با موقعیتهای خشممنفی، کنترل تکانه
ادل هیجهانی تواند به عنوان یک منبع حمایت روانی و هیجانی عمل کرده و نقش مهمی در ارتقای سلامت روان و تعهدلبستگی به خدا می

سهاز افهزایش توانهد زمینهیط درونهی بها خداونهد مهای معنوی و ارتبادهد که تقویت مؤلفههمچنین نتایج پژوهش نشان می .افراد ایفا کند
 .بهبود کیفیت سازگاری عاطفی در افراد شود وهای هیجانی ناسازگار آوری عاطفی، کاهش واکنشتاب

  

 یریگجهینتبحث و 
شهد. نتهایج  تدایی انجهامپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه دلبستگی به خدا با کنترل خشم و سازگاری عاطفی در میان معلمان مقطع اب

ها در وهلهه افتههید دارد. این داد که بین دلبستگی به خدا و هر دو متغیر کنترل خشم و سازگاری عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجونشان 
وانی و عاطفی تواند نقش بسزایی در مدیریت هیجانات و بهبود وضعیت رنخست بیانگر آن است که گرایش معنوی و اعتقادی به خداوند می

 .افراد ایفا کند

های مربوط به فرضیه نخست مبنی بر وجود رابطه مثبت میان دلبستگی بهه خهدا و کنتهرل خشهم، نشهان داد کهه هرچهه سهطح یافته
های پیشهین یابد. این نتیجه با بسیاری از پژوهشدلبستگی فرد به خداوند بیشتر باشد، توانایی او برای مهار و مدیریت خشم نیز افزایش می

تهوان ایهن یافتهه را در چهارچوب همسو بود. از نظر نظری نیهز می(13۹1احمدی)، (13۹۹فرامرزی )(، 13۹2لدینی )ااز جمله صادقی و محی
کند و او کند که دلبستگی نوعی پیوند عاطفی بنیادین است که احساس امنیت را در فرد ایجاد مینظریه دلبستگی تبیین کرد. بالبی بیان می

تری بهه خهدا تری نشان دهد. هنگامی که فرد دلبستگی عمیهقهای متعادلدها و فشارهای محیطی واکنشسازد تا در برابر تهدیرا قادر می
ههای منفهی شود. در چنین شرایطی، فرد در هنگهام تجربهه هیجانمثابه یک پایگاه امن و پناهگاه حمایتی تلقی میدارد، خداوند برای او به

به عبارت دیگر، ایمان و دلبسهتگی بهه خداونهد  .ادر است هیجانات خود را بهتر کنترل نمایدشدید مانند خشم، با توسل به این پایگاه امن ق
ویژه کسهانی کهه شود. افهراد متهدین بههکند که مانع از بروز رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه مینوعی منبع درونی آرامش و امید ایجاد می

شهود در شهرایس دشهوار صهبر خداوند بر همه امور آگاه است و همین باور سهبب میتری به خدا دارند، معتقدند که دلبستگی درونی و عمیق
های سازنده هدایت نمایند. در مقابل، افرادی کهه از حلجای بروز بیرونی، به سمت آرامش درونی و راهبیشتری پیشه کنند و خشم خود را به
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طور نادرست ابهراز کننهد و پیامهدهای منفهی روانهی و اجتمهاعی ود را بهاند، احتمال بیشتری دارد که هیجانات خبهرهای بیچنین دلبستگی

 .بیشتری را تجربه کنند

 ود دارد. این یافتههای مربوط به فرضیه دوم نیز نشان داد که بین دلبستگی به خدا و سازگاری عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجیافته 
تهر در حهوزه ظر مدیریت خشم وضهعیت بهتهری دارنهد، بلکهه در سهطح کلیننه تنها از  کند که افرادی با دلبستگی بیشتر به خدا،تأکید می

(، احمهدی 13۹2های متعددی همسو بود، از جمله حسنوندی و خیری )این یافته نیز با پژوهش .کنندتر عمل میسازگاری عاطفی نیز موفق
های ز شهاخصرها است و یکی اماهنگی میان هیجانات، افکار و رفتا(، سازگاری عاطفی به معنای توانایی فرد در ایجاد ه13۹1و همکاران )

ههای زنهدگی شود. فردی که از سازگاری عاطفی بهالاتری برخهوردار اسهت، قهادر اسهت در مواجههه بها چالشمهم سلامت روان تلقی می
ضر نشان داد که دلبستگی بهه ند. نتایج پژوهش حاناپذیر زندگی را مدیریت کهای اجتنابها کنار بیاید و تعار پذیر باشد، با ناکامیانعطاف
توان در نقهش مهذهب در ایجهاد معنها و ههدف در زنهدگی، ایجهاد تواند این ویژگی مهم را در افراد تقویت کند. دلیل این امر را میخدا می

شناسی دین، باور به خهدا و روان از نظر .احساس حمایت و تعلق و فراهم کردن چارچوبی اخلاقی و روانی برای مواجهه با مشکلات دانست
تهر و بینیابهل پیشقها و فشارهای زندگی است. افراد دلبسته به خدا جهان را احساس نزدیکی به او، منبعی ارزشمند برای مقابله با استرس

شود که هیجانات منفهی ب میکنند، چرا که باور دارند نیرویی برتر مراقب و یاریگر آنهاست. این نگرش مثبت موجتر تجربه میقابل کنترل
 توان گفت دلبستگی به خدا نه تنها بههتری برقرار نمایند. بر این اساس، میکمتری تجربه کنند و در تعامل با دیگران روابس عاطفی متعادل

های ایهن یافته .دهدمی طور کلی توانایی فرد برای سازگاری عاطفی با محیس را نیز ارتقاکند، بلکه بهکنترل هیجاناتی مانند خشم کمک می
ها بهرای گرایانه قابل تفسیر است. رویکردهایی مانند دیدگاه مزلو یا فرانکل تأکید دارند که انسانهای انسانپژوهش همچنین در پرتو نظریه

 چنین نیازی را برآورده تواندیمداشتن سلامت روان و زندگی معنادار نیازمند سطحی از تعالی معنوی و معنادهی هستند. دلبستگی به خداوند 
توان گفت دلبستگی بهه خهدا یمسازد و به افراد کمک کند تا حتی در شرایس دشوار، احساس امید و آرامش خود را حفظ کنند. از این منظر، 

رای نظهر کهاربردی بهمنکته دیگر آن است که نتایج پژوهش حاضهر از .عاملی کلیدی در رشد فردی، سلامت روان و شکوفایی انسان است
گیری ای در شهکلکننهدهآمهوزان نقهش تعیینعنوان الگوههای رفتهاری و عهاطفی دانشنظام آموزشی کشور اهمیت زیادی دارد. معلمان به

خود آنان، بلکه  ه تنها براینشخصیت و هیجانات آنان دارند. بنابراین، سلامت روان و توانایی معلمان در مدیریت خشم و سازگاری عاطفی 
تواند ابزاری مؤثر بهرای دهد که تقویت دلبستگی به خدا میهای این پژوهش نشان مییند آموزشی و تربیتی اهمیت دارد. یافتهبرای کل فرا

ههایی بها محوریهت تقویهت ها و کارگاههای آموزش معلمان، دورهشود در برنامهها در معلمان باشد. از این رو پیشنهاد میارتقای این توانایی
ای خهود اسهتفاده صهی و حرفهههای مذهبی گنجانده شود تا معلمان بتوانند از این منبع درونی برای بهبود کیفیت زندگی شخمعنویت و باور

 .کنند

تدایی در یهک های پژوهش نیز توجه داشت. نخست آنکه جامعه آماری تنها شامل معلمان ابدر کنار همه این نکات، باید به محدودیت 
ش بهر اسهاس زارههای پهژوهعمیم نتایج به سایر مقهاطع و منهاطق بایهد بها احتیهاط انجهام گیهرد. دوم آنکهه ابمنطقه خاص بود، بنابراین ت

های مطلوب اجتماعی در آنها وجود دارد. سوم، طهرح دهندگان یا تمایل به پاسخهای خودگزارشی بودند که احتمال سوگیری پاسخپرسشنامه
ای ماننهد شخصهیت، کننهدهکرد. همچنین متغیرههای میهانجی و تعدیللیت را فراهم نمیپژوهش از نوع همبستگی بود و امکان استنتاج ع

بها وجهود ایهن  .شده داشته باشندتوانند نقش مهمی در روابس مشاهدهشرایس خانوادگی یا حمایت اجتماعی مورد بررسی قرار نگرفتند که می
کنهد. ایهن نتهایج گی به خدا در ارتقای سلامت روان معلمان ارائه میای نقش دلبستها، نتایج پژوهش حاضر شواهد ارزشمندی برمحدودیت
تواند گامی مؤثر در بهبود کیفیت زندگی و عملکرد شناختی میدهد که توجه به ابعاد معنوی و مذهبی در مداخلات آموزشی و رواننشان می

 .شغلی معلمان باشد

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملا محرمانه آن ها نشود و اطلاعاتشناختی هیچ آسیبی متوجه آزمودنیود که از نظر جسمی و رواندر پژوهش حاضر سعی بر آن ب

نین در گزارش ده است. همچداری در تحلیل متون و استنادها به دقت رعایت شبماند. در این تحقیق تمامی اصول اخلاقی، صداقت و امانت
 ماند.یمانه باقی مها به صورت محرآموزان اطمینان داده شده که اطلاعات آنو به دانش شودگونه سوگیری مشاهده نمینتایج، هیچ

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
 مشارکت نویسندگان
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  اند.ر مشارکت داشتههای پژوهش حاضبخش همهنویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش 
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