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Background and Aims: Academic engagement ، as one of the most 

significant components of educational progress and success ، plays a 

crucial role in students’ motivation ، persistence ، and academic 

performance. Accordingly ،the objective of the current research was to 

investigate the structural equation modeling of predicting academic 

engagement based on social adaptation ،with the mediating role of 

self-defeating academic behaviors. 

Method: The research method was descriptive-correlational. The 

statistical population included all second-grade high school students 

enrolled in public schools in Maragheh city during the 2024 academic 

year. A sample of 100 students was selected using a multi-stage 

cluster random sampling method. Data collection tools consisted of 

the Academic Engagement Questionnaire (Wang et al., 2011), the Bell 

Adjustment Scale (Bell, 1961), and the Self-Defeating Behavior and 

Cognition Scale (2007), which were completed in group sessions 

within the students’ educational settings. Data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and variance) and inferential statistics 

through SPSS version 26 and SmartPLS version 4. 

Findings: The findings indicated that the research model exhibited a 

good fit with the collected data. Furthermore ،the results demonstrated 

that social adaptation has a direct and significant effect on academic 

engagement. The indirect effect of social adaptation on academic 

engagement ،mediated by self-defeating academic behaviors ،was also 

confirmed. 

Conclusion: The findings showed this research highlights the 

significant role of self-defeating academic behaviors in the 

relationship between academic engagement and social adaptation. It is 

recommended that educational authorities focus on enhancing 

students’ social adaptation and addressing their self-defeating 

academic behaviors to foster greater academic engagement. 
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Extended abstract 

Introduction 
Academic enthusiasm is one of the main components of educational functioning, encompassing learners’ 

energy, interest, cognitive engagement, and commitment. It is influenced by the quality and attractiveness 

of the educational environment. Among environmental factors, social adjustment—the ability to build 

constructive relationships and adapt to the school environment—has been recognized as an important 

predictor of academic enthusiasm. In contrast, self-defeating academic behaviors such as procrastination 

and self-handicapping lead to negative outcomes like poor performance and reduced self-efficacy and 

show a negative relationship with academic enthusiasm. Since most previous studies have only examined 

bivariate relationships and paid little attention to mediating roles, a comprehensive model explaining the 

structural relationship among these three constructs has not yet been developed. Therefore, this study aims 

to examine whether social adjustment can predict students’ academic enthusiasm by reducing self-

defeating academic behaviors and to propose a more coherent model explaining the factors that influence 

academic enthusiasm. 

Methods 

This study was applied in purpose and descriptive-correlational in design, using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all senior high school students in Maragheh during the 

2024–2025 academic year. The sample size was determined based on Klein’s (2016) recommendation of at 

least 20 participants per latent variable, resulting in a total of 100 students. Sampling was carried out 

through multistage cluster random sampling: first, three girls’ schools and three boys’ schools were 

randomly selected from among all senior high schools, and then two classes were chosen from each school. 

Students were selected according to attendance lists through in-person visits. Inclusion criteria included 

obtaining informed consent, absence of psychological disorders, and being within the age range of 16 to 18 

years. Exclusion criteria consisted of unwillingness to continue participation, incomplete or inaccurate 

responses, and random answering patterns. Ethical considerations were observed by providing the 

necessary explanations regarding confidentiality and ensuring participants’ access to the study results after 

its completion. Data were analyzed using SPSS version 26 and SmartPLS4 software. 

Results 

The findings obtained from 187 students (Mean age=16.98) indicated that the measurement model 

demonstrated acceptable reliability and validity. Cronbach’s alpha coefficients for the constructs ranged 

from 0.73 to 0.83, and the Average Variance Extracted (AVE) values for all constructs exceeded 0.50. 

Furthermore, the overall model fit index (GOF=0.47) confirmed a strong model fit.  Path analysis results 

showed that self‑defeating academic behaviors had a significant negative effect on academic enthusiasm. 

In contrast, social adjustment exerted a significant positive effect on academic enthusiasm and a strong 

negative effect on self‑defeating academic behaviors .Moreover, the indirect effect of social adjustment on 

academic enthusiasm through self‑defeating academic behaviors was significant.  These findings highlight 

the importance of enhancing social adjustment and reducing self‑defeating academic behaviors to promote 

students’ academic enthusiasm.  

Conclusion 

The findings of the study showed that social adjustment plays a meaningful role in increasing students’ 

academic enthusiasm by strengthening their motivation and engagement in learning. The results also 

indicated that self-defeating academic behaviors weaken students’ enthusiasm by reducing their ability to 

manage negative emotions and increasing tendencies such as procrastination. Furthermore, the study 

demonstrated that these maladaptive behaviors mediate the relationship between social adjustment and 

academic enthusiasm, meaning that higher social adjustment can enhance enthusiasm by decreasing such 

behaviors. Overall, the findings highlight the importance of improving social adjustment and reducing self-

defeating behaviors to promote greater academic enthusiasm among students. 
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 یسازگار ،یلیتحص اقیاشت
خودشکن  یرفتارها ،یاجتماع

 دانش آموزان ،یلیتحص
 
 

 

 ،یشآموز تیو موفق شرفتیپ یهامؤلفه نیتراز مهم یکیعنوان به یلیتحص اقیاشت هدف:زمینه و 

ف اساس هد نی. بر اکندیم فایآموزان ادانش یلیو عملکرد تحص یداریپا زش،یدر انگ یینقش بسزا
ا ب یجتماعا یرساس سازگابر ا یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ یروابط ساختار یالگو یپژوهش حاضر بررس

 .بود یلیخودشکن تحص یرفتارها یانجینقش م

زان دانش آمو هیلکشامل  یبود. جامعه آمار یهمبستگ -یفیروش پژوهش حاضر از نوع توص روش:

 100ود. تعداد ب 1403شهرستان مراغه در سال  یدر مدارس دولت لیمقطع متوسطه دوم مشغول به تحص

 یصورت گروهانتخاب و به ایچندمرحله ایخوشه یتصادف یریگروش نمونه آموزان بهدانش نینفر از ا
بل   یسازگار اسی(، مق2011و همکاران ) وانگ یلیتحص اقیاشت یهاها به پرسشنامهآموزشگاه طیمح رد
  SPSS  افزارها با استفاده از نرم( پاسخ دادند. داده2007رفتار و شناخت خودشکن ) اسی( و مق1961)

 .دنقرار گرفت یو استنباط یفیتوص لیو تحل هیمورد تجز 4نسخه  Smart plsو 26نسخه 

 نیمچنهدارد.  یرازش مطلوبشده ب آوریجمع هاینشان دادند، که مدل پژوهش با داده هاافتهی ها:یافته

 میرمستقیثر غرد و  ادا ریدایو معن میاثر مستق یلیتحص اقیبر اشت یاجتماع ینشان دادند سازگار هاافتهی
 شد.  دییتا زین یلیتحصخودشکن  یرفتارها گرییانجیبا م یاجتماع یسازگار

اط ر ارتبد یلیخودشکن تحص ینقش رفتارها تیپژوهش به اهم نیانتایج نشان داد  گیری:نتیجه

 شیفزاا یبرا کندیم هیحوزه توص نیاشاره کرده و به مسئولان ا یاجتماع یو سازگار یلیتحص اقیاشت

 جه شود.ن توآنا یلیخودشکن تحص یو رفتارها یاجتماع یدانش آموزان به سازگار یلیتحص اقیاشت

 ینیبشیپ یاختارسروابط  یالگو (.1404) .ح م؛ کیوانلو، ص؛ و سعیدی چوان،، کیوانلو؛ ا، رامشینی ؛ح، قمری کیوی استناد به این مقاله:

 .18-31(. 4)3ربیتی، علوم ت راهبردهای پژوهش در .یلیخودشکن تحص یرفتارها یانجیبا نقش م یاجتماع یبر اساس سازگار یلیتحص اقیاشت
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 مقدمه

آموزان در آن شور و اشتیاق زیادی برای مشاارکت در اماور ران و دانشکه نظام آموزشی کارآمد باشد، فراگیها نشان داده است زمانیبررسی
آموزان، اشتیاق تحصایلی اسات مختلف تحصیلی، ورزشی، فرهنگی و اجتماعی دارند. بر همین اساس، یکی از مباحث مهم در زندگی دانش

های درسی شود که یادگیرنده برای انجام فعالیتمی(. اشتیاق تحصیلی به میزان انرژی، علاقه و تعهدی گفته 2023)بورگونوی و همکاران، 
است و ابعادی همچون مشارکت فعال در فرایند یاادگیری، احسااس رضاایت از آن، « انگیزه»کند. این مفهوم فراتر از صرفاً خود صرف می

 .(2021و همکااران، 1گیارد )هوآناگ ها را در بر میشناختی، دلبستگی به مدرسه و تلاش برای تسلط بر دانش و مهارتگذاری روانسرمایه
برناماه هاای فوقشتیاق تحصیلی را دارای سه بعد رفتاری )پرداختن به تکالیف درسی، مشارکت در فعالیت( ا2004) 2مدل بلومنفیلد و پاریس
آماوز نسابت باه انشهاای دآموز مفیدند(، عاطفی )احساسات، ادراکاات و نگرششناختی اجتماعی و پیشرفت دانشکه برای سازگاری روان

داند. تحقیقات نشان آموز در یادگیری و کاربرد راهبردهای خودتنظیمی توسط او است( میشناختی دانشمدرسه( و شناختی )نیروگذاری روان
مال (. یکی از عوا2025و همکاران، 3فلورس-ای از عوامل فردی و محیطی با اشتیاق تحصیلی مرتبط است )کوتیپادهد که طیف گستردهمی

عنوان عاملی کلیدی و مؤثر در سالامت روان های اخیر بهمحیطی تأثیرگذار بر میزان اشتیاق تحصیلی، سازگاری اجتماعی است که در سال
( و دارای ابعاد گوناگونی از جملاه اجتمااعی، 1401آموزان، موردتوجه بسیاری از کارشناسان قرار گرفته است )ملا حسینی و همکاران، دانش

 (. ساازگاری2020، 4)آگباریا آموز داشته باشندتوانند نقش مؤثری در پیشرفت دانشکه همه ابعاد میطوریتحصیلی و غیره است؛ بهعاطفی، 
 و )داچنس است تعریف شده سازنده و مثبت فردی میان روابط حفظ و تشکیل افراد برای تطابق با محیط اطراف و توانایی عنوانبه اجتماعی

هاای همساالان قارار های جدی از طرف گروهشود فرد در معرض خطر و آسیبعف در سازگاری اجتماعی اغلب باعث می(. ض2020 ،5راتل
تواناد تااثیر بسایار زیاادی در بهباود و افازایش میازان ( اشتیاق تحصیلی می2018)7(. به نظر وانگ2022، 6گیرد )رومرو فلیکس و همکاران

آموزان دارای اشتیاق در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که دانش(، 2025شد. بردبار و همکاران )آموزان داشته باسازگاری اجتماعی دانش
تحصیلی بالا، میزان بیشتری از سازگاری تحصیلی و اجتماعی را در دانشگاه از خود نشان دادند. همچنین نتایج پژوهش شافیعی و رساتمی 

شاناختی کاه آموزان مؤثر است. یکی از متغیرهای روانیش میزان اشتیاق تحصیلی دانش( نشان داد برنامه سازگاری اجتماعی بر افزا1401)
آماوز شوند که دانشگیرد، رفتارهای خودشکن تحصیلی است که به اعمالی گفته میعنوان سازه میانجی موردتوجه قرار میدر حال حاضر به

 شکست و همچنین آسیب به خود شده و بر بهزیساتی تاأثیر منفای دارد دهد که در نهایت باعثصورت آگاهانه و از روی عمد انجام میبه
دهند، معمولاً در پی دستیابی به پیامدهای مثبت هساتند؛ سازی انجام میافرادی که رفتارهای خودناتوان. (1401)سرکشیکیان و همکاران، 

مدت منجر به پیامدهای منفی شود. در برخی از این رفتارها یتواند در طولانمدت مثبت میبا این حال، تمرکز بیش از حد بر پیامدهای کوتاه
کند مسائولیت خاود را کااهش دهاد تراشی سعی میسازی، فرد به دلیل ترس از شکست با بهانهورزی و خودناتوانکاری، تعللمانند اهمال

روناد و زا باه کاار میمقابله با شرایط باالقوه تانشعنوان ابزاری برای (. این رفتارهای خودشکن اغلب در آغاز به2014، 8)بامیستر و بوشمن
شوند )وزیر و اهمیت شمرده میشوند یا کممدت است، در حالی که پیامدهای بلندمدت نادیده گرفته میمعمولاً تمرکز فرد بر پیامدهای کوتاه

نفس هماراه باشاند، اماا در و افازایش اعتمادباه مدت با کسب شادی، لذت(. بنابراین، هرچند این رفتارها ممکن است در کوتاه2006، 9فاندر
شاناختی نظیار اضاطراب، تفاعیف خودکارآمادی، احسااس شوند، بلکه باا پیامادهای روانبلندمدت نه تنها باعث کاهش عملکرد کلی می

 نشاان (2024اران )جملاه کاافی و همکا از هاپژوهش . برخی(2022و همکاران، 10درماندگی، افسردگی و تنیدگی نیز همراه هستند )ونگوگ 
( و فرهاادی راد و 2019) 11تساار و همکااران پژوهش نتایج با که دارد معنادار و منفی رابطه خودشکن رفتارهای تحصیلی با اشتیاق که دادند

( در پژوهش خود نشاان دادناد ارا اه آماوزش در خصاوص برناماه 1400براین نجاری و همکاران )علاوه( همخوانی دارد. 2025همکاران )
آموزان دارای اشتیاق اند که دانشآموزان اثربخش است. مطالعات متعدد نشان دادهسازگاری اجتماعی، بر رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش

                                                           
1 Huang 
2 Blumenfield and Paris model 
3 Cotipa-Flores 
4 Agbaria 
5 Dachence and Wright 
6 Romero Felix et al 
7 Wang 
8 Baumeister and Bushman 
9 Wazir and Funder 
1 0 Van Gogh 
1 1Tsar et al 
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(. 2022کنناد )ولنتاین و همکااران، بالاتری در کلاس درس حفاور پیادا میبیشتر به یادگیری، عملکرد تحصیلی بهتری داشته و با انگیزه
آماوزان و در نهایات افازایش های آموزشی منطبق با نیازهاا و علایاق دانشأثیرگذار بر اشتیاق تحصیلی، به طراحی برنامهشناخت عوامل ت

تاوان گفات باا توجاه باه اهمیات توجاه طور کلای می(. به1400گردد )فلاح و همکاران، ها منجر میانگیزه و بهبود عملکرد تحصیلی آن
گر در این زمیناه ضارورت دارد. در حاال آموزان، شناسایی عوامل مؤثر و تسهیلیاق تحصیلی دانشمتخصصان و مسئولان آموزشی به اشت

هاا از متغیرهاای هایی کاه در آناند؛ اما پژوهشهای ساده میان متغیرها پرداختههای متعددی انجام شده که به تعیین رابطهحاضر پژوهش
(. با توجه باه 1401تر باشد )بشرپور و احمدی، های موردنظر مناسبینش جدید در حوزهگیری بتواند برای شکلای استفاده شده، میواسطه

بینی اشتیاق تحصیلی بار اسااس ساازگاری اجتمااعی باا نقاش مطالعات پیشین، پژوهشی تا امروز در رابطه با الگوی روابط ساختاری پیش
تاوان بار اسااس قصد دارد به این سؤال پاسخ دهد که آیا می میانجی رفتارهای خودشکن تحصیلی مشاهده نشده است؛ لذا پژوهش حاضر

الگاوی  1بینای کاردش شاکل آماوزان را پیشسازگاری اجتماعی با نقش میانجی رفتارهای خودشاکن تحصایلی، اشاتیاق تحصایلی دانش
 .دهدپیشنهادی این پژوهش را نشان می

 
 

 

 

 

 

 سازگاری اجتماعی

رفتارهای خودشکن 

 تحصیلی
 اشتیاق تحصیلی

 
 : مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 

 روش

از  یریاگباا بهره تگیهمبسا – یفیمطالعاه توصا کیاقرار دارد و از نظر روش اجرا،  یکاربرد قاتیره تحقپژوهش از نظر هدف در زم نیا
–1403 یلیدر سال تحصا مراغهآموزان دوره دوم متوسطه شهر دانش یشامل تمام قیتحق یاست. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیمدل

مکنون حداقل  ریهر متغ یزاافرمول، به  نی( استفاده شد؛ بر اساس ا2016) نیکلا یشنهادینمونه، از فرمول پ جمح نییتع برای. بود 1404
انجاام شاد. در  یاچندمرحلاه یاخوشاه یبه روش تصادف یریگنمونه .دینفر برآورد گرد 100اساس، حجم نمونه  نینفر لازم است. بر ا 20

انتخاب شدند. در مرحله  یطور تصادفمدرسه پسرانه( به 3ترانه و مدرسه دخ 3مدرسه ) ششمدارس دوره دوم متوسطه،  انیمرحله اول، از م
انتخااب  بایاو براساس فهرست حفور و غ یفورح راجعهها از هر کلاس با منمونه ت،یشد و در نها دهیکلاس برگز دودوم، از هر مدرسه 

سال بود.  18تا  16 یاشتن در رده سنو قرار د یشناختآگاهانه، نداشتن اختلالات روان نامهتیورود به پژوهش شامل ارا ه رضا طیشرا .شدند
 به .به سؤالات بود یتصادف یدهها و پاسخنامهنادرست بودن پاسخ ایناقص  ،یبه ادامه همکار لیخروج از پژوهش شامل عدم تما یارهایمع

کنندگان اطلاع داده شاد ارا ه شد و به شرکتعات درباره محرمانه بودن اطلا یحاتیها توضنامهدر آغاز پرسش ،یاصول اخلاق تیمنظور رعا
 26نسخه  SPSS یافزارهاها، از نرمداده لیتحل یبرا .داشته باشند یدسترس جیپس از اتمام پژوهش به نتا توانندیم ل،یکه در صورت تما

 .ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل موارد زیر استاستفاده شد.  4نسخه  SmartPLSو 
 

 های پژوهشابزار

است که  هیگو 15 یدارا ،دیگرد یطراح( 2004و همکاران ) کزیدریفر لهیوسهب اسیمق نای : 1(AES) اشتیاق تحصیلیه پرسشنام

 (،4تا  1 یهاهی)گو یرفتار اقیاشت اسیسه خرده مق یدارا .شودیم یگزارنمره شهیهم( 5)هرگز تا  (1)از  یاپنج درجه کرتیل فیدر ط
 نیا ییایپا بیضر( 2004و همکاران ) کزیفردر .باشدیم (15تا  11 یهاهیگو) یشناخت اقیو اشت( 10تا  5 یهاهیگو) هیجانی اقیاشت
 67/0 یلیرا به روش همگرا با عملکرد تحص اسیمق نیا ییها رواآن .اندگزارش نموده 86/0کرونباخ  یرا با استفاده از روش آلفا اسیمق

کرونباخ  یکل به روش آلفا ییایادست آمد و په ب 89/0 اسیمق نیا ییمحتوا ییروا( 1394و همکاران ) یدر پژوهش عباس .گزارش کردند
                                                           
1. Academic Engagement Scale (AES) 
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کردند  ییو سه عامل را شناسا یبررس یاکتشاف یعامل لیرا به روش تحل اسیمق نیا ییروا( 1398و همکاران ) یمحاسبه شد. باقر 66/0
در  نیگزارش کردند. همچن 79/0کرونباخ را  یبه روش آلفا اسیمق نیا ییایپا نینکردند. همچ نییرا تب انسیدرصد وار 47که در مجموع 

 .بدست آمد 81/0کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا اسیکل مق ییایپژوهش حاضر پا

ط است که در آن فق دانمیو نم ریبله خ یانهیسؤال سه گز 160 یدارا( 1934بل ) یسازگار اسیمق :BAL(1( بل مقیاس سازگاری

 یگریو د انیبه دانش آموزان و دانشجو یکیدو نوع است که  یسازگار اسیمق .شودیصفر داده م ازیامت ،ریو خ کی ازیامت ،بله یهابه پاسخ
سنجد. هر یو خانواده م یجسمان ی،شغل ی،جانیه ،یاجتماع یهانهیرا در زم یمختلف سازگار اسیمق ریز 5به بزرگسالان مربوط بوده و 

( 2011و همکاران ) ی. رمزشودیم یگذارصورت معکوس نمرهشده است که نمرات آن به لیسؤال تشک 32از  هااسیخرده مق نیاز ا کی
 85/0 ی، شغل81/0 یجسمان ،91/0 یجانیه ،88/0 یاجتماعمؤلفه  ،94/0برابر با  اسیکل مق یابزار را برا نیا ییایپا زانیدر مطالعه خود م

 یهابا مؤلفه ینمره کل سازگار نینشان داد که ب( 2010) نهایس اسیمق نیا یهمگرا ییروا دییدر تأ .دندگزارش کر 91/0 یو خانوادگ
در  یبا ناتوان 42/0 یهمبستگ نبا احساس تحت فشار بود یسازگار نیکه ب یاوجود دارد به گونه یداریمشکلات سلامت روان رابطه معن

کرده است  یابیهنجار رانیرا در ا اسیمق نیوجود دارد. دلاور ا 48/0 یدم لذت همبستگو با احساس ع -41/0 یغلبه بر مشکلات همبستگ
 ،88/0 یاجتماع ،91/0 یجانیه یسازگار یهاطهیدر ح یمطالعه داخل کیآن در  ییایپا .(2012ی، زاده و بهرام یفتح یاعتماد یامان)

 گرید یدر پژوهش .(2010ی، درتاج و دهکرد یمخبر)است  گزارش شده 94/0 یو کل 91/0 یخانوادگ ،88/0 یجسمان ،85/0 یلیتحص
به دست آمد که مقدار آن برابر با  تزمنیوا سیال یآزمون و پرسشنامه سازگار نیا نیب یمحاسبه همبستگ قیآن از طر یهمگرا ییروا
محاسبه  80/0پژوهش  نیرونباخ در اک یآلفا زانیاستفاده شده است. م یاجتماع اسیاز خرده مق ژوهشپ نیدر ا .(1390ی، فیشر)بود  76/0

 شد.

 نیشد. ا یطراح( 2007) نگهامیشناخت و رفتار خودشکن توسط کان اسیمق: SDBCs(2( مقیاس رفتار و شناخت خودشکن

 ینامعتبر رفتار تکانش یابیتعهد ارز شیافزا یخود ناتوان ساز ینوع رفتار خودشکن اهمال کار 6 یابیسؤال جهت ارز 21 یپرسشنامه دارا
عملکرد و  شودیاز فرد خواسته م تیاست. در هر موقع دهش میتنظ یریگمیدر تصم یو ناتوان ریانداختن پاداش تأخ ریدر به تأخ یناتوان

رفتار خودشکن در  6 صیپرسشنامه بر اساس مواد تشخ ریدر مورد تفس یبه طور کل .کند یابیارز یاپنج درجه فیط کیشناخت خود را در 
 ییروا نییاست. به منظور تع کردهگزارش  87/0کرونباخ  یپرسشنامه را با روش آلفا نیا ییایپا( 2007) نگهامیکان .شودینظر گرفته م

استاندارد  بیها ضراهیتمام گو یعنی ؛داشتند یمناسب یها بار عاملهیانجام شد که همه گو اسیمق نیا یهاهیگو یرو یدییعامل تأ لیتحل
و خودناتوان  یاراهمالک اسیدو خرده مق یپرسشنامه را برا نیکرونباخ ا یآلفا بیضر( 1393و همکاران ) یداشتند. محمد 03/0 یبالا
تعهد  شیافزا یهااسیخرده مق یکرونباخ را برا یآلفا بیضر زین( 1397رنجبر و همکاران ) .نداگزارش کرده 69/0و  62/0 بیبه ترت یساز

 نیا ییمحتوا ییمحاسبه کردند. روا( 62/0) یریگمیدر تصم یو ناتوان ریتأخ و (73/0) یکانشرفتار ت ،(71/0نامعتبر ) یابی، ارز(69/0)
دست آمد و مورد ه ب 08/0محتوا  ییو شاخص روا 79/0محتوا  ییو نسبت روا یمورد بررس( 1397پرسشنامه در پژوهش رنجبر و همکاران )

محاسبه شد. در  71/0کرونباخ  یآلفا بیضر زین( 1400همکاران )و  یدیدر پژوهش رش .و پژوهشگران قرار گرفت نیمتخصص دییتا
 بدست آمد. 89/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یاستفاده از روش آلفا اابزار ب نیا ییایپژوهش حاضر پا

 

 هایافته
در این  06/1معیار انحراف  98/16درصد( با میانگین سنی  53/46پسر ) کنندهشرکت 87درصد( و  47/53دختر ) کنندهشرکت 100تعداد 

ودشکن ماعی و رفتارهای خمیانگین و انحراف معیار متغیرهای اشتیاق تحصیلی، سازگاری اجت 1پژوهش شرکت داشتند. نتایج جدول 
 دهد.ها را نشان میهای آنو مؤلفه تحصیلی

 ها در متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

اشتیاق 

 تحصیلی

 74/4 61/99 اشتیاق تحصیلی )نمره کل(

 72/3 00/40 رفتاری

                                                           
1 Bell Adjustment Inventory - BAI 
2 Narcissistic Behavior and Cognition Scale (SDBCs) 
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 67/2 75/26 شناختی

 16/3 04/33 هیجانی

سازگاری 

 اجتماعی

 98/3 12/31 سازگاری در خانه

 87/2 18/22 سازگاری سلامتی

 85/2 43/10 سازگاری اجتماعی

 37/2 19/20 سازگاری شغلی

 32/2 01/22 اری عاطفیسازگ

 87/5 96/105 سازگاری اجتماعی )نمره کل(

رفتارهای 

خودشکن 

 تحصیلی

 41/12 71/44 تحصیلی )نمره کل(رفتارهای خودشکن 

 25/2 33/5 نامتعبر یابیارز

 50/2 56/6 تعهد شیافزا

 13/2 22/6 یکاراهمال

 62/2 71/6 انداختن ریدر به تأخ یناتوان

 47/3 13/11 یریگمیدر تصم یناتوان

 84/2 73/8 ریپاداش تأخ

 

 واگرا روایی شده و استخراج واریانس میانگین ترکیبی، پایایی کرونباخ، آلفای. 2جدول 

 آلفای کرونباخ سازه پژوهش
پایایی ترکیبی 

(CR) 

میانگین واریانس استخراج 

 (AVEشده )
 واگرا روایی

 722/0 52/0 76/0 7/0 اشتیاق تحصیلی

 714/0 51/0 73/0 73/0 سازگاری اجتماعی

رفتارهای خودشکن 

 تحصیلی
83/0 83/0 54/0 734/0 

 
 بیشتر است. 7/0از  های پژوهشدهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازهنشان می 2دست آمده در جدول شماره نتایج به

دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش قابل قبول شان مینبه دست آمده که  5/0تر از ها بزرگنیز برای سازه AVEهمچنین مقدار 
آن سازه با  با همبستگی ها در مقایسهدهد جذر میانگین واریانس استخراج شده برای هر یک از سازهاست. نتایج روایی واگرا نشان می

تعامل دارند تا  مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان یرهایتوان گفت که در مدل پژوهش متغین میهای دیگر بیشتر است؛ بنابراسازه
دل است. مطابق دهنده روایی مطلوب مدهد که نشانهای دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگرای مدل را نشان میبا سازه
دهنده مقدار مناسبی ه نشاندست آمده کبه  26/0و سازه سازگاری اجتماعی  39/0برای سازه اشتیاق تحصیلی   R Squareمقدار 3جدول 

 باشد.می

 های برازش مدل ساختاریشاخص. 3جدول 

 R Squareمقدار  سازه

 15/0 اشتیاق تحصیلی
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 695/0 رفتارهای خودشکن تحصیلی

 

 (2fمقادیر شاخص اندازه اثر ). 4جدول 

 تحصیلیرفتارهای خودشکن  اشتیاق تحصیلی متغیرها

 27/0 13/0 عیسازگاری اجتما

 - 16/0 رفتارهای خودشکن تحصیلی

 یاجتماع یو سازگار یلیتحصخودشکن  یرفتارها یهاسازه یدهنده اندازه اثر مناسب برانشان 4در جدول شماره  f2 ریمقاد نیهمچن
 .باشدیم

 برازش کلی مدل
شود. استفاده می  GOFکند از معیارل میرا کنتر گیری و ساختاریکه هر دو بخش مدل اندازه برای بررسی برازش کلی مدل

اند. این شاخص با استفاده از معرفی نموده Gof را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای 36/0و  25/0، 01/0سه مقدار 
 .راکی قابل محاسبه استهای مقادیر اشتو میانگین شاخص 2R میانگین هندسی شاخص

GOF = √average (Commonality) × average (R2)  
GOF =√average0/70*0.36= 0/50 

سب کلی نشان از برازش منا  GOFکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای 47/0برابر است با  GOFنتیجه، مقدار معیار  در
های پژوهش شود. برای آزمون مدل مفهومی و فرضیهمی ارزیابی تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید پس از مدل دارد.

 دهد.را نشان می smart plsافزار خروجی نرم مدل 2ده شده است. شکل استفااز معادلات ساختاری 
 

 
 گیری. ضرایب مدل اندازه2شکل 
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 گیریمدل اندازه T. مقدار3شکل 

 وهشپژ اصلی متغیرهای بین اثرات مستقیم و غیرمستقیم مسیر تحلیل. 5جدول 

 نتیجه t  مقدار ضریب مسیر فرضیه مسیر

 تا ید 039/2 -125/0 تحصیلی بر اشتیاق تحصیلیرفتارهای خودشکن  1

 -834/0 تحصیلیسازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن  2
547/

21 
 تا ید

 تا ید 403/2 283/0 سازگاری اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی 3

4 
اشتیاق  -تحصیلی شکن رفتارهای خود –سازگاری اجتماعی 

 تحصیلی
 تا ید 107/2 11/0

ازگاری (، اثر منفی بر اشتیاق تحصیلی دارد. سβ=12/0؛ p<05/0تحصیلی )دهد که رفتارهای خودشکن نشان می 5نتایج جدول 

اثرمنفی بر اشتیاق  ( β=83/0؛ p<001/0( اثرمستقیم و مثبت بر اشتیاق تحصیلی دارد. سازگاری اجتماعی )β=28/0؛ p<001/0اجتماعی )

اشتیاق  بر تحصیلیرفتارهای خودشکن گری ( با میانجیβ=11/0؛ p<05/0)سازگاری اجتماعی تحصیلی دارد. همچنین رفتارهای 
 تحصیلی تأثیر معناداری دارد.

 

 یریگجهینتبحث و 
جتماعی با نقش میانجی رفتارهای بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس سازگاری ایابی روابط ساختاری پیشپژوهش حاضر با هدف مدل

آموزان ارتباط مستقیم تحصیلی انجام شد. نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که سازگاری اجتماعی با اشتیاق تحصیلی دانشخودشکن
( و بردبار و 1401)(، شفیعی و رستمی 1401(، ملا حسینی و همکاران )2018های وانگ و همکاران )و معناداری دارد. این نتایج با یافته

تبع آن آموزان سازگاری اجتماعی بالاتری داشته باشند، بهتوان گفت که هرچه دانش( همسو است. در تبیین این فرض می2025همکاران )
برقرار  طور مؤثر با اجتماع ارتباطدهند. سازگاری اجتماعی فرآیندی دو طرفه است؛ از یک سو فرد بهاشتیاق تحصیلی بیشتری نیز نشان می

های بالقوه خود را بالفعل سازد )اوه و همکاران، آورد که فرد بتواند تواناییهایی را فراهم میکند و از سوی دیگر، اجتماع ابزارها و فرصتمی
ارتباط  شناختی اساسی هستند: استقلال، شایستگی وها دارای سه نیاز روان(، انسان1985(. طبق نظریه خودتعیینی )دسی و رایان، 2023

د اجتماعی. وقتی این نیازها برآورده شوند، انگیزه درونی فرد افزایش یافته و رفتارهای مثبت مانند اشتیاق تحصیلی، مشارکت فعال و عملکر
تأمین ها بهتر آموزانی که سازگاری اجتماعی بالاتری دارند، نیاز ارتباط اجتماعی آنشوند. طبق این دیدگاه، دانشتحصیلی بهتر تقویت می

شود که انگیزه و اشتیاق تحصیلی کنند. این حمایت اجتماعی باعث میشده و حمایت و تعامل مثبت با همسالان و معلمان را تجربه می

به بیان دیگر، سازگاری اجتماعی  .(2023ها افزایش یابد و با عملکرد تحصیلی بهتر و حفور فعال در کلاس همراه باشد )آلیورنینی، آن
کند. در آموزان را تقویت کرده و مسیر رشد انگیزه درونی و اشتیاق تحصیلی را هموار میشناختی دانشاست که نیازهای روانای زمینه

تواند تهدیدی برای شوند که میها، موانع و فشارهای ویژه دوران تحصیل مواجه میزندگی تحصیلی، یادگیرندگان با انواع چالش
ها عملکرد موفقی دارند، در حالی که برخی آموزان در مقابله با این چالشها باشد. برخی دانشق تحصیلی آننفس، انگیزش و اشتیااعتمادبه
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های آموزشی آموزان با سازگاری اجتماعی بالا معمولاً شور و اشتیاق بیشتری در محیطآورند. دانشتوجهی به دست نمیدیگر موفقیت قابل
ها را تحت تأثیر منفی قرار دهد، غلبه هایی که ممکن است رفتار آندهند و بر محرکحیط تطبیق میدهند، به سرعت خود را با منشان می

 .شودها تقویت میکنند؛ به این ترتیب اشتیاق و انگیزه تحصیلی آنمی

ارد. معنادار وجود دای منفی و تحصیلی و اشتیاق تحصیلی رابطهآمده از معادلات ساختاری، بین رفتارهای خودشکندستطبق نتایج به
( همخوانی دارد. در تبیین این 2025راد و همکاران )( و فرهادی2024کافی و همکاران ) (،2019های تسار و همکاران )این نتایج با یافته

ت این نوع ثبمه پیامدهای بتوان گفت که گرایش افراد به رفتارهای خودشکن، غالباً در بافت تقویت برای خود و توجه افراطی رابطه می
ثری در افزایش تواند نقش مؤمی رفتارها برای فرد ریشه دارد. از آنجا که اشتیاق تحصیلی ترکیبی از انگیزش و کنجکاوی است، انگیزش

در آموزانی که قا(، دانش2002(. براساس نظریه کنترل هیجانی )گراس، 1396آموز به تحصیل داشته باشد )چمنی و همکاران، اشتیاق دانش
ارهای خودشکن گیرند و رفترار میمدیریت و تنظیم هیجانات منفی خود هستند، کمتر تحت تأثیر اضطراب، ناامیدی یا احساس ناتوانی قبه 

صورت فعال در تحصیلی، به یابد. این افراد با افزایش اشتیاقها کاهش میهای نامعتبر در آنسازی و ارزیابیکاری، خودناتوانمانند اهمال
هیجانات منفی و  کنند. بنابراین، توانایی تنظیمکنند و از راهبردهای سازگارانه برای حل مشکلات تحصیلی استفاده میری شرکت مییادگی

های تنظیم هارتمشود. در نتیجه، تقویت انگیزش و انگیزش بالا به کاهش رفتارهای خودشکن و افزایش اشتیاق تحصیلی منجر می
ها را افزایش دهد، که نطور همزمان از بروز رفتارهای خودشکن جلوگیری کرده و اشتیاق تحصیلی آتواند بهآموزان میهیجانی در دانش

 .شناسی تربیتی داردریزی آموزشی و روانای در برنامهاین امر اهمیت ویژه

لی نقش اجتماعی و اشتیاق تحصیتواند در میان سازگاری تحصیلی می آید، رفتارهای خودشکنها برمیهمانطور که از نتایج پژوهش
توان گفت که این یافته تا حدودی با نتایج صورت دقیق به بررسی این رابطه نپرداخته است، اما میای ایفا کند. هرچند پژوهشی بهواسطه

دهد که ان میاضر نش( همسو است. به عبارت دیگر، نتایج پژوهش ح2022( و ولنتین و همکاران )1400های نجاری و همکاران )پژوهش
تحصیلی فراگیران در زندگی آموزان، به رفتارهای خودشکنآموزان بر اساس سازگاری اجتماعی دانشبینی اشتیاق تحصیلی دانشپیش

ای برای مقابله یا کنار عنوان وسیلهتوان گفت رفتارهای خودشکن، اگرچه در آغاز بهتحصیلی آنان وابسته است. در تبیین این فرض می
سب شادی، لذت کشود. این رفتارها در کوتاه مدت مزایای زیادی چون شود، اما بعد از مدتی سریع به یک عادت تبدیل میاستفاده میآمدن 

ستفاده در طولانی مدت، ا(. رفتارهای خودشکن در صورت تبدیل شدن به عادت و 2001نفس را دارد )تیس و همکاران، و افزایش اعتمادبه
توان از طریق سازگارکردن (؛ بنابراین می2014ترین مشکلات آموزشی به شمار برود )دی و همکاران، یکی از مهمعنوان تواند بهمی

فراهم  .آموزان کاهش داد و اشتیاق تحصیلی را در آنان تقویت کردهای آموزشی و مدرسه، این رفتارها را در دانشآموزان با محیطدانش
در کاهش  تواند تأثیر قابل توجهیآموزان در آن احساس تعلق و ارزشمندی داشته باشند، میدانشکننده و امن که کردن محیطی حمایت

ای عاطفی و های گروهی، مشارکت فعال در کلاس، ارا ه بازخورد مثبت و توجه به نیازهتحصیلی داشته باشد. فعالیترفتارهای خودشکن
ا افزایش رحصیلی آنان اجتماعی را تقویت کرده و در نتیجه اشتیاق ت زگاریآموزان از جمله راهکارهایی هستند که سااجتماعی دانش

تواند های خودکنترلی و حل مسئله میای سالم و تقویت تواناییهای مقابلهبراین، آموزش مهارت. علاوه(2024)لی و همکاران،  دهندمی
حصیلی و تگیرند که با فشارها و مشکلات آموزان یاد میشجایگزینی مؤثر برای رفتارهای خودشکن فراهم آورد. به این ترتیب، دان

. در نهایت، توجه همزمان (2025)وانگ و همکاران،  کنند، بدون آنکه به رفتارهای مفر متوسل شوند ای سازنده برخورداجتماعی به شیوه
گر را تقویت و عامل یکدیدند، جایی که این تواند یک چرخه مثبت یادگیری و انگیزه ایجاد کبه سازگاری اجتماعی و اشتیاق تحصیلی می

 .سازدآموزان تبدیل میبخش و مؤثر برای رشد تحصیلی و روانی دانشکنند و محیط مدرسه را به ففایی امن، انگیزهمی

با  نیچنمهر دارند و معنادا ریتأث یلیتحص اقیبر اشت میصورت مستقبه یاجتماع یپژوهش حاضر نشان داد، سازگار جینتا یطورکلبه
در  یلیتحص اقی. نقش اشتگذاردیم یمعنادار ریتأث یلیتحص اقیبر اشت میرمستقغی صورتبه یلیخودشکن تحص یرفتارها یگریانجیم

؛ شده است لیتبد ریاخ یهاموضوع مهم و موردتوجه پژوهشگران در سال کیبه  ،یلیتحص جیبر نتا آن ریو تاث لیطول دوران تحص
 .شودیم یلیمثبت تحص یهاتیدر فعال رانیمشارکت فراگ شیو افزا یلیباعث بهبود عملکرد تحص یلیتحص اقیاشت کهیطوربه

تحصیلی در های کارکردی سازگاری اجتماعی و رفتارهای خودشکنبا وجود آنکه نتایج پژوهش حاضر اطلاعات ارزشمندی درباره ویژگی
هایی همراه های مشابه با محدودیتال، این مطالعه همچون بسیاری از پژوهشبافت مطالعاتی اشتیاق تحصیلی ارا ه کرده است، با این ح

دهی انجام شد، روشی که ممکن است تحت تأثیر نامه و بر پایه روش خودگزارشها از طریق پرسشکه گردآوری دادهبود. نخست آن
شود در مطالعات آتی از حدود کند. بنابراین توصیه میکنندگان قرار گیرد و دقت نتایج را مدهی و تمایلات اجتماعی شرکتسوگیری پاسخ

تری از ها افزایش یابد و تصویر جامعساختاریافته یا مشاهده مستقیم نیز استفاده شود تا اعتبار یافتههای نیمههای مکمل مانند مصاحبهروش
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های این مطالعه بود که امکان ی از دیگر محدودیتبراین، استفاده از طرح پژوهشی مقطعآموزان ارا ه گردد. علاوهوضعیت واقعی دانش
های طولی یا مداخلاتی که متغیرهای مزاحم کنترل شوند، های آینده با طرحسازد. پژوهشبررسی روابط علیّ میان متغیرها را محدود می

اشتیاق تحصیلی ارا ه دهند و نشان  تری از روابط میان رفتارهای خودشکن تحصیلی، سازگاری اجتماعی وتر و دقیقتوانند درک عمیقمی
گذارد. از منظر کاربردی، با توجه به نقش مهم سازگاری اجتماعی و رفتارهای دهند هر عامل چگونه و در چه شرایطی بر دیگری تأثیر می

آموزان برای دانش های آموزشی و حمایتی مناسبیشود مدارس و مراکز مشاوره برنامهخودشکن تحصیلی در اشتیاق تحصیلی، پیشنهاد می
های حل مسئله و ارتقای سازگاری اجتماعی های زندگی، مهارتتوانند شامل توانمندسازی، افزایش مهارتها میطراحی کنند. این برنامه

کننده و مشارکتی در باشند تا ضمن افزایش اشتیاق تحصیلی، استفاده از رفتارهای خودشکن به حداقل برسد. ایجاد ففاهای حمایت
آموزان به تحصیل را تقویت کرده تواند انگیزه و علاقه دانشهای تعامل مثبت با معلمان و همسالان نیز میها و فراهم کردن فرصتلاسک

 .ای مثبت از یادگیری و رشد ایجاد نمایدو چرخه

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
اطلاعات آنان  یشده و تمام یریکنندگان جلوگشرکت یبرا یشناختروان ای یجسمان بیگونه آس تا از بروز هر تلاش شدمطالعه  نیدر ا

 بماند. یصورت کامل محرمانه باقبه
 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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