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Background and Aims: Academic stress plays an important role in 

students' mental health. The aim of the present study is to present a 

model of factors affecting students' academic stress. 

Method: This study was conducted in terms of strategy, qualitative; 

and in terms of approach, based on the data-based theory of Strauss 

and Corbin. The statistical population was 340 administrators, 

teachers, heads of educational groups, and education experts in 

Ardabil province, of whom 20 were selected through cluster random 

sampling and then criterion-based purposive sampling. The data were 

obtained through semi-structured interviews, in such a way that data 

saturation was achieved by repeating concepts and not appearing new 

codes or categories, and analyzed in three coding stages with Atlas.ti 

23.2 software. The validity of the study was confirmed by participant 

review, peer review, and external audit, reliability was confirmed with 

a kappa coefficient of 0.84. 

Findings: The findings showed that students' academic stress is the 

result of the interaction of various factors such as homework pressure, 

parental expectations, competitive school environment, and 

experience of failure. These factors are strengthened or weakened in 

the context of individual characteristics, family circumstances, 

educational environment, and peer relationships. Also, coping skills, 

resilience, and social support play a role in stress modulation, and its 

consequences can range from improved performance to anxiety and 

academic failure. 

Conclusion: The results showed that students' academic stress is the 

result of the interaction of individual, family, and school factors, 

which was explained in the form of a paradigmatic model. 
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Extended abstract 

Introduction 
Academic stress is a multidimensional phenomenon emerging from the interaction between students and 

their educational and social environments. Evidence suggests that stress significantly affects students’ 

mental health, educational performance, and psychosocial adaptation (Kesigso et al., 2023; Lorca-Navarro 

et al., 2024). Studies indicate that over two-thirds of students experience moderate to severe academic 
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stress, primarily driven by school-related workloads and examination pressures (Capcha-Huacaychuko et 

al., 2023). Furthermore, academic stress is strongly associated with generalized anxiety disorder and 

depression (Ebrahim et al., 2023; Zhang et al., 2022). Despite the global prevalence reported at 38.91% 

worldwide and higher in Asian contexts (Silawati et al., 2024) there is a research gap regarding the 

complex interaction of individual, family, educational, and social factors. This study aimed to develop a 

comprehensive model of factors influencing academic stress among students using Grounded Theory. 

Methods 

This applied study employed a qualitative strategy based on the Strauss and Corbin Grounded Theory 

approach. The statistical population comprised 340 principals, teachers, educational supervisors, and 

experts in Ardabil province. Participants (N=20; 10 females, 10 males) were selected through cluster 

random sampling followed by purposive criterion-based sampling. Data were collected in 2024 via deep 

semi-structured interviews (12 main questions) until theoretical saturation was reached. Data analysis 

involved open, axial, and selective coding using Atlas.ti 23.2. Credibility was ensured through member 

checking (8 participants), peer debriefing, and external auditing. Reliability was confirmed with a Cohen’s 

kappa coefficient of 0.84. 

Results 

The findings revealed a multilevel model of academic stress. Causal conditions included “Homework and 

Exam Pressure,” “Assessment Systems,” “Academic Failure,” “Learning Difficulties,” and “Competitive 

Educational Environments.” Contextual conditions encompassed “Individual Characteristics” (e.g., self-

efficacy), “Family Factors” (e.g., parenting styles), and “Social Factors” (e.g., peer pressure). Intervening 

factors were identified as “Individual Coping Skills” and “Social Support.” Students utilized “Academic 

Management” and “Psychological Strategies” (e.g., emotional regulation, resilience) to cope with stress, 

leading to “Positive Outcomes” (e.g., improved performance, wellbeing) or “Negative Outcomes” (e.g., 

anxiety, academic decline). The interaction of these dimensions confirms that academic stress is not a 

linear construct but a dynamic system influenced by multilayered institutional and psychosocial variables. 

Conclusion 

Academic stress among students is a complex, multifaceted phenomenon rooted in the interplay of 

individual, familial, school-based, and social determinants. The model highlights that academic pressure, 

when coupled with inadequate coping mechanisms and a lack of social support, significantly heightens 

stress levels. Conversely, supportive family environments and school-based interventions focusing on time 

management and resilience can act as protective factors. The findings imply that educational systems must 

transition from exam-oriented assessments to student-centered support programs. Policymakers, school 

counselors, and parents are encouraged to implement multidimensional interventions that promote mental 

health, foster academic self-regulation, and mitigate unnecessary stressors. Future research should explore 

the longitudinal effects of these stress-reduction interventions across diverse cultural and regional settings 

to enhance the model’s generalizability. 
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ضر، هدف پژوهش حادارد. آموزان در سلامت روان دانش نقش مهمی یلیاسترس تحص هدف:زمینه و 

 است.آموزان دانش یلیحصارائه مدل عوامل مؤثر بر استرس ت

کوربین  وشتراوس بنیاد ااین پژوهش از نظر راهبرد، کیفی؛ و از نظر رویکرد، براساس نظریه داده روش:

 وتربیت استانهای آموزشی و خبرگان تعلیمنفر از مدیران، معلمان، سرگروه 3۴۰انجام شد. جامعه آماری 
ها خاب شدند. دادهنفر انت 2۰سپس هدفمند معیارمحور،  ای وگیری تصادفی خوشهاردبیل بود که با نمونه
 د،یه جدمقول ایظهور کد  و عدم میکه با تکرار مفاه یاگونههبساختاریافته، های نیمهاز طریق مصاحبه

ش اعتبار پژوه تحلیل شد. Atlas.ti 23.2افزار و در سه مرحله کدگذاری با نرم ها حاصل شداشباع داده
 یید شد.تأ 8۴/۰ کنندگان، بررسی همکار و ممیزی بیرونی و پایایی با ضریب کاپایکتبا بازبینی مشار

 ند فشارمان یآموزان حاصل تعامل عوامل مختلفدانش یلینشان داد استرس تحص هاافتهی ها:یافته

 یهایگژیستر ور بدعوامل  نیاست. ا یمدرسه و تجربه ناکام یرقابت یفضا ن،یانتظارات والد ف،یتکال
 نی. همچنشوندیم فیتضع ای تیو روابط همسالان تقو یآموزش طیمح ،یخانوادگ طیشرا ،یفرد

آن  یامدهایته و پاسترس نقش داش لیدر تعد یاجتماع تیو حما یآوربتا ،یامقابله یهامهارت
 باشد. ریمتغ یلیاز بهبود عملکرد تا اضطراب و افت تحص تواندیم

و  یادگخانو ،یآموزان حاصل تعامل عوامل فرددانش یلیرس تحصنشان داد است جینتا گیری:نتیجه

 شد. نییتب یمیمدل پارادا کیاست که در قالب  یامدرسه

دانش آموزان؛  یلیاسترس تحص مدل عوامل مؤثر در یارائه(. 1۴۰۴) صادقزاده بلیل، ن؛ گلشن، الف. ؛نریمانی، م استناد به این مقاله:

 .32-۴۴(. ۴)3ی پژوهش در علوم تربیتی، راهبردها .ادیداده بن هینظر

DOI:  

10.22034/jrses.2026.570113.1123 
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 مقدمه

بر سلامت روان،  یتوجهقابل ریثشده است و تأ لیآموزان تبددانش انیدر م شیاز مسائل مهم و رو به افزا یکیبه  یلیامروزه استرس تحص

آموزان دانش انیدر م یلیاسترس تحص یبالا وعیاز ش یمختلف حاک یهاپژوهشو  مدرسه دارد طیآنان با مح یو سازگار یعملکرد آموزش

 انیودر م زانیوم نیورا گوزار  کردنود کوه ا یلیاز اسوترس تحصو یآمووزان درجواتدانش چنینهم ؛(2۰23و همکاران،  1گسویهستند )کس

سطح متوسط  یآموزان دارااز دو سوم دانش شیب گر،ید یامطالعه در (.2۰2۴و همکاران،  2ناوارولورکامشاهده شد ) شتریآموزان دختر بدانش

استرس گزار  شد  جادیا یعنوان عوامل اصلمعلمان به یشده از سوارائه یدرس یهاتیبودند و نوع و حجم فعال یلیاسترس تحص دیتا شد

 یتریجود یشوناختبوا مشوکلات روان یلیکه استرس تحص دهدیشواهد نشان م ن،یبر ا علاوه(. 2۰23و همکاران،  3چوکویهواکا - )کاپچا

اسوترس  یسوطو  بوالا نیبو یرابطوه معنوادار ،آمووزاندانش انیوشده در مانجام یامثال، در مطالعه یهمراه است. برا زیمانند اضطراب ن

در  یلیاسوترس تحصو یبوالا وعیش ،چنینهم ؛(2۰23و همکاران،  ۴میشد )ابراه ار گز ریختلال اضطراب فراگو احتمال ابتلا به ا یلیتحص

 یهواطیمودرن و مح یمجمووع، سوبک زنودگ در (.2۰22 ،5نگوایشده است )ماکوانا و کور دییتأ گرید یآموزان مدارس در پژوهشدانش انیم

 یجد یهارا با چالش یمسئله جامعه آموزش نیآموزان شده است و ادانش ژهیو، بهمختلف یهااسترس در گروه شیموجب افزا ایپو یآموزش

 طیآموز با محودانش املحاصل تع ،یچندوجه دهیپد کیعنوان به یلیراستا، استرس تحص نی(. در ا2۰21، 6مواجه کرده است )گوتام و شارما

قورار  ریگوناگون تحت تأث یهاتیاو را در موقع یو توان سازگار زدیانگرا بر یمتفاوت یهاواکنش تواندیخود است که م یو اجتماع یآموزش

آمووزان دانوشبوا سولامت روان در  یبه طور قابول تووجه مدارسدر  یلیاسترس تحصچنین ؛ هم(2۰22و همکاران،  7نایبوت - دهد )خورادو

منواب  و  دیواسوترس قورار دارنود و با ریتحوت توأث نیریاز سوا شتریب آموزان در مدارسدانش یهااز گروه یبرخ ن،یمرتبط است. علاوه بر ا

 . (2۰22و همکاران،  8سیانی)بارباو عوامل مرتبط با آن شناسایی گردند  آنها فراهم شود یبرا یشتریب یبانیپشت

 تواندیو م است یو درون یرونیب یتقاضا ایبدن به هرگونه فشار  یاختصاص ریغ یاسترس واکنشتوان گفت در واق  در تبیین استرس می

بودن در مواجهوه بوا  یعویواکونش طب نی(. ا2۰22، 9لموسوانگاسو  نزیباشد )برمودزمارت یو رفتار یشناخت ،یجانیه ،یکیزیشامل علائم ف

 توانودیم اد،یوشودت ز ایوشودن  یاما در صورت طوولان کند،یم لمقابله با فشارها عم یبرا یسمیعنوان مکانبه زیبرانگچالش یهاتیموقع

 یلیآمووزان، اسوترس تحصودانش انیشده استرس در مو شناخته جیاز انواع را یکیقرار دهد.  یمنف ریت روان و جسم فرد را تحت تأثسلام

و همکواران،  1۰)ژانو  شوودیشوناخته م گورید یشناختاضطراب و مشکلات روان ،یبروز افسردگ یمهم برا یعنوان عامل خطراست که به

و  کنودیم دایوپ یشوتریب تیومواجه هستند، اهم یلیتحص یانتظارات بالا و فشارها ،یرقابت یطیموزان با محآدر دانش تیوضع نی(. ا2۰22

 انیاسترس در م وعیش (.2۰22همکاران،  وقرار دهد )ژان   ریها را تحت تأثآن یروان یستیو بهز یزندگ تیفیک ،یلیعملکرد تحص تواندیم

بهداشوت اسوترس را  ی(. سازمان جهوان2۰2۴، 11و قابل توجه است )هگبرگ و استراند جیرا هدیپد کیآموزان مدارس در سراسر جهان دانش

 یاگونهدوم صعود کند، به گاهیبه جا 2۰2۰شده است که تا سال  ینیبشیکرده و پ یجهان معرف یمشکل سلامت عموم نیعنوان چهارمبه

شوده منود انجام(. بر اساس مرور نظام2۰2۴و همکاران،  12یلاواتیاند )سنفر در جهان تجربه استرس را گزار  کرده ونیلیم 35۰از  شیکه ب

 یو در اندونز %61/3 ای، در آس%38/91 یآموزان در سطح جهاندانش انیدر م یلیاسترس تحص وعی(، ش2۰2۴و همکاران ) یلاواتیتوسط س

)آنانود  اندردهرا تجربه ک یلیاسترس تحص دیط تا شدآموزان سطو  متوساز دانش %68حدود  گر،ید یاگزار  شده است. در مطالعه 71/6%

اسوترس،  زانیوم تنوام،یکوه در و یاگونوهبه کنود؛یم دییمشکل را تأ نیا یشدت بالا زین ییایآس یکشورها یهاافتهی (.2۰25و همکاران، 

از  یکویچهارم آنان حوداقل از سه شیگزار  شده است و ب 1%/۴8و  %58/9، %۴۰/۴ بیترتآموزان بهدانش انیدر م یاضطراب و افسردگ
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 (.2۰22اند )هوئن  و همکاران، زمان داشتههر سه علامت را هم %32/7چند علامت و  ایدو  %55/3چنین اند. همعلائم را تجربه کرده نیا

و  یاسوت )کوارکگوزار  شوده  %32/9و  %55/6، %56/5 بیترتآموزان بوهدانش انیاضطراب و استرس در م ،یافسردگ وعیش زیدر نپال ن

 کنندیرا تجربه م یاز افسردگ یدرجات یرانیآموزان ادانش سومکیکه حدود  دهدینشان م زین یشواهد داخل ن،یبراعلاوه؛ (2۰22همکاران، 

 (.2۰21و همکاران،  یمیدو برابر پسران است )کر باًیدر دختران تقر یافسردگ وعیو ش

 ،یاجتمواع ،یلیتعامل عوامل تحص ریهستند و تحت تأث یمتنوع و چندبعد اریآموزان بسدانش یلیعوامل مؤثر بر استرس تحص ،یاز طرف

 زیو( ن2۰22چنین مطالعه ژان  و همکواران )( و هم2۰2۴و همکاران ) یلاواتیمند سکه در مرور نظام یقرار دارند؛ موضوع یطیو مح یفرد

 ،یلیتحصو یابیارز یهاستمیامتحانات و س ن،ییرس از شکست و نمرات پات ف،یتکال یو حجم بالا یفشار درس است. تهقرار گرف دیمورد تأک

)آنانود و همکواران،  شوندیآموزان محسوب ماسترس در دانش جادیعوامل ا نیتراز مهم یهمگ دارسم یرقابت طیو مح یلیمشکلات تحص

 ،یبا دوستان، انوزوا و طورد اجتمواع فیروابط ضع ها،ی(. فشار همسالان، رقابت با همکلاس2۰21و همکاران،  1نی؛ ج2۰2۴؛ هگبرگ، 2۰25

و  یاجتمواع تیوو کمبوود حما 19-دیوکوو وعیدر دوران شو ژهیوبوه نیو آموز  آنلا یسبک زندگ راتیینامناسب کلاس درس، تغ طیاشر

سوطح اسوترس  شیبوا افوزا زیگسترده( ن ای یاروابط ناسالم در خانواده و نوع خانواده )هسته ف،یضع یمال تیمانند وضع یمشکلات خانوادگ

؛ 2۰25؛ آنانود و همکواران، 2۰22 ،2تورنی؛ کوسونساس2۰2۴و همکاران،  یلاواتی؛ س2۰2۴هگبرگ،  ؛2۰21 ن،و همکارا نیمرتبط هستند )ج

 ت،یماننود جنسو یشوناختو روان یعوامل فرد گر،ید ی(. از سو2۰22و همکاران،  ی؛ کارک2۰2۴و همکاران،  ۴ن؛ ترا2۰25و همکاران،  3هیبز

. رگذارندیاسترس تأث زانیبر م زین یسلامت روان، سن و سبک فرزندپرور گار،یمانند مصرف الکل و س ناسالمعادات  ،یتیشخص یهایژگیو

و همکواران،  5ا؛ گوپتو2۰25)آنانود و همکواران،  کنندیاز استرس و اضطراب را نسبت به پسران تجربه م یدختران سطح بالاتر ،یطور کلبه

 . (2۰22و همکاران،  ی؛ کارک2۰25 اران،و همک هی؛ بز2۰2۴و استراند،  ؛ هگبرگ2۰23

آمووزان مدرسوه، ( گزار  کردند کوه دانش2۰2۴و همکاران ) 6سوکماهای مختلفی نیز به شناسایی این عوامل تاکید داشته اند، پژوهش

چنوین، هم اسوت؛های تحصیلی و انتظارات مدرسه کنند و این استرس بیشتر ناشی از فشارسطح متوسطی از استرس تحصیلی را تجربه می

آموزان شامل امتحانات، حجم زیاد تکالیف و سطح زا در میان دانشترین عوامل استرس( نشان دادند که شای 2۰2۴لورکا ناوارو و همکاران )

مطالعوات  .شترین فراوانوی را دارنودآلودگی و کاهش انگیزه تحصیلی بیبالای انتظارات معلمان است و علائمی مانند خستگی مزمن، خواب

هواکایچوکو و همکاران  - اند. برای نمونه، کاپچادیگری نیز اهمیت سطح استرس تحصیلی و پیامدهای آن را در مدارس مختلف تأیید کرده

صویلی را تجربوه آموزان مدرسه ملی خودمختار تایاکاها، سطح متوسط توا شودید اسوترس تح( نشان دادند که بیش از دو سوم دانش2۰23)

( نیوز 2۰23شده از سوی معلمان، از عوامل اصلی ایجاد استرس است. کسیگسو و همکواران )های درسی ارائهکنند و نوع و حجم فعالیتمی

شده دارند و ایون های بهداشتی، سطو  متوسطی از استرس ادراکهای مراقبتآموزان رشتهدر پژوهشی در مراکش گزار  کردند که دانش

( بیان کردنود کوه سوطح بوالای 2۰23س با فشارهای تحصیلی و حجم بالای تکالیف مرتبط است. علاوه بر این، ابراهیم و همکاران )استر

های هوشومند مورتبط اسوت. ماکوانوا و آموزان با اختلال اضطراب فراگیر و ساعات طوولانی اسوتفاده از دسوتگاهاسترس تحصیلی در دانش

 .های میوانی تحصویلیویژه در پایوهآموزان مدارس گزار  کردنود، بوهلای استرس تحصیلی را در میان دانش( نیز شیوع با2۰22کورینگا )

( و جوین و همکواران 2۰2۴های شخصیتی نیز نقش مهمی در تجربه استرس تحصیلی دارند. بورای مثوال، سویلاواتی و همکواران )ویژگی

آمووزان را افوزایش یوا تواند میزان استرس تحصویلی دانشای میهای مقابلهناییگرایی، حساسیت روانی و توا( نشان دادند که کمال2۰21)

( و 2۰2۴و همکواران ) 7سووگورب - توجهی بر سطح استرس دارد؛ فرناندزچنین، محیط مدرسه و شرایط آموزشی تأثیر قابلکاهش دهد. هم

ای موجوب هوای مقابلوهامکانوات و فقودان آمووز  مهارت ( گزار  کردند که محیط نامناسب مدرسه، کمبود2۰2۴سیلاواتی و همکاران )

شود، در حالی که حمایت مدرسه و والدین از طریق مدیریت حجم کاری، ارائوه کموک ویوژه در آموزان میتشدید استرس و اضطراب دانش

هوای علاوه بر این، پژوهشد. نتواند سطح استرس را کاهش دهد و رشد روانی آنان را تقویت کطول امتحانات و ایجاد محیطی حمایتی می

                                                           
1 Jain 
2 Kosonsasitorn 
3 Bezie 
4 Tran 
5 Gupta 
6 Sukma 
7 Fernández-Sogorb 
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( بیان کردند که استرس تحصیلی 2۰21کنند. گوتام و شارما )المللی تأیید میمروری و متاآنالیز نیز اهمیت استرس تحصیلی را در سطح بین

( نیز نشان دادند که 2۰22بوتینا و همکاران ) - آموزان دارد و خورادوای بر عملکرد تحصیلی و سلامت روانی دانشپیامدهای منفی گسترده

هوا بوه طوور کلوی، پژوهش .استرس تحصیلی یک پدیده چندوجهی است که تحت تأثیر تعامل فرد با محیط آموزشی و اجتماعی قورار دارد

دهند که استرس تحصیلی یک پدیده پیچیده و چندبعدی است که تحت تأثیر تعامل عوامل تحصیلی، اجتماعی، فردی و محیطوی نشان می

ای، حمایوت اجتمواعی و های مقابلوهارد. شناخت این عوامل و ارائه راهبردهای پیشگیرانه مانند مدیریت حجم تکالیف، تقویت مهارتقرار د

 .آموزان ایفا کندتواند نقش مهمی در کاهش استرس و افزایش بهزیستی روانی دانشای سالم، میایجاد محیط مدرسه

ر اسوترس بوعوامول موؤثر  ییشناسوا ،یروانو یستیو بهز یلیآن بر عملکرد تحص ریوزان و تأثآمدانش یسلامت روان تیبا توجه به اهم

از  یکی یلیترس تحصاس قرار گرفته است. دیمورد تأک زی( ن2۰22که در پژوهش ژان  و همکاران ) یاست؛ موضوع یضرور یامر یلیتحص

 یریادگیو زهیو کاهش انگ یدگمانند اضطراب، افسر ییامدهایپ تواندیو م دیآیآموزان به شمار مدر دانش یشناختروان یهاچالش نیترمهم

در  یلیاسوترس تحصو وعیکوه شو دهنودینشوان م یالمللنیب یها(. پژوهش2۰22لموس، وانگاسو  نزیرا به همراه داشته باشد )برمودزمارت

 یلیاز استرس تحصو توجهی قابل سطح آموزاندانش زا ٪6/71 اندونزی در و ٪3/61حدود  ایمثال، در آس یبالاست؛ برا اریآموزان بسدانش

و  یآموزان با علائم افسوردگاز دانش ییلاو نپال درصد با رانیدر ا زین ی( و در مطالعات محل2۰2۴و همکاران،  یلاواتیاند )سرا تجربه کرده

 یهواپژوهش شوتری، بآموار نیووجوود ا ابو (.2۰22و همکاران،  ی؛ کارک2۰21و همکاران،  کریمیاز استرس مواجه هستند ) یاضطراب ناش

، از جملوه امل مختلف مؤثر بور اسوترسعو دهیچیاند و تعامل پمحدود شده یلیاسترس تحص یامدهایو پ وعیسطح ش یتنها به بررس نیشیپ

و  یمواعتعوامول اج (،2۰22؛ ژانو  و همکواران، 2۰25و ترس از شکسوت )آنانود و همکواران،  فیتکال یمانند حجم بالا یلیعوامل تحص

و  یوامول خوانوادگ(، ع2۰21و همکواران،  نینامناسوب کولاس درس )جو طیبا دوستان و شرا فیمانند فشار همسالان، روابط ضع یطیمح

و سوبک  یتیشخصو یهوایژگیو ت،یماننود جنسو ی( و عوامول فورد2۰25و همکواران،  هیو؛ بز2۰2۴)تران و همکواران،  یاجتماع تیحما

امکوان را  نیوا ادیوبنداده هیرنظ قرار گرفته است. قیدق ی( کمتر مورد بررس2۰2۴؛ هگبرگ و استراند، 2۰23)گوپتا و همکاران،  یورفرزندپر

شوده و  آمووزان و معلموان اسوتخرا دانش میمسوتق اتیوو تجرب یواقعو یهااز دل داده یلیکه عوامل مؤثر بر استرس تحص کندیفراهم م

 یاز چگوونگ یترقیودرک عم را پر کورده و ودموج یخلأ پژوهش تواندیم یکردیرو نیچن. ردیشکل گ نهیزم نیدر ا یجام  و بوم یاهینظر

عوامول  نیویبو ت ییشناسا پژوهش حاضر با هدف ن،یبنابرا در بروز استرس فراهم آورد. یطیو مح یخانوادگ ،یفرد ،یلیتعامل عوامل تحص

 تیماه ترقیپژوهش ضمن کمک به فهم عم نیده است. اانجام ش دایبنداده هیآموزان و بر اساس رو  نظردانش یلیمؤثر بر استرس تحص

 یتسویبهز شیفوزاااسوترس،  شدر جهوت کواه یراهبردها و مداخلات عمل یطراح یبرا ییمبنا تواندیم ،یلیاسترس تحص یو سازوکارها

 نیشناسان و والدوانر ،یآموزش زانیرامهمدارس، برن انریمد یبرا زیحاصل ن جیآموزان فراهم سازد. نتادانش یزندگ تیفیک یو ارتقا یروان

 نیو. بور اردیمورد استفاده قرار گ یلیحصت یو کاهش فشارها گرتیحما یآموزش یهاطیمح جادیجهت ا یکاربرد یعنوان مرجعبه تواندیم

 مؤثر هستند؟ آموزاندانش یلیبر استرس تحص یچه عوامل اد،یبنداده هیاست که: بر اساس نظر نیپژوهش ا یاساس، سؤال اصل

 روش

انجوام  نیاشتراوس و کوورب کردیدر رو ادیبنداده هیاست و با استفاده از رو  نظر یفیو از نظر راهبرد، ک یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا

ؤثر بور عوامول مو یو ارتباطات درونو هاها، فرآیندسازه ییموضوع و ضرورت شناسا یاکتشاف تیماه لیبه دل کردیرو نیشده است. انتخاب ا

خبرگان  ی وآموزش یهامعلمان، سرگروه ران،ینفر از مد 3۴۰پژوهش شامل  نیا یآموزان صورت گرفت. جامعه آماردانش یلیاسترس تحص

هدفمنود  - طیافراد بالقوه واجد شورا نییتع یبرا یاخوشه یتصادف در دو مرحله انجام شد: یریگبود. نمونه لیاستان اردب تیوتربمیحوزه تعل

افراد از نظر  نیانتخاب شدند. ا ییعنوان نمونه نهامرد( به 1۰زن و  1۰نفر ) 2۰در مجموع ی. کنندگان اصلانتخاب مشارکت یبرا رمحورایمع

را فوراهم  یاطلاعوات یتنوع و غنوا نیشتریانتخاب شدند که ب یاگونهمرتبط با موضوع، به ستهیو تجربه ز یآموزش -ی تیرینقش، سابقه مد

 کیو یبوود کوه طو یسوؤال اصول 12نامه مصاحبه شامل شد. پرسش یآورجم  قیعم افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طرداده کنند.

ها بوا اجوازه . مصواحبهدیوبوه طوول انجام قوهیدق 6۰توا  ۴5 نی. هور مصواحبه بودیوگرد نیو با مشورت متخصصوان تودو یمطالعه مقدمات

 یکدگوذار صورت گرفت: ادیبنداده هیگانه نظرها مطابق مراحل سهداده لیتحل آماده شد. لیتحل یو برا یسینوکنندگان ضبط، متنمشارکت

 یکدگوذار. امدهایگر، راهبردها و پمداخله ،یانهیزم ،یروابط عل نیی: تعیمحور یکدگذار. هاخط گزارهبهخط سهیو مقا میمفاه ییباز: شناسا
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شوبکه مودل، از  میو ترسو یابیوباز ،یکدگوذار ،یدهسوازمان ت،یریمد یبرا. پژوهش ییهامدل ن نیها و تدومقوله یسازکپارچهی: یانتخاب

، هواکدها و داده نیب نکیل جادیا، لیتحل ریمس یابیرد، هامقوله یبندخوشه افزار امکان:نرم نیاستفاده شد. ا 2.23نسخه  Atlas.tiافزار نرم

ها توا داده یآورشد. فرآیند جم  لیتحل تیدقت و شفاف شیراهم کرد و موجب افزارا فی لیتحل یگذارادداشتی و یمفهوم یهاشبکه میترس

 یبورا .دیگرد تیتثب یمفهوم یاستخرا  نشد و الگو یدیکد جد چیه یانیدر سه مصاحبه پا کهیطوربه افت؛یادامه  یبه اشباع نظر دنیرس

 یزیمم، همکار یبررس، نفر( 8توسط  دییکنندگان )تأمشارکت ینیبازب مل:و گوبا شا نکلنیل یاز راهبردها ها،افتهی تیاز دقت و کفا نانیاطم

صوورت مسوتقل توسوط هوا بهدرصود داده 2۰کدگذاران،  انیسنجش توافق م یبرا استفاده شد. لیکامل مراحل تحل یمستندسازی و رونیب

  کدگذاران است. انیم یبالا و توافق قو ییایه پادهندکه نشان دیمحاسبه گرد 8۴/۰کوهن برابر با  یکاپا بیشد. ضر لیکدگذار دوم تحل

 کنندگانمشارکت یشناختتی. مشخصات جمع1جدول 

کد 

 کنندهمشارکت
 سن تیجنس

 گاهیجا - نقش

 یسازمان
 سابقه

P01 23 ریمد ۴6 زن 

P02 18 مدیر 38 زن 

P03 ۴2 مرد 
 تیوتربمیخبره حوزه تعل

 )کارشناس آموز (
2۴ 

P04 17 معلم 36 زن 

P05 16 معلم 35 مرد 

P06 28 مدیر ۴7 مرد 

P07 5۰ زن 
 تیوتربمیحوزه تعل هخبر

 )معاون آموز (
29 

P08 3۰ مدیر 5۰ زن 

P09 2۰ سرگروه آموزشی 39 زن 

P10 1۰ سرگروه آموزشی 29 مرد 

P11 9 سرگروه آموزشی 3۰ مرد 

P12 15 معلم 39 زن 

P13 37 زن 
 تیوتربمیحوزه تعل هخبر

 ز ()کارشناس آمو
17 

P14 18 مدیر 36 مرد 

P15 22 سرگروه آموزشی ۴۰ زن 

P16 1۴ معلم 33 زن 

P17 17 مدیر 36 مرد 

P18 ۴8 مرد 
 تیوتربمیحوزه تعل هخبر

 )معاون آموز (
29 

P19 12 معلم 32 مرد 

P20 11 معلم 33 مرد 

 شیکه موجب افزا یشده است؛ امر یگردآور یرکاران آموزشانداز دست یمتنوع فیها از طکه داده دهدیکنندگان نشان ممشارکت بیترک
کارشناس و معاون ی، سرگروه آموزش ر،ی)معلم، مد یسازمان یهامناسب در نقش ی. پراکندگشودیم هاافتهیبودن  ییو چندصدا یتجرب یغنا

بالا  یچنین سابقه کار. همسازدیرا فراهم م یلیاسترس تحص دهیمعنادار در فهم پد یهاتفاوت ییو شناسا هادگاهید سهمقای امکانآموز ( 
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مودل  یاست که اعتبار نظر یاز نظام آموزش یدانیم قیو شناخت دق قیپژوهش به تجارب عم یدهنده اتکاکنندگان نشاندر اکثر مشارکت
 .کندیم تیرا تقو یینها

 یدر فرآیند کدگذار کدگذاراننیب ییای. پا2جدول 

 شاخص مقدار

 شدهیکدگذار یدهاتعداد واح 32۰

 هاتعداد توافق 276

 هاتوافقتعداد عدم ۴۴

 درصد توافق ساده 25/86

 کوهن یکاپا بیضر 8۴/۰

 ییایسطح پا یتوافق قو

 2.23نسخه  Atlas.ti افزار مورد استفادهنرم

 
 شیافوزا یریطور چشومگرا به یفیک لیتحل یکدگذاران است و اعتبار درون انیم یدهنده توافق قونشان 8۴/۰ کوهن برابر با یکاپا بیضر
ست. ا یو انتخاب یباز، محور یو انسجام در فرآیند کدگذار میمفاه صیثبات در تشخ انگریب زی( ن%25/86توافق ساده ) ی. درصد بالادهدیم

شوده را بوه شوکل استخرا مودل  یم نظوراعتمواد کودها و اسوتحکا تیوهوا، قابلداده یزیو مم 2.23 نسخه Atlas.ti افزاررماستفاده از ن
 کرده است. تیتقو یتوجهقابل

 هایافته
 هیواول میخست، مفاهمداوم انجام شد. در گام ن سهیرو  مقا و با یو انتخاب یباز، محور یها بر اساس سه مرحله کدگذارداده لیفرآیند تحل
 یها بر اسواس الگوومقوله انیبط مدر مرحله بعد، روا شدند. یدهسازمان یاصل یهااستخرا  و سپس در قالب مقوله قیعم یهااز مصاحبه
اسوت  یوممدل مفهو کیاستخرا   ،فرآیند نیصل اشد. حا نییتب یلیها بر تجربه استرس تحصآن یامدهایو پ یبازساز نیکورباشتراوس و 
 ریوز یها. جودولدهودیرا نشوان م یلیترس تحصاس یامدهایگر، راهبردها و پعوامل مداخله ،یانهیزم طیشرا ،یعل طیشرا انیکه تعامل م
 .کنندیرا ارائه م یو انتخاب یمحور یکدگذار یهاافتهیخلاصه 

 

 آموزاندانش یلیمؤثر بر استرس تحص یعل طی. شرا3جدول 

 کدگذاری انتخابی کدهای محوری کدهای باز

ز ا ینگران و زمان کمبود ن،یسنگ یهافشرده، پروژه یبرنامه امتحان ف،یتکال ادیحجم ز

 یابیارز

فشار تکالیف و 

 امتحانات

شرایط علی مؤثر بر استرس 

 آموزاندانشتحصیلی 

 یابیرزا و جهیبر نت یفراطتمرکز ا رانه،یامتحانات غافلگ رانه،یگسخت یدهنمره یهاوهیش

 یکم
 یابیارز یهانظام

از  پس یدیناام و رار شکستترس از تک بودن،ینفس، احساس ناکافکاهش اعتمادبه

 تیدم موفقع

 یتجربه ناکام

 یلیتحص

 سائلل مدر ح یناتوان و در فهم مطالب، ضعف در مطالعه، مشکلات تمرکز یدشوار
و  یریادگیمشکلات 

 هامهارت

 لمانو مع نیفشار والدو  مستمر، انتظارات بالا یهاسهیمقا ،یکلاس دیرقابت شد
 یآموزش طیمح

 یرقابت

و  زیم تیفیکات، نامناسب، نور کم، کمبود امکان هیتهو اد،یز یکلاس، سر و صدا یشلوغ

 کلاس یو جو منف یشخص یکمبود فضا مکت،ین
 یآموزش طیشرا
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 یشوآموز یتوا سواختارها یفورد یهوایژگیاست که از و یتعامل چند عامل عل جهینت یلیکه استرس تحص دهدیجدول نشان م یهاافتهی
مانند  ییها. غلبه مقولهدهدیقرار م یلیآموز را در معرض فشار تحصهستند که دانش یار چرخهعوامل، آغازگ نی. اردیگیتر را دربرمگسترده
 استرس دارد. یریگدر شکل یاکنندهنییکه ساختار مدرسه نقش تع دهدینشان م یابیارز نظامو  فیفشار تکال

 آموزاندانش یلیاسترس تحص یامدهایگر، راهبردها و پعوامل مداخله ،یانهیزم طی. شرا4جدول 

 کدگذاری انتخابی کدهای محوری کدهای باز

احساس  ،یدرون زهیعلاقه به درس، انگ ،یگذارهدف ،ینفس، خودکارآمداعتمادبه

یدهخودنظم و تمرکز ،یستگیشا  
های فردیویژگی  

موثر بر استرس  ایشرایط زمینه

آموزانتحصیلی دانش  

مدرسه،  یرقابت طیمح ن،یانتظارات والد امتحانات مداوم، ف،یحجم تکال ،یفشار درس

یریادگیمشکلات  ی وکمبود مناب  آموزش  
 عوامل تحصیلی

تعامل مثبت  ن،یحضور والد ،یسبک فرزندپرور ،یاقتصاد تیوضع ن،یوالد تیحما

یتعارض خانوادگ و هامشوق ،یخانوادگ  
 عوامل خانوادگی

از  یدوستان، نگران تینبود حمامداوم،  سهیانزوا، مقا ف،یفشار همسالان، روابط ضع

یاضطراب اجتماع و قضاوت  
 عوامل اجتماعی

 یمیخودتنظ و حل مسئله جان،یاسترس، کنترل ه تیریمد ،یامقابله یهامهارت

یجانیه  

گر عوامل مداخله

یفرد موثر بر استرس  گرعوامل مداخله 

آموزانتحصیلی دانش  و اعتماد یارتباط مثبت با دوستان، فضا ،یتیحما یهاهمسالان، گروه تیحما 

سالم یتعاملات اجتماع  
 حمایت اجتماعی

 ی وبندتیاستفاده از استراحت، اولو ف،یتکال میزمان، تقس تیریمد ،یزیربرنامه

یآموزشاستفاده از مناب  کمک  

راهبردهای مدیریت 

راهبردهای موثر بر استرس تحصیلی  تحصیلی

آموزاندانش  
 یهانیتمر ی وآورتاب شیاضطراب، افزا تیرینفس، تمرکز، مددبهاعتما تیتقو

یسازآرام  

راهبردهای 

شناختیروان  

تعاملات  ،یشناختروان یستیبهز ،یلیتحص تیبهبود عملکرد، رضا زه،یانگ شیافزا

مقابله با فشار ییتوانا و مثبت  
 پیامدهای مثبت

پیامدهای کاهش استرس تحصیلی 

آموزاندانش  و انزوا ،یافسردگ ،یافت عملکرد، احساس ناکام زه،یاضطراب، کاهش انگ شیافزا 

یمشکلات رفتار  
 پیامدهای منفی

 و یلیتحصو ،یخوانوادگ ،یفورد یهوایژگیشوامل و یاز عوامل چندسطح یادر بستر مجموعه یلیکه استرس تحص دهندینشان م هاافتهی
و  شووندیم لیتعود یامقابلوه یهواو مهارت یاجتمواع تیوگر ماننود حماداخلوهتوسط عوامل م طیشرا نی. اردیگیشکل م یآموزش طیمح
کوه  دهودیم. ساختار جودول نشوان کندیرا تجربه م ینفم ایمثبت  یامدهایخود، پ یشناختو روان یلیحصت یآموز بسته به راهبردهادانش

 است. اجتماعی -ی و روان یظام آموزشمختلف ن یهاهیبلکه حاصل تعامل لا ست،ین یعاملتک دهیپد کی یلیاسترس تحص
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 داده بنیاد هینظر هیآموزان بر پادانش یلیپژوهش: عوامل مؤثر بر استرس تحص ی. مدل مفهوم1 شکل

 یریگجهینتبحث و 
 د و در تلا  بودانجام ش ادیبنداده هینظر کردیکا بر روآموزان و با اتدانش یلیپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل عوامل مؤثر بر استرس تحص

 کنندگان استخرا  کند. مشارکت ستهیرا از دل تجارب ز یلیاسترس تحص یامدهایتداوم و پ ،یریگشکل یو چندبعد قیعم یتا سازوکارها
اسوت کوه از  نوهیو وابسوته بوه زم دهیچیپ ا،یپو یبلکه نظام ست،ین یساده و خط یادهیپد یلینشان داد که استرس تحص هاداده لیتحل
 یهوایژگیآموزان بسته بوه وآن، دانش جهیو در نت ردیگیشکل م یو اجتماع یامدرسه ،یلیتحص ،یخانوادگ ،یشناختروان یهال سازهتعام
 ریابتودا از مسو یلینشان داد که اسوترس تحصو هاافتهیدارند.  یلیتحص یدگیاز فشار و تن یمتفاوت یهاهخود، تجرب یطیمح طیو شرا یفرد
تورس از  ،یابیارزشو یو رقوابت رانهیسوختگ یهوامکورر، نظام یهواو امتحانوات، آزمون فیاز حد تکال شی. فشار بشودیفعال م یعل طیشرا

 هیوعنوان محورک اولکنندگان بوهبودنود کوه مشوارکت ینیادیاز جمله عوامل بن یریادگیو مشکلات  ،یلیتحص یهایشکست، تجربه ناکام
 کننود،یم لیوآموز تحمرا بر دانش یتوجهقابل یجانیو ه یتنها بار شناختعوامل نه نیند. امطر  کرد یلیتحص یدگیاسترس و نقطه آغاز تن
که فرد  یلازاروس و فولکمن، زمان یشناخت یابیارز هیو مطابق نظر دهندیقرار م ریتحت تأث زیرا ن شیهاییو توانا تیبلکه ادراک فرد از کفا

 یهاانباشوته، برناموه فیتکوال ،ی. در بافت نظوام آموزشوگرددیفرآیند استرس فعال م جد،سنیخود م تیرا فراتر از ظرف طیمح یهاخواسته
و  بودنیاحسواس ناکواف زیوآموزان توانمنود ندانش یآن، حت رکه د کندیم جادیرا ا ییمدارس، فضا دیشد یو انتظارات رقابت نیسنگ یدرس
عملکورد و  یابیومسوتمر ارز یفشوارها ،یمحووراشواره داشوتند کوه آزمون وضو ها بهکنندگان در مصاحبه. مشارکتکنندیتجربه م دیتهد
 یهاافتوهیبوا  جینتوا نیوداده اسوت. ا رارقو زهیواجتنواب و کواهش انگ ،یناکوام ،یاز نگران یامکرر، آنان را در چرخه یاجتماع یهاسهیمقا

 یانود فشوارها( همسوو اسوت کوه نشوان داده2۰22  )( و ژان2۰2۴(، هگبرگ و استراند )2۰2۴) یلاواتیاز جمله آثار س ریاخ یهاپژوهش
 یلیحال، تجربه اسوترس تحصو نی. با اشوندیرشد محسوب م نیآموزان در سنمناب  استرس دانش نیتراز مهم یلیو رقابت تحص یابیارزش

 ،یدرونو زهیوانگ ،ید خودبواورماننو یفورد یهوایژگی. وابدییمعنا و شدت م یانهیزم طیبلکه در بستر شرا ست،ین یعوامل عل جهیصرفاً نت
مثال،  یکنند. برایم فایفشار ا تیریدر ادراک و مد ینقش مهم یلیتحص یهاییو توانا یریادگی یهاسبک ،یشناخت یهاتیظرف ،یآورتاب
 کوهیر حالد کننود،یتجربوه م تیریقابول مود یرا چالشو فیبوالا، فشوار تکوال یمیخودتنظ ای یقو یدهسازمان یهاآموزان با مهارتدانش
 نیدر تکوو یبسوتر مهمو زیون یخوانوادگ طی. شراکنندیم یتلق یجد یدیرا تهد تیهمان موقع ،یلیتحص یهاآموزان با ضعف مهارتدانش

 یکواف یعواطف تیوحما ای کنند،یبر عملکرد فرزند نظارت م رانهیطور سختگدارند، به نانهیبرواق یکه انتظارات غ ینیتجربه استرس بود. والد
کوه تعامول مثبوت،  ییها. در مقابل، خانوادهسازندیفراهم م بودنیاضطراب و احساس ناکاف شیافزا یمساعد برا یانهیزم کنند،یم نمفراه
در برابور  یمهمو یانود، نقوش حفواظتخوود قورار داده یهااز ارز  یابه تلا  و انعطاف در انتظارات را مجموعه قیتشو ،یجانیه تیحما

( همخووان اسوت کوه 2۰25و همکاران ) هی( و بز2۰21و همکاران ) نیج یهاپژوهش جیموضوع با نتا نی. اکنندیم افیا یلیتحص یفشارها
تعاملات با معلمان،  تیفیاند. در سطح مدرسه، ککرده یتجربه استرس معرف میدر تنظ کنندهنییعامل تع ار یتتربی سبک و فرزند–رابطه والد

 یرفتارهوا تگر،یداشوت. معلموان حموا کننودهنییتع ینقشو یریادگیامکانات مدرسه و جو  ،یآموزش یکلاس، نوع بازخوردها تیریمد وهیش
را  یلیاسوترس تحصو و دهنودیآموزان ارتقوا مرا در دانش یسازنده، احساس کنترل و توانمند یفرصت مشارکت و بازخوردها کننده،تیتقو

کنند.  تیرا تقو یلیتنش تحص توانندیم تیپرجمع یهاکلاس ای یک آموزشخش یساختارها ر،یمعلمان سختگ کهیدر حال دهند،یکاهش م
بوه  توانودیبه نمرات بوالا م یابیدست یفشار برا ای سه،یمقا ،یگذارناسالم، برچسب یهاداشت؛ رقابت یتوجهنقش قابل زیروابط همسالان ن

هگبورگ  یهاافتوهیبوا  جینتوا نیودارنود. ا کنندهلینقش تعدو تعاملات مثبت  یتیحما یهایدوست کهیاسترس منجر شود، در حال شیافزا
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پژوهش نشان داد  یهاافتهی اند.کرده دیمدرسه در تجربه استرس تأک طی( همسو است که بر نقش مح2۰23( و گوپتا )2۰2۴(، تران )2۰2۴)
 یگر هستند که شدت و جهت اثرگوذارمداخله عوامل نیبلکه ا کنند،ینم نییتجربه استرس را تع میطور مستقبه یو عل یانهیزم طیکه شرا
عوامول  نیتریاز اصول یاجتماع تیو حما جانیه میتنظ ،یمیخودتنظ ،یزیربرنامه ،یامقابله یها. مهارتکنندیمذکور را مشخص م طیشرا
از جمله  جانیه میتنظ ییتوانا .کردندیاسترس عمل م شیافزا کنندهلیعنوان عوامل تسهبه ایداشتند  ینقش محافظت ایبودند که  یاواسطه
و  یتشوناخ یبازسواز ،یکنترل افکار منفو جانات،یه تیریکه قادر به مد یآموزانطور مکرر تکرار شد. دانشها بهبود که در مصاحبه یموارد
 تیتجربه کنند. حما یرتمثبت یامدهایرا بهتر تحمل کرده و پ یلیتحص یبودند، توانستند فشارها یلیدشوار تحص یهامعنا در تجربه افتنی

 افوتیدر یزشویو انگ یآموزشو ،یعواطف تیومعلمان و همسالان حما ن،یوالد یکه از سو یآموزانبود؛ دانش یگرید یدینقش کل یاجتماع
 جینه بسصورت فعالارا به یلیتحص یهایمقابله با دشوار یو قادر بودند مناب  لازم برا کردندیادراک م دکنندهیرا کمتر تهد رفشا کردند،یم

اسوترس  یاصل کنندهلیرا عامل تعد یاجتماع تی( همسو است که حما2۰2۴) یلاواتیسوگورب و س-فرناندز یهابا پژوهش افتهی نیکنند. ا
 تیریمد یداشت. راهبردها یینها یامدهایپ یریگدر شکل ینیادینقش بن زیآموزان ندانش یو تعامل یکنش یهااند. در ادامه، واکنشدانسته
و درخواست کمک  یتیتقو یهاشرکت در کلاس ،یآموزشکمک یاستفاده از ابزارها ،یزمان یزیربرنامه ف،یتکال یبندتیمانند اولو یلیتحص

احساسات، اسوتفاده از  تیریشامل مد یشناختروان یآموزان داشت. در کنار آن، راهبردهادانش یدر کاهش بار شناخت یاز معلمان نقش اصل
 تیوفیدر بهبوود ک ینقوش مهمو ،یآورتاب تیو تقو یشناخت یمثبت، بازساز یدرون یوگوگفت ،یذهن یرسازیتصو ،یامآرتن یهاکیتکن

اثور را بور کنتورل اسوترس دارد و  نیبهتور یشناختو روان یلیتحص یهامهارت بیکه ترک ادها نشان دکردند. مصاحبه فایا یلیتجربه تحص
موضوع  نی. اکنندیتجربه م یترمثبت یلیتحص یامدهایته راهبردها به طور همزمان استفاده کنند، پاز هر دو دس توانندیکه م یآموزاندانش
فورد نسوبت بوه آن  یشوناخت ریبلکه از تفسو ،یرونیب طیتنها از شراکه استرس نه کندیم دیمطابقت دارد و تأک رفتاری -ی شناخت دگاهیبا د
 ی. برخوشودیرا شوامل م یمنفو یامودهایمثبوت توا پ جیدوگانوه از نتوا یفیط یلیتحص استرس یامدهایپ ت،ی. در نهاشودیم یناش طیشرا
داشوتند کوه  دیوکردنود و تأک فیتوصو یلیتحصو یهاتیبر فعال شتریبهتر و تمرکز ب یزیرتلا ، برنامه زانندهیآموزان استرس را برانگدانش
 یمطابقوت دارد. در مقابول، گروهو« استرس سوازگارانه» دگاهیبا د افتهی نیاست. ا یرورض یلیتحص شرفتیرشد و پ یاز فشار برا یسطح
و  یاجتمواع یریگکنواره ،یخانوادگ یهامشکلات خواب، تنش ،یلیبروز اضطراب، افت عملکرد تحص زه،یاسترس را عامل کاهش انگ گرید
 نیوانود و اکرده دییواسوترس را تأدوگانوه  یامودهایپ زیو( ن2۰2۴( و تران )2۰22ژان  ) یهاکردند. پژوهش یمعرف یعلائم افسردگ یحت

شوده اسوت. کارگرفتهبه یو راهبردهوا یطویمح یهاتیحما ،یفرد یهااز مهارت یاسترس تابع یامدهایدوباره نشان داد که پ زیپژوهش ن
بوه  تیوت کوه در نهاگر اسوو مداخله یانهیزم ،یعل طیتعامل شرا قیاز طر یعل یارهیدهنده زنجنشان ها،افتهیشده از استخرا  ییمدل نها
کواهش  ایو جوادیمسوئول ا ییتنهابوه یعامل منفورد چیکه ه دهدیمدل نشان م نی. اشودیشده ختم متجربه یامدهایفرد و پ یراهبردها
 یلیمؤثر استرس تحص تیریمنظر، مد نیاسترس نقش دارد. از ا یریگدر شکل یاز روابط چندسطح یادهیچیپ ستمیس هبلک ست،یاسترس ن

 جوهینت تووانیپوژوهش حاضور، م یهاافتهی یو هماهن  در سطح فرد، خانواده، مدرسه و جامعه است. بر مبنا یمداخلات چندبعد ازمندین
آن  یو اجتماع یلیتحص ،یشناختو قابل مداخله است و توجه به ابعاد روان ایپو ،یچندعامل یادهیآموزان پددانش یلیگرفت که استرس تحص

 یهوامورتبط بوا مهارت یآموزشو یهامودارس برناموه شوودیم شنهادیپ ج،ینتا نیاست. براساس ا یضرور یلیحصت یستیبهز یارتقا یبرا
 یآمووزان بتواننود در مواجهوه بوا فشوارهاخود بگنجاننود توا دانش یرا در ساختار رسم یآورزمان و تاب تیریمد جان،یه میتنظ ،یامقابله
شوود توا از  تیتقو دیباو مدرسه  نیوالد نیارتباط سازنده و تعامل مؤثر ب ،چنینتفاده کنند. هماس یمؤثر و کارآمدتر یاز مناب  درون یلیتحص
آموزان کاهش استرس دانش نهیمدار، زمعاطفه یآموزش یهاطیمح جادیو ا نانهیبرواق یغ یکاهش فشارها ،یاجتماع تیحما شیافزا قیطر

بخوش  تر،نهتر و عادلامتنوع یریادگی یهافرصت جادیبا ا تواندیم زین یمحورآزمونو کاهش  یابیارزش یهادر نظام یفراهم گردد. بازنگر
اثورات بلندمودت  یطوول یبوه بررسو توانندیم ندهیآ یهاپژوهش شنهادها،یپ نیرا کاهش دهد. در کنار ا یلیتحص یاز فشارها یتوجهقابل

سنجش اثور موداخلات  یبرا یشیآزما یهابپردازند. انجام پژوهش یرفتار یامدهایو پ یبر سلامت روان، عملکرد آموزش یلیاسترس تحص
در توسوعه  توانودیدر منواطق مختلوف م یلیاسترس تحص یالگوها سهیمقا یبرا یفرهنگنیمطالعات ب زیو ن دیجد یو آموزش یشناختروان
به  یآن محدود بودن جامعه آمار یاصل یهاتیاز محدود یکیپژوهش،  نیا یهاافتهی تیمؤثر باشد. با وجود اهم ترقیو دق یبوم یهامدل
تر و گسترده یهابا نمونه ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیمناطق کشور را محدود کند. پ ریبه سا جینتا یریپذمیتعم تواندیاستان بود که م کی

ر گوردد. در مجمووع، پوژوهش حاضور بوا ارائوه مودل اتکاتو قابل تریغن ،یرونیشده از نظر دامنه و اعتبار بتر انجام شوند تا مدل ارائهمتنوع
کاهش اسوترس  یدر راستا یشناختو روان یمداخلات آموزش یطراح یمعتبر برا ییمبنا تواندیم ،یفیک یهابر داده یو مبتن قیدق یمفهوم
 آموزان باشد.دانش یسلامت روان یو ارتقا یلیتحص
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 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
ها نیز کاملاً آن و اطلاعات د نکندشناختی هیچ آسیبی افراد مورد مطالعه را تهدیر آن بود که از نظر جسمی و رواندر پژوهش حاضر سعی ب

 اهانه، دربرنداشتنه همکاری آگبنامه کتبی افراد محرمانه بماند. سایر ملاحظات اخلاقی نیز از جمله شرکت کاملاً داوطلبانه و اخذ رضایت
کنندگان ممکن تای که شناسایی شرکصورت عدم تمایل به شرکت در پژوهش و تهیه گزار  پژوهش به گونههر گونه تبعات منفی در 

 نباشد، رعایت شد.

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
 اند.مشارکت داشته تمامی نویسندگاناجرا و نگار  پژوهش حاضر  ،یطراحدر 

 تعارض منافع
  دگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.بین نویسن

 منابع
Anand, N. S., Dinesh, K., Thileepan, N., & Rangasamy, K. (2025). Assessment of academic stress 

and anxiety among school-going children in Salem District: A cross-sectional study. Journal of 

Pharmacy and Bioallied Sciences, 17(Suppl. 1), S317–S319. 

https://doi.org/10.4103/jpbs.jpbs_2014_24 

Barbayannis, G., Bandari, M., Zheng, X., Baquerizo, H., Pecor, K. W., & Ming, X. (2022). Academic 

stress and mental well-being in college students: Correlations, affected groups, and COVID-19. 

Frontiers in Psychology, 13, 886344. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886344 

Bermúdez Martínez, A., & Vanegas Lemus, Y. (2022). Estrés académico en los estudiantes de 9º y 

10º de la institución educativa Juana Sánchez Bolívar en el periodo 2022. Revista Palobra 

"Palabra Que Obra," 22(1), 76–88. https://doi.org/10.32997/2346-2884-vol.22-num.1-2022-

4096 

Bezie, A. E., Abere, G., Zewude, G. T., Desye, B., Daba, C., Abeje, E. T., & Keleb, A. (2025). 

Prevalence of stress and associated factors among students in Ethiopia: A systematic review 

and meta-analysis. Frontiers in Public Health, 13, 1518851. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1518851 

Capcha-Huaccaychuco, M. M., Ayra-Baron, M. A., Taipe Enrriquez, J. R., Benavente Sanchez, Y. K., 

& Acosta Román, M. (2023). Estrés académico en estudiantes de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 2022. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 7(3), 4400–

4417. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6493 

Fernández-Sogorb, A., Jiménez-Ayala, C. E., Cargua, N. I., Aparicio-Flores, M. P., Antón, N., & 

García-Fernández, J. M. (2024). Does school climate affect student well-being? Anxiety in 

school situations as a predictor of stress in high-school students. Journal of Education and 

Health Promotion, 13(1), 323. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_2082_23 

Gautam, R., & Sharma, M. (2021). Consequences of stress on academic fraternity: A meta-analytical 

review. Psychiatria Danubina, 33(Suppl 10), 3–17. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34672266/ 

Gupta, S., Das, S., Das, M., Banerjee, S., Neogi, R., & Mukherjee, S. (2023). Prevalence and 

correlates of depression, anxiety, and stress among high school students in a block of Hooghly 

district, West Bengal: A cross-sectional study. Journal of Education and Health Promotion, 

12(1), 345. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1769_22 

Hoàng, H. T. K., Nguyễn, L. T., Đỗ, M. H., & Hoàng, L. T. (2023). Stress, anxiety, depression and 

related factors among students at Thot Not High School, Can Tho City in 2022. Journal of 

Health and Development Studies, 7(5), 9–17. https://doi.org/10.38148/JHDS.0705SKPT22-082 

Högberg, B. (2024). Explaining temporal trends in school-related stress: A decomposition analysis of 

repeated Swedish survey data. European Journal of Education, 59(4), e12779. 

https://doi.org/10.1111/ejed.12779 

https://doi.org/10.4103/jpbs.jpbs_2014_24
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886344
https://doi.org/10.32997/2346-2884-vol.22-num.1-2022-4096
https://doi.org/10.32997/2346-2884-vol.22-num.1-2022-4096
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1518851
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6493
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_2082_23
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34672266/
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1769_22
https://doi.org/10.38148/JHDS.0705SKPT22-082
https://doi.org/10.1111/ejed.12779


 ۴۴                                                                               ...                         یلیمدل عوامل مؤثر در استرس تحص یارائه

 

Högberg, B., & Strandh, M. (2025). Temporal trends and inequalities in school-related stress in three 

cohorts in compulsory school in Sweden. Scandinavian Journal of Educational Research, 

69(4), 667–681. https://doi.org/10.1080/00313831.2024.2330932 

Ibrahim, D., Ahmed, R. M., Bashir, M. M. I., Abdelrahman, M., Mohamed, A. E., Elhassan, A., & 

Abdalla, M. (2023). Generalized anxiety disorder as a precipitant to perceived stress and the 

outcomes associated with academic performance and lifestyle: A cross-sectional study among 

medical students in Sudan 2022. BJPsych Open, 9(S1), S53. 

https://doi.org/10.1192/bjo.2023.196 

Jain, S., Vedamanickam, S., & Anand, M. (2021). Analysis and impact of stress on the psychological 

parameters and behaviour in school going students in South Bangalore. International Journal of 

Engineering Applied Sciences and Technology, 6(4), 318–322. http://www.ijeast.com 

Jurado-Botina, L., Montero-Bolaños, C., Carlosama-Rodríguez, D., & Tabares-Díaz, Y. A. (2022). 

Estrés académico en estudiantes universitarios de Iberoamérica: Una revisión sistemática. 

Cuadernos Hispanoamericanos de Psicología, 21(2), 1–18. 

https://doi.org/10.18270/chps..v2021i2.3917 

Karimi, A., Yadegari, N., Sarokhani, D., Fakhri, M., & Dehkordi, A. H. (2021). Prevalence of 

depression in Iranian school students: A systematic review and meta-analysis. International 

Journal of Preventive Medicine, 12, 110. https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM_312_19 (In 

Persian) 

Karki, A., Thapa, B., Pradhan, P. M. S., & Basel, P. (2022). Depression, anxiety and stress among 

high school students: A cross-sectional study in an urban municipality of Kathmandu, Nepal. 

PLOS Global Public Health, 2(5), e0000516. https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000516 

Kosonsasitorn, P. (2022). A case study of stress and depression during COVID-19 among high school 

students in Chiang Mai province. International Journal of Healthcare Sciences, 10(1), 292–

301. https://doi.org/10.5281/zenodo.7066436 

Ksiksou, J., Maskour, L., & Alaoui, S. (2023). The relationship between perceived stress and 

emotional intelligence in Moroccan nursing students. Journal of Education and Health 

Promotion, 12(1), 238. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1577_22 

Lorca Navarro, M. R., Araya Orellana, E. M., Dabove Rybertt, V., Arteaga San Martín, R., & 

Bouquillard Escalona, V. (2024). Estrés en estudiantes universitarios de carreras de la salud: 

Impacto al retorno a educación presencial post pandemia por COVID-19. Salud Uninorte, 

40(3), 759. https://doi.org/10.14482/sun.40.03.025.002 

Makwana, M., & Koringa, H. T. (2022). Prevalence and determinants of stress among undergraduate 

medical students in Surendranagar district: A cross-sectional study. National Journal of 

Physiology, Pharmacy and Pharmacology, 12(12), 2179–2184. 

https://doi.org/10.5455/njppp.2022.12.11512202207112022 

Silawati, V., Nabilah, & Suprihatin. (2024). Factors related to stress levels in school age children in 

South Tangerang City elementary school in 2024. International Health Sciences Journal, 2(1), 

13–32. https://doi.org/10.61777/ihsj.v2i1.67 

Sukma, M., Karim, D., Rahmalia, S., & Damanik, H. (2024). Perception of academic stress in the 

learning of first-year students. Jurnal Smart Keperawatan, 12(1), 1–7. 

https://doi.org/10.34310/86vc2330 

Tran, T. V., Nguyen, H. T. L., Tran, X. M. T., Tashiro, Y., Seino, K., Vo, T. V., & Nakamura, K. 

(2024). Academic stress among students in Vietnam: A three-year longitudinal study on the 

impact of family, lifestyle, and academic factors. Journal of Rural Medicine, 19(4), 279–290. 

https://doi.org/10.2185/jrm.2024-012 

Zhang, X., Gao, F., Kang, Z., Zhou, H., Zhang, J., Li, J., Yan, J., Wang, J., Liu, H., Wu, Q., & Liu, B. 

(2022). Perceived academic stress and depression: The mediation role of mobile phone 

addiction and sleep quality. Frontiers in Public Health, 10, 760387. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.760387 
 

 

https://doi.org/10.1080/00313831.2024.2330932
http://www.ijeast.com/
https://doi.org/10.18270/chps..v2021i2.3917
https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM_312_19
https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000516
https://doi.org/10.5281/zenodo.7066436
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1577_22
https://doi.org/10.14482/sun.40.03.025.002
https://doi.org/10.61777/ihsj.v2i1.67
https://doi.org/10.2185/jrm.2024-012
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.760387

