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Background and Aims: student life is sensitive period for identity 

formation, and cyberspace has transformed the process of identity 

formation as a new platform. Despite the widespread use of social 

networks, no indigenous theoretical framework has been developed to 

determine digital identity health indicators. The present study aimed to 

model the digital identity health of Iranian students. 

Method: This study was conducted with the aim of exploratory 

modeling of Iranian students' digital identity health based on the 

perspectives of experts. Data were collected through semi-structured 

interviews with 10 experts in the relevant field who were selected 

through purposive sampling with maximum diversity. Lincoln and 

Guba criteria were used to ensure reliability, and Cohen's kappa 

coefficient (0.865) was used to measure coding reliability. 

Findings: In-depth data analysis led to the extraction of 47 primary 

codes, 6 sub-themes, and 2 main themes. The first main theme, “Core 

dimensions of digital identity health,” included five dimensions of 

digital identity coherence, digital identity continuity, authenticity and 

autonomy, online-offline balance, and digital critical reflection. The 

second main theme, “Behavioral signs of identity health,” included 

four signs of stable patterns of self-representation, response to 

rejection and negative feedback, quality of digital silence, and 

management of boundaries and privacy. 

Conclusion: The results showed that the digital identity health of 

Iranian students is a multidimensional and dynamic construct that is 

formed from the interaction of core dimensions and behavioral signs. 

The presented exploratory model, with an emphasis on educational 

applications, can be a basis for designing media literacy programs in 

schools, empowering families for conscious monitoring, and 

formulating support policies based on student empowerment. 

Cite this article: Zeraati, V., Tabarraei, R.. Fazeli, A. (2026). Modeling the Digital Identity Health of 

Iranian Students with an Emphasis on Educational Practices: Core Dimensions and Behavioral Signs. 

Research Strategies in Educational Sciences, 3(4), 77-93. DOI: 10.22034/jrses.2026.584938.1128 

 
 

Extended abstract 

Introduction 
Adolescence and the schooling years represent a critical period for identity formation, a process that has 

been fundamentally transformed by cyberspace as a novel platform. Within the Iranian cultural context, 
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this transformation is particularly pronounced due to the high penetration rates of the internet and 

smartphones among students. Despite the widespread use of social networks, a localized theoretical 

framework for determining the indicators of digital identity health has yet to be developed. Consequently, 

the present study was conducted to model the digital identity health of Iranian students. 

Methods 

This study employed a qualitative approach utilizing thematic analysis. Data were collected through semi-

structured interviews with ten experts in the relevant field, selected via purposive sampling to achieve 

maximum variation. To ensure trustworthiness, Lincoln and Guba's criteria were applied, and Cohen's 

Kappa coefficient (κ = 0.865) was utilized to assess the inter-rater reliability of the coding process. 

Results 

Deep analysis of the data resulted in the identification of 47 initial codes, 6 subthemes, and 2 overarching 

themes. The first overarching theme, "Core Dimensions of Digital Identity Health," comprised five 

dimensions: digital identity coherence, digital identity continuity, authenticity and autonomy, online–

offline balance, and critical digital reflexivity. The second overarching theme, "Behavioral Indicators of 

Digital Identity Health," encompassed four indicators: stable patterns of self-presentation, responses to 

rejection and negative feedback, the quality of digital silence, and the management of boundaries and 

privacy. 

Based on the findings of the thematic analysis, a conceptual model of digital identity health among Iranian 

students was developed with a particular emphasis on its educational applications. In this model, digital 

identity health is conceptualized as the central construct emerging from the interaction of two primary 

components. The first component, the core dimensions of digital identity health, defines the conceptual 

nature of the construct and includes digital identity coherence, digital identity continuity, authenticity and 

autonomy, online–offline balance, and critical digital reflexivity. The second component, the behavioral 

indicators of digital identity health, represents the observable and measurable manifestations of these 

dimensions through stable patterns of self-presentation, responses to negative feedback, the quality of 

digital silence, and the management of personal boundaries and privacy. 

The proposed model suggests that digital identity health is a dynamic, multidimensional construct whose 

underlying dimensions can be assessed through observable behavioral indicators. Furthermore, the model 

provides a theoretically grounded framework for the design, implementation, and evaluation of educational 

interventions across three interconnected levels: schools, families, and educational policymaking. 

Conclusion 

The findings indicate that digital identity health among Iranian students is a dynamic and multidimensional 

construct that emerges from the interaction between its core dimensions and behavioral indicators. The 

proposed model, with its emphasis on educational applications, provides a theoretically grounded 

framework for the development of school-based media literacy programs, the empowerment of families to 

engage in informed guidance and supervision, and the formulation of supportive educational policies 

aimed at strengthening students' digital competencies and well-being. 

Drawing on the findings of this study, several educational implications can be identified across the levels 

of schools, families, and educational policy. 

At the school level, the prominence of critical digital reflexivity highlights the need to integrate critical 

digital and media literacy into the school curriculum. In addition, the identified behavioral indicators 

underscore the importance of equipping school counselors and educational staff with the knowledge and 

skills to recognize early signs of unhealthy digital identity development—such as excessive dependence on 

social approval (e.g., "likes"), inability to disengage from digital environments, and pronounced 

discrepancies between online and offline identities—and to implement timely preventive and supportive 

interventions. 

At the family level, the dimensions of authenticity and autonomy, together with students' responses to 

rejection and negative online feedback, emphasize the importance of educating parents to adopt informed 

guidance rather than restrictive control. Parents should be encouraged to maintain open and supportive 

communication with their children regarding their online experiences and to recognize that the quality of 

digital engagement—including the nature of online content, motivations for use, and patterns of social 

interaction—is more influential than screen time alone. Furthermore, in light of the online–offline balance 

dimension, parents should be supported in helping adolescents establish healthy and sustainable routines 

that promote balance between digital participation and offline activities. 

At the policy level, the findings suggest that educational and digital governance strategies should prioritize 

student empowerment rather than relying primarily on restrictive approaches. Consistent with the 

dimension of critical digital reflexivity and the broader contextual challenges identified in this study, 

policymakers should invest in the development of culturally relevant digital content, strengthen national 

digital and media literacy initiatives, and establish regulatory frameworks that promote greater 



 
transparency and accountability in the algorithms used by social media platforms. Such policies can foster 

safer and more developmentally supportive digital environments while enhancing students' capacity for 

informed, autonomous, and responsible participation in the digital world. 
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: یتیترب یهابستبر کار دیبا تأک یرانیا آموزاندانش تالیجید تیسلامت هو یپردازمدل 
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 تال،یجید تیسلامت هو
 یها، نشانهیرانیآموز ادانش
ی، تیترب یهاکاربست ،یرفتار
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ه ب یمجاز یفضا وبوده  تیهو یریگدوره حساس شکل یآموزو دوره دانش ینوجوان هدف:زمینه و 

 یهابکهه  از شتفاداس یرا دگرگون ساخته است. با وجود گستردگ یابیتیهو ندیفرآ نینو یعنوان بستر
نشده  نیتدو تالیجید تیسلامت هو یهاشاخص نییتع یبرا یبوم یتاکنون چارچوب نظر ،یاجتماع

 بر یبتنم یرانیآموز ادانش تالیجید تیسلامت هو یاکتشاف یپردازحاضر با هدف مدل وهشاست. پژ
 خبرگان انجام شد. دگاهید

 قیها از طردهدا مضمون انجام گرفت. لیو با استفاده از تحل یفیک کردیمطالعه با رو نیا روش:

حداکثر  هدفمند با یریگروش نمونه نفر از خبرگان حوزه مرتبط که به 1۰با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه
 یو برا گوبا و کلننیل یارهایاعتماد از مع تیقابل نیتأم ی. برادیگرد یتنوع انتخاب شدند، گردآور

 اده شد.استف( ۰.۸۶۵کوهن ) یکاپا بیاز ضر یکدگذار ییایسنجش پا

 یشد. تم اصل یتم اصل 2و  یتم فرع ۶ ه،یولاکد  ۴۷ها منجر به استخراج داده قیعم لیتحل ها:یافته

 تال،یجید تیوم هوتدا تال،یجید تیشامل پنج بعد انسجام هو «تالیجید تیابعاد هسته سلامت هو»اول 
دوم  یلبود. تم اص تالیجید یانتقاد یشیو بازاند ربرخطیغ-تعادل برخط ،یاصالت و خودمختار

د و ش به طرواکن ،ییخودبازنما داریپا یشامل چهار نشانه الگوها «تیسلامت هو یرفتار یهانشانه»
 بود.  یخصوص میمرزها و حر تیریو مد تالیجیسکوت د تیفیک ،یبازخورد منف

و  یدبعدچن یاسازه یرانیآموز ادانش تالیجید تیحاصل نشان داد که سلامت هو جینتا ، گیری:نتیجه

بر  دیا تأکه شده بارائ فیاکتشا . مدلردیگیشکل م یرفتار یهاکه از تعامل ابعاد هسته و نشانه استیپو
 یازوانمندستدر مدارس،  یاسواد رسانه یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیم یتیترب یهاکاربست
آموزان قرار نشدا یوانمندسازبر ت یمبتن یتیحما یهااستیس نینظارت آگاهانه و تدو یها براخانواده

 .ردیگ

ر ب دیبا تأک یرانیا آموزاندانش تالیجید تیسلامت هو یپردازمدل(. 1۴۰۴) ر؛ فاضلی، ع.، تبرائی ؛و، زراعتی استناد به این مقاله:

 .۷۷-93(. ۴)3راهبردهای پژوهش در علوم تربیتی،  .یرفتار یها: ابعاد هسته و نشانهیتیترب یهاکاربست

DOI:  
10.22034/jrses.2026.584938.1128 
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 مقدمه

رش د ق رار داش ته  یمراحل تحول انسان، همواره در کانون توجه روانشناس  نیرتکنندهنییو تع نیاز حساستر یکیبه عنوان  نوجوانی دوران

 فی و تکل ش ودیمواج ه م یو اجتم اع یش ناخت ،یجس مان عیسر راتییآموز با تغدانش ،یو بزرگسال یکودک نیب یدوره انتقال نیاست. در ا

« نق ش یدر براب ر س ردرگم تی هو»را مرحل ه  وانینوج کسونی(. ار19۶۸ ،1کسونیاست )ار تیهو تیو تثب یریگ، شکلویرشد  یمحور

در  یسلامت روان و س ازگار سازنهیو زم یاحساس تداوم و انسجام درون شرطشیبحران، پ نیدر عبور از ا تیکرد و معتقد بود موفق یمعرف

 ررس،ی )موف ق، د یتیهو تیار وضعکرد و چه یاتیدو بعد کاوش و تعهد عمل یرا با معرف وممفه نی( ا19۸9، 19۶۶) 2ایاست. مارس یبزرگسال

به  تیهو زین یتی. از منظر رواشودیآموزان محسوب مدانش تیزودرس و سردرگم( را ارائه داد که تا به امروز چارچوب غالب در مطالعات هو

خ ود  ن دهیآ یازرس یب ه ح ال و تصو یگذشته، معن اده اتیتجرب ریتفس یاکه فرد بر شودیم فیتعر یدر حال تکامل یعنوان داستان زندگ

 (.2۰13 ،۴نیآدامز و مکل؛ مک2۰۰1، 3آدامز)مک سازدیم

 عیمواجه شده است. ظهور و گس ترش س ر یمجاز یفضا به نام رینوظهور و فراگ یادهیبا پد یسنت یرشد ندیفرآ نیجهان معاصر، ا در

 یخلق نموده است که در آن فضاها «یبیترک یتیواقع» آموزان را دگرگون ودانش یبافت تعامل ،یاجتماع یهاو رسانه تالیجید یهایفناور

 ،«ت الیجید یبوم»به عنوان  ،یآموز امروزدانش(. 2۰2۰و شولتن،  تایمار ک،ی)گران یکنندم یزندگ یادهیتندرهم تبه صور نیو آفلا نیآنلا

و اس ماهل،  امی)سوبرامان دهدیشکل م یتالیجید یهاطیرا در مح یتیهو یو بازخوردها ی، تعاملات اجتماع«خود»از تجربه  یابخش عمده

از روز را ب ه  یمختلف، ساعات قاب ل ت وجه یآموزان در کشورهاکه دانش دهدیآمارها نشان م(. 2۰1۷ ،۵یوتروفسکی؛ والکنبورگ و پ2۰11

 یفضاها به بستر نیا(. 2۰1۸ ،ی؛ بانک جهان2۰1۵)لنهارت،  دهندیاختصاص م نیآنلا یهاهمراه و تعامل در پلتفرم یهااستفاده از دستگاه

 (.2۰1۴ ،۷دی؛ بو199۵، ۶اند )ترکلشده لیتبد یتیهو یهاتیروا یریگو شکل یعبازخورد اجتما ،ییخودافشا ت،یکاوش هو یقدرتمند برا

 ی، فض اس و کی آموزان به همراه آورده اس ت. از دانش تیسلامت هو یرا برا یاسابقهیب یدهایها و تهدتعامل گسترده، فرصت نیا

باشد )آلن  یو گسترش تعاملات فرافرهنگ تیکاوش امن هو ،یاجتماع هیسرما شیافزا ،یاجتماع-یرشد روان یبرا یبستر تواندیم یمجاز

 (.2۰1۴ ،9نیمارگولو  ۸روی؛ شاپ2۰1۴و همکاران، 

و  یمانند افسردگ یروان یهابیطر، آسپرخ یرفتارها دیناسالم، تشد یسبک زندگ یریگمانند شکل ییدهایبا تهد تواندیم گر،ید یسو از

 ریت أ (. 2۰2۰، 11؛ اوج رز و جنس ن2۰1۷و همک اران،  1۰؛ اوبرست2۰1۸و همکاران،  ینامناسب همراه شود )کل یاضطراب و مواجهه با محتوا

و  12کی دارد )گران ق رار یف ردنیو ب یو عوام ل ف رد یفرهنگ نهیاستفاده، زم تیفیک ریبه شدت تحت تأ  ت،یهو سلامتفضا بر  نیا یینها

 (.2۰23 ،13نیو گر زی؛ سنکال، دار2۰2۰همکاران، 

؛ 2۰19و همک اران،  یآم وزان )قروش دانش انی هوشمند در م یهایو گوش نترنتینفوذ ا یبا توجه به نرخ بالا ران،یا یبافت فرهنگ در

 تی س لامت هو یهاش اخص قی دق یک اووا ،یاجتم اع-یخاص فرهنگ  یها و هنجارهابا ارزش دهیپد نیا یو همزمان( 2۰2۰ ،یموسو

ب ه  توان دیم یمج از یاند ک ه فض انشان داده یداخل یهابرخوردار است. پژوهش یدوچندان تیاز اهم یمجاز یدر فضا یرانیآموز ادانش

                                                           
1 Erikson 
2 Marcia 
3 McAdams 
4 McLean 
5 Valkenburg & Piotrowski 
6 Turkle 
7 Boyd 
8 Shapiro  
9 Margolin 
1 0 Oberst  
1 1 Odgers & Jensen 
1 2 Granic 
1 3 Senekal, Daries, & Green 
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 یج ازو م یواقع  تی هو یمانن د دوگ انگ ییه احال ب ا چالش نی، اما در ع(13۸۵ ،یبیو خط ییمدرن منجر شود )ذکا تیهو یریگشکل

هم راه اس ت  یمل  تی و کاهش تعهد ب ه هو( 139۷و همکاران،  ییبا)با نیآنلا یبه بازخوردها یخودارزشمند ی، وابستگ(1391 نژاد،ی)دار

 یهاو ش اخص «شینمازمان ص فحه» نیساده ب یهایموجود غالباً بر همبستگ یپژوهش اتیحال، ادب نیبا ا(. 1۴۰1زاده و همکاران، )فرج

و همک اران،  کی بازمان ده اس ت )گران تالیجید تیهو یریگشکل یاجتماع-یروان یندهایفرآ قیمرکز بوده و از درک عمسلامت روان مت

2۰2۰.) 

 یهااربستبر ک دیبا تأک یدگاه خبرگانی مبتنی بر درانیآموز ادانش تالیجید تیسلامت هواکتشافی  یپردازحاضر با هدف مدل پژوهش

س نجش،  یارهاابز یطراح یبرا ییمبنا تواندیم این مدل اکتشافیآن انجام شده است.  یرفتار یهاو نشانهابعاد هسته  ییو شناسا یتیترب

ب ر ای ن  .ف راهم آورد رانیدر ا یمجاز یآموز و فضادر حوزه دانش یتیحما یهایگذاراستیو س یامشاوره-یآموزش یامداخله یهابرنامه

 در تی. سلامت هوشودیبه وضوح احساس م رانیدر ا «تالیجید تیسلامت هو» یبرا یتایو عمل یبوم یچارچوب نظر کی فقداناساس، 

و  نی آنلا اتی تجرب نیب  توان دیآموز مکه در آن دانش شودیم فیتعر ایپو یندیفرآ یفقدان بحران، بلکه به معنا ینه صرفاً به معنا نجایا

س جم، مثب ت و من دار،یپا یساسبه صورت سازنده مواجه شود و به اح یمجاز یاز فضا یناش یتیهو یهاچالش اتعادل برقرار کند، ب نیآفلا

 الت یجید تی س لامت هو یرفت ار یهااست ک ه ابع اد هس ته و نش انه نیپژوهش حاضر ا ی، سؤال اصللذا. ابدیدست  شتنیکارآمد از خو

 ها دارد؟خانواده و یظام آموزشن یبرا یتیترب یهامدل چه کاربست نیاخبرگان کدامند و  دگاهیاز د یرانیآموز ادانش

  روش

در پ ژوهش  یادی روش بن کی مضمون ب ه عن وان  لیمضمون انجام شد. تحل لیو با استفاده از روش تحل یفیک کردیحاضر با رو پژوهش

روش  نی خاب اانت(. 2۰۰۶)براون و کلارک،  آوردیفراهم م یفیک یهارا در درون داده هامضمونو گزارش  لیتحل ،ییامکان شناسا ،یفیک

 کنندگان بود.مشارکت یتخصص یهادگاهیو د ستهیاز تجارب ز نیو مضام میمند مفاهدر استخراج نظام نآ ییتوانا لیبه دل

 کنندگانمشارکت

 یاس انهر تی و ترب یط ات، عل وم اجتم اععلوم ارتبا ،یتیترب یروانشناس یهاپژوهش شامل خبرگان حوزه نیکنندگان در امشارکت جامعه

 دگاهی ب ر د یمبتن  یپردازدلپژوهش و هدف م  یاکتشاف تیبه روش هدفمند با حداکثر تنوع انجام شد. با توجه به ماه یریگدند. نمونهبو

س ال  ۵داقل ح م رتبط، دارا ب ودن  یهابالاتر در رشته ایارشد  یکارشناس یلیورود عبارت بودند از: داشتن مدرک تحص یارهایمع خبرگان،

رکت در مش ا یآگاهان ه ب را لی م تماو اع لا ت الیجید تیهو ای یمجاز یآموز، فضادانش با یامشاوره ای یآموزش ،یهشپژو تیسابقه فعال

 پژوهش.

عل وم  ،یکنندگان ش امل حق وو و جن ن ش ناختمش ارکت یمطالعه شرکت کردند. تنوع تخصص  نینفر از خبرگان در ا 1۰مجموع  در

ب ود.  یاهب ردر تیریو م د یتیربت یروانشناس ،یآموزش تیریمد ،یعموم یروانشناس ،یتیوم تربعل ،یشناسو مردم یارتباطات، علوم اجتماع

ه و )ش کرخوا .های نوپدید باش دپردازی در حوزهاسبی برای مدلتواند مبنای مناند که دیدگاه خبرگان میهای پیشین نیز نشان دادهپژوهش

ش ده ب ه ه ای گردآوریداده بود. پس از انج ام هش تمین مص احبه، ریسال متغ 3۰ا ت 1۰ نیب آنان یاحرفه تیسابقه فعال( 1399همکاران، 

های پیشین ظاهر نش د و شده از مصاحبهای از تکرار مفهومی رسیدند که در آن هیچ کد یا مضمون جدیدی فراتر از مضامین استخراجنقطه

ام ل و پوش ش ح داکثری کد. با این حال، برای اطمینان از اش باع شده بوهیم شناساییها عمدتاً شامل تأکید مجدد بر مفامحتوای مصاحبه

گرفته های جدیدی فراتر از چارچوب مفهومی ش کلها نیز دادههای ممکن، دو مصاحبه تکمیلی )نهم و دهم( نیز انجام شد که در آندیدگاه

 .های پیشین افزوده گردیدمشاهده نشد و صرفاً بر غنای توصیفی و عمق یافته

 هاداده یگردآور ابزار
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. دیگرد نیدوت ینظر اتیاف پژوهش و مرور ادبمصاحبه بر اساس اهد یشد. راهنما یآورجمع افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیاز طر هاداده

ز ا یاون هکنندگان ف راهم ش ود. نممش ارکت یهادگاهیو د اتیتجرب انیب یبرا یکاف یشده تا فضا یسؤالات مصاحبه به صورت باز طراح

 یهاانهچ ه نش »، «دارد؟ ییه ایژگیدارد، چ ه و یس الم تی هو یمجاز یکه در فضا یآموزاز نظر شما، دانش»بودند از:  بارتسؤالات ع

قاب ل  یهامفه وم را ب ه ش اخص نی ا دی اگر بخواه»و « باشد؟ تالیجید تیعدم سلامت هو ایدهنده سلامت نشان تواندیم ینیع یرفتار

کنندگان انجام شد. م دت زم ان رکتآگاهانه مشا تیآرام و با کسب رضا یطیها در محمصاحبه «د؟یدار یشنهادیپ چه د،یکن لیمشاهده تبد

 شد. یسازادهین پها با اجازه ضبط و به صورت متمصاحبه هیبود و کل قهیدق ۶۰هر مصاحبه 

 هاداده لیتحل روش

ها امل مصاحبهانجام گرفت. در مرحله اول، متن ک( 2۰۰۶لارک )راون و کمضمون ب لیتحل یاها با استفاده از روش شش مرحلهداده لیتحل

 .دی گرد هی لکد او ۴۷ منجر به استخراج هیاول ی. در مرحله دوم، کدگذارها آشنا گرددداده یبار مطالعه شد تا پژوهشگر با عمق و غنا نیچند

ه ا تم ینیچه ارم ب ه ب ازب ش دند. مرحل ه یبنددس ته یفرع  یه ادر تم یو مفهوم ییبر اساس شباهت معنا هیاول یدر مرحله سوم، کدها

ب ه  گ رید یادغام و برخ  ییمعنا یهمپوشان لیها به دلتم یشدند، برخ یبررس یدر سطح بالاتر یفرع یهاآن تم یاختصاص داشت که ط

 ییشم، گزارش نه اشها انجام و در مرحله تم یینها یگذارو نام فی. در مرحله پنجم، تعردندیها حذف گرداز داده یکاف یبانیعدم پشت لیدل

 شد. نیکنندگان تدومشارکت میمستق یهاپژوهش با استفاده از نقل قول

 هاافتهیاعتماد  تیقابل نیتأم

د انتقال و اعتما نان،یاطم هایتیقابل ،یریدپذییشامل تأ( 19۸۵و گوبا ) نکلنیل یارهایپژوهش، مع یهاافتهی یریاعتمادپذ نیمنظور تضم به

و  یدگ ذارکمراح ل  یتم ام واس تفاده  لی در سراسر گزارش تحل میمستق یهااز نقل قول ،یریدپذییتأ نیتأم یمورد توجه قرار گرفت. برا

 یهااحبهدر مصاحبه هش تم حاص ل و مص  یظرناشباع  نان،یاطم تیقابل نیتأم ی. برادیگرد یمند  بت و مستندسازبه صورت نظام لیتحل

تخص ص،  لکنندگان ش امرکتباف ت مش ا قیانتقال، شرح دق تیقابل نیتأم ی. برادیانجام گرد نیشیپ یهاافتهی دییأنهم و دهم در جهت ت

صورت شفاف گزارش  و کلارک به در شش مرحله براون لیتحل ندیاعتماد، فرا تیقابل نیتأم یآنها ارائه شد. برا یو حوزه کار تیسابقه فعال

د از درص  2۰ ،یکدگ ذار ییای سنجش پا یفت. براانجام گر یفیک قیتحق یشناسمجرب در حوزه روشها توسط دو پژوهشگر تم ینیو بازب

 یکاپا فرمول تفاده از توافق با اس بیمجدد شد. ضر یکدگذار دوم کدگذار کیانتخاب و توسط  یمصاحبه( به صورت تصادف 2) هامصاحبه

 بود. یکدگذار یبالا اریبس ییاینده پادهبه دست آمد که نشان ۰.۸۶۵که مقدار  دیکوهن محاسبه گرد

 هایافته
و  یشش تم فرع  ،یدو تم اصل ییمنجر به شناسا( 2۰۰۶مضمون براون و کلارک ) لیها با استفاده از روش تحلمتن مصاحبه قیعم لیتحل
ارائ ه  1ر ج دول براب  تیسلامت هو یرفتار یهاو نشانه تالیجید تیدر قالب ابعاد هسته سلامت هو هاافتهی. در ادامه، دیگرد هیکد اول ۴۷
 .شوندیم
 

 های اصلیز کدهای باز تا تما -فرآیند تحلیل مضمون  .1جدول 

 کد باز تم فرعی تم اصلی فیرد

1 

های نشانه

رفتاری 

سلامت 

 هویت

 الگوهای پایدار خودبازنمایی 
 واکنش به طرد و بازخورد منفی 

 کیفیت سکوت دیجیتال 
 مدیریت مرزها و حریم خصوصی 

 

 گری در طول زمان بات در خودارائه 
 های مختلفهماهنگی میان پلتفرم 
 عدم تناقض در اطلاعات هویتی 

 حفظ خط روایت شخصی در فضای مجازی 
 های مختلفهای  ابت در موقعیتبازنمایی ارزش 

 واکنش متناسب به کاهش لایک و فالوئر 
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 عدم تعمیم شکست برخط به خودپنداره کلی 
 های خصمانهفی ناشی از کامنتمدیریت هیجانات من 

 گرفته شدننفس در مواجهه با نادیدهحفظ عزت 
 های اجتماعیبازیابی سریع پس از طرد گروهی در شبکه 

 سکوت انتخابی و آگاهانه در فضای مجازی 
 تمایز سکوت سالم از سکوت اضطرابی 

 خودداری از واکنش هیجانی به تحریکات برخط 
  ی گروهی نامناسبهاگفتن به دعوت« نه»توانایی 
 های اجتماعیمدیریت زمان حضور و غیاب در شبکه 

 آگاهی از ماندگاری اطلاعات در فضای مجازی 
 تنظیم سطح خودافشایی با مخاطبان مختلف 
 بران ناشناسهای جعلی و کارتشخیص هویت 
 مدیریت ردپای دیجیتال و اطلاعات شخصی 

 حفظ حریم خصوصی در تعاملات آنلاین 
 ی اطلاعات حساسپرهیز از افشا 

2 

ابعاد هسته 

سلامت 

هویت 

 دیجیتال

 انسجام هویت دیجیتال 
 تداوم هویت دیجیتال 
 اصالت و خودمختاری 
 یربرخطغ-تعادل برخط 
 بازاندیشی انتقادی دیجیتال 

 هماهنگی میان خودِ واقعی و خودِ مجازی 
 عدم دوگانگی شدید هویت برخط و غیربرخط 
 ناگونهای گوها در پلتفرمیکپارچگی نقش 
 انسجام میان باورها و رفتارهای آنلاین 
 نمایی دیجیتالفقدان تناقض در هویت 
 های برخط و آفلاینهمخوانی ارزش 
 حفظ حس پایدار از خود در طول زمان 
 های اساسینماییعدم تغییر مکرر در هویت 
 پیوستگی روایت شخصی در فضای مجازی 
 ویتیها و باورهای ه بات نسبی در ارزش 
 ی بازتعریف آگاهانه هویت در طول زمانتوانای 

 بازنمایی خود بر اساس ترجیحات شخصی 
 مقاومت در برابر فشار همسالان برای تغییر هویت 
 عدم وابستگی به تأیید بیرونی در انتخاب محتوا 

 عاملیت در ساخت هویت دیجیتال 
 انگیزه درونی برای فعالیت در فضای مجازی 
 بازنشر ای لایک وگری صرفاً برپرهیز از خودارائه 

  گفتن به هنجارهای الگوریتمی« نه»توانایی 
 جایی بدون اضطراب میان برخط و غیربرخطجابه 

 حفظ کارکردهای اساسی زندگی واقعی 
 عدم وابستگی افراطی به فضای مجازی 
 های حضوریمشارکت مؤ ر در فعالیت 
 توانایی قطع اتصال بدون افت کارکرد 

  وجه(ها )الگوریتم، اقتصاد تپلتفرمآگاهی از سازوکارهای پنهان 
 ایتوانایی نقد و بررسی محتوای رسانه 
 هابازتعریف آگاهانه نسبت خود با الگوریتم 
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 ها )فرآیند تحلیل(سیر تبدیل کدها به تم

 مرحله اول: کدگذاری باز

ای بودن د ک ه ، مفاهیم اولی هراج گردید. این کدهاکد اولیه استخ ۴۷بند بررسی و خط و بندبهبهصورت خطها بهدر این مرحله، متن مصاحبه

 .ها به دست آمدندهای خام مصاحبهمستقیماً از داده

 های فرعیگیری تممرحله دوم: شکل

بندی ب ر اس اس بندی ش دند. ای ن دس تهتری دستههای بزرگپس از استخراج کدها، کدهای دارای شباهت معنایی و مفهومی در گروه

 ب ات »به  که همگی ۵تا  1های مختلف و ارتباط مفهومی صورت گرفت. برای مثال، کدهای ی، تکرارپذیری در مصاحبهپوشانی محتوایهم

تجمیع شدند. این فراین د ب رای « الگوهای پایدار خودبازنمایی»اشاره داشتند، در تم فرعی « هاهماهنگی میان پلتفرم»و « گریدر خودارائه

 :تم فرعی شکل گرفت ۶یت کد انجام شد و در نها ۴۷تمام 

 (کد ۵) الگوهای پایدار خودبازنمایی

 (کد ۵) واکنش به طرد و بازخورد منفی

 (کد ۵) کیفیت سکوت دیجیتال

 (کد ۶) مدیریت مرزها و حریم خصوصی

 (کد ۶) انسجام هویت دیجیتال

 (کد ۵) تداوم هویت دیجیتال

 (کد ۶) اصالت و خودمختاری

 (کد ۵) غیربرخط-تعادل برخط

 (کد 3) ازاندیشی انتقادی دیجیتالب

 های اصلیگیری تممرحله سوم: شکل

های های فرعی ک ه ب ه مؤلف هبندی شدند. تمهای فرعی بر اساس ارتباط مفهومی سطح بالاتر، در دو تم اصلی دستهدر این مرحله، تم

اوم، اص الت و انسجام، تد مت هویت دیجیتال )شاملابعاد هسته سلا بنیادین و ساختاری سلامت هویت اشاره داشتند، تحت عنوان تم اصلی

های فرعی که به رفتاره ای قاب ل مش اهده و زاندیشی انتقادی دیجیتال( قرار گرفتند. همچنین، تمغیربرخط و با-خودمختاری، تعادل برخط

طرد و ب ازخورد  بازنمایی، واکنش بههای رفتاری سلامت هویت )شامل الگوهای پایدار خودنشانه عینی اشاره داشتند، تحت عنوان تم اصلی

 .بندی شدندمنفی، کیفیت سکوت دیجیتال و مدیریت مرزها و حریم خصوصی( دسته

 :شناختینکته روش

آن ب ه عن وان مک انیزم  کد(، به دلیل اهمی ت نظ ری و نق ش فراین دی 3با وجود تعداد کدهای کمتر ) تم بازاندیشی انتقادی دیجیتال

 ها، مشخص شد که این تم نه تنها ب ا س ایرعنوان یک تم مجزا در ابعاد هسته حفظ شد. در بازبینی تمسایر ابعاد، به گر و پیونددهندهتنظیم

عنوان یک مؤلفه مستقل و کلی دی ب اقی کند و بنابراین بهها همپوشانی ندارد، بلکه به عنوان شرط لازم برای تحقق سایر ابعاد عمل میتم

 .ماند

 تالیجید تیهسته سلامت هو: ابعاد کی یاصل تم

 .شوندیم حیر ادامه تشراشاره دارد و شامل پنج بعد است که د یمجاز یدر فضا تیسازنده سلامت هو نیادیبن یهاتم به مؤلفه نیا

 تالیجید تیاول: انسجام هو بعد

 تی هو نیمچن گون اگون و ه یه ارمآموز در پلتفابعاد مختلف خودِ دانش انیم یو همخوان یهماهنگ زانیبه م تالیجید تیهو انسجام

د. ش  یمعرف  تی ش اخص س لامت هو نیتریدای کنندگان ب ه عن وان بناکث ر مش ارکت یبعد از سو نیاو اشاره دارد. ا ربرخطیبرخط و غ

 یتیوه در نخست به انسجام  م،یگویسخن م یمجاز یآموز در فضادانش تیاز سلامت هو یکرد: وقت انیب نهیزم نیدر ا 1کننده مشارکت

 او. ربرخطیخط و غبر تیهو زیگوناگون و ن یهارمآموز در پلتفابعاد مختلف خود دانش انیم یو هماهنگ یهمخوان زانیم یعنیاشاره دارم؛ 
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از خ ود ب روز  یمتناقض  ک املاً یرفت ار یهاه ا و س بکه ا، ارزشبرخط نقش یهایو باز هارسانامیپ نستاگرام،یکه در ا یآموزدانش

 یکپارچگیخاطرنشان ساخت:  یتیهو یکپارچگیوم بر مفه دیبا تأک زین 2کننده مشارکت« مواجه است. تیتکه شدن هوخطر تکهبا  دهد،یم

 کند. یزندگ ارتباطیآموز در دو جهان کاملاً بنباشد که دانش یبه حد یمجاز تیو هو یواقع تیهو نیفاصله ب یعنی یتیو انسجام هو

 تالیجید تیدوم: تداوم هو بعد

 راتییبا وجود تغ که یشاره دارد، به طورااز خود در طول زمان  داریحس نسبتاً پا کیحفظ  یآموز برادانش ییبه توانا تالیجید تیهو تداوم

بع د  نی ا نی یبدر ت 1کننده مشارکت از خود حفظ کند. وستهیپ یدرون تیروا کیبتواند  تال،یجید یو هنجارها هاتمیالگور ها،شیگرا عیسر

 ه ا،شیراگ عیس ر راتیی ب ا وج ود تغ از خود در طول زم ان، داریحس نسبتاً پا کیحفظ  یآموز برادانش ییتوانا یعنی یتیهو اومتدگفت: 

خ ود را  یه اارزش یحت  ای ب اور  ر،یبار تصو کیند ماه چآموز ممکن است هر دانش ،یمجاز ی. در فضاتالیجید یو هنجارها هاتمیالگور

 فیتض ع یتیاوم ه وباش ند، ت د یاقع وو بازتاب رشد  یدرون وندیفاقد پ راتییتغ نیکند. اگر ا فیبازتعر دیدج یهاوجانطباو با م یصرفاً برا

 کی که هر چند م اه  یآموزدانش»کرد:  حیخود تصر یدانیبه مبر تجر یتر و مبتنساده ی( با زبانی)معلم پرورش ۵کننده مشارکت« .شودیم

 دیش د یزم ون و خط اآمعمولاً در ح ال  کند،یجمع دوستانش را عوض م یاسم و سبک و حت کند،یمرا پاک  اشیبار همه گذشته مجاز

 کننده است.به فرار از خود شود، نگران لیتبد یاست، اما وقت یعیطب رییاست. تغ یتیهو

 یسوم: اصالت و خودمختار بعد

مقاب ل  اش اره دارد، در یمج از یآم وز در فض ادانش یص ها و قضاوت شخارزش حات،یخود بر اساس ترج ییبازنما زانیبعد به م نیا

بع د، اص الت و  نیک رد: س وم نی یتب نیمفه وم را چن  نی ا 1کننده . مشارکتیاجتماع دییبازنشر و تأ ک،یبر لا یصرفاً مبتن یهاییبازنما

 س ازدیم یها و قضاوت شخصارزش حات،یرجخود را بر اساس ت تالیجید تیآموز تا چه حد هودانش نکهیا یعنیاست؛  یتیهو یخودمختار

را فق ط ب ه  یخاص یسبک زندگ ای هادگاهیکه د یآموزنمونه، دانش ی. براستین یاجتماع دییبازنشر و تأ ک،یلا یروند صرفاً بر مبنا نیو ا

با اشاره به  زین ۵کننده تمشارک« .دهدیخود را از دست م تیحس عامل جیبه تدر کند،یم ییفشار همسالان بازنما ای یتمیپاداش الگور لیدل

ه ر  ،یده ر م  ،یرو نباشد؛ هر چالشفقط دنباله یمجاز یآموز در فضادانش یعنی یخودمختار»خود در مدرسه اظهار داشت:  یتجربه عمل

 .سازدینم میبا من و با باورها نینه، ا دیبگوفوراً او را با خودش نبرد. بتواند  چرخد،یکه در گروه م یحرف

 (تالیجی)تعادل د ربرخطیغ-تعادل برخط چهارم: بعد

ب ا حف ظ  هم راه رب رخط،یب رخط و غ بومستیدو ز انیمنعطف و بدون اضطراب م ییجاجابه یآموز برادانش ییبه توانا تالیجید تعادل

قاب ل  ین یص ورت ع به یزمان تالیجیعادل دبعد گفت: ت نیا ینیع فیدر تعر 1کننده اشاره دارد. مشارکت یواقع یزندگ یاساس یکارکردها

ک ه  یآم وزانشک رد. د یابی رد یاس تفاده از فن اور زانیو نه فقط در م داریپا یرفتار یآن را در الگوها توانمشاهده و سنجش است که ب

کت م ؤ ر مش ار یحض ور یتماعاج ای یخانوادگ ،یآموزش یهاتیبرخط جدا شود و در فعال یافت کارکرد، از فضا ایبدون اضطراب  تواندیم

هنگ ام ع دم  دیش د یق راریبتجرب ه  ای در قط ع اتص ال  ی. در مقابل، ناتواندهدینشان م تالیجیروشن از تعادل د یااشته باشد، نشانهد

ک ه بخ ش  یآم وزدانش»مفهوم افزود:  نیا ترینیبا اشاره به ابعاد ع زین 2کننده مشارکت« از عدم تعادل است. یرفتار یشاخص ،یدسترس

. ستین متعادل تیدر وضع شود،یدچار اضطراب م ،یقطع دسترس ورتو در ص گذراندیم یاجتماع یهارا در شبکه اشیداریعمده ساعات ب

و  یب دن یهاو تجرب ه کن دیوگو مبرخط، هنوز در مدرسه حض ور م ؤ ر دارد، در خ انواده گف ت تیفعال نیکه در ع یآموزدر مقابل، دانش

 است. ترکیزدبه تعادل ن دهد،یرا از دست نم یحضور

 تالیجید یانتقاد یشیپنجم: بازاند بعد

آم وز دانش ییبه توانا شود،یم شنهادیپ ونددهندهیو پ یندیمؤلفه فرا کیمصاحبه به عنوان  یهاداده قیعم لیبعد که بر اساس تحل نیا

آگاهان ه نس بت خ ود ب ا آنه ا اش اره دارد.  فیر( و ب ازتعیک اواقتصاد توج ه و داده تم،یها )مانند الگورپنهان پلتفرم یفهم سازوکارها یبرا

پنه ان  یفهم سازوکارها یآموز برادانش ییاست: توانا تالیجید یانتقاد یشیمؤلفه، بازاند نیمفهوم گفت: ا نیا یدر معرف 1 هکنندمشارکت

اصالت به  ،یسطح یمؤلفه، انسجام به سازگار نیآگاهانه نسبت خود با آنها. بدون ا فی( و بازتعریکاواقتصاد توجه، داده تم،یها )الگورپلتفرم

و  گ رمیتنظ زمیش اخص را مک ان نی . م ن ااب دییم لیتقل محورتمیظاهراً آزاد اما الگور یهابه انتخاب یو خودمختار یشیانم یانگریخودب
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 .کندیرا فراهم م یتیو مقاومت هو میکه امکان رشد، ترم دانمیهمه ابعاد م ونددهندهیپ

 تیسلامت هو یرفتار یهانشانه دو: یاصل تم

 یابیآموز را ارزدانش تالیجید تیعدم سلامت هو ایآنها سلامت  قیاز طر توانیاشاره دارد که م ینیقابل مشاهده و ع یتم به رفتارها نیا

 کرد و شامل چهار نشانه است.

 ییخودبازنما داریپا یاول: الگوها نشانه

 یه ار پلتفرمول زمان و دطمنتشرشده و سبک تعامل در  یخود، نوع محتوا یدر نحوه معرف یسببه  بات ن ییخودبازنما داریپا یالگوها

ک ه  یایرفت ار یهاظ ر م ن، نش انهک رد: از من حیبرخط تصر یعموم ینشانه از رفتارها نیا زیدر تما 1کننده مختلف اشاره دارد. مشارکت

 یه اتیوقعدر م ی ب ات ارزش  ،ییزنماخودبا داریپا یشامل الگوها شوندیم مربوط یمجاز یآموز در فضادانش تیهو متبه سلا ماًیمستق

 زانی وس ان در مپلتف رم، ن ریی مانن د تغ ییمشارکت هستند؛ در مقابل، رفتاره ا وهیدر انتخاب محتوا و ش تیعامل زانیمختلف و م یاجتماع

 ندارند. یتیدانست که لزوماً بار هو یرفتار برخط عموم دیبا ار هاشیموقت از گرا یرویپ ای تیفعال

 یدوم: واکنش به طرد و بازخورد منف نشانه

از  یک یب رخط،  یه اح ذف از گروه ای دن ش گرفته  دهیند ،یکامنت منف ک،یمانند کاهش لا ییهاآموز به تجربهواکنش دانش تیفیک

 دهیواکنش فرد به شکست، ناد : نکته دوم، توجه بهباره گفت نیدر ا 1کننده . مشارکتشودیمحسوب م تیحساس سلامت هو یهاشاخص

 یتیهو یتارنسجام و خودمخاز ا ی)نه صرف وقوع آنها( شاخص حساس هاتیموقع نیا ریبرخط است؛ نحوه تفس یبازخورد منف ایگرفته شدن 

( یت یترب یاس متخص ص روانشن) 1۰کننده مشارکت« .دهدینم میخود تعم یارزشیرا به ب کیآموز سالم، کاهش لا. دانششودیمحسوب م

رد، ط خ ود پ س از  یح س ارزش مند یابیباز یآموز براتوان دانش یعنی تالیجید یتیهو یآورتاب»گفت:  یتیهو یآورتاب فیدر تعر زین

 د.ببر سؤال ریآموز ارزش خود را کاملاً زباعث شود دانش دیبرخط نبا ی. بازخورد منفیمجاز یدر فضا یبازخورد منف ای یتوجهیب

 تالیجیسکوت د تیفیسوم: ک نشانه

ز اض طراب، ا یس کوت ناش  سالم( در براب ر ی)به عنوان نشانه مرزبند یسکوت آگاهانه و انتخاب انیم زیبه تما تالیجیسکوت د تیفیک

است: سکوت  تالیجیسکوت د تیفیسوم، ک نشانه گفت: بحث نیا نییدر تب 1کننده اشاره دارد. مشارکت تیهو یریناپذانیب ایترس از طرد 

 تی هو یریپذبیش اخص آس  ترس از طرد، ایاز اضطراب  یکه سکوت ناش یسالم باشد، در حال ینشانه مرزبند تواندیم یآگاهانه و انتخاب

اس ت.  یتیورف بزند، خ ود نش انه بل و  ه ح دیبا یلازم است سکوت کند و چه زمان یدهد چه زمان صیآموز بتواند تشخدانش نکهیاست. ا

آم وزان دانش یاست. بعض مهم یلیخ تالیجیسکوت د تیفیبا اشاره به پژوهش خود افزود: ک زی( نیشناسمتخصص مردم) 3کننده مشارکت

 نیارند. ادو اضطراب  ترسندیچون م کنندیسکوت م گرید یوارد شوند. بعض دینبا یچه زمان دانندیاست و م یچون انتخاب کنندیسکوت م

 فرو دارد. یلیدو خ

 یخصوص میمرزها و حر تیریچهارم: مد نشانه

 یر فض ااطلاع ات د یاز مان دگار یمناسب، آگاه ییخودافشا زانیم صیآموز در تشخدانش ییبه توانا یخصوص میآگاهانه حر تیریمد

 نی( در ایاانهسر تیمؤسسه ترب ریمد) ۴کننده خود با مخاطبان مختلف اشاره دارد. مشارکت یمرزها می( و تنظتالیجید ی)نافراموش یمجاز

 ،یخصوص  میرمانند حفظ ح  ییهاکه شامل مؤلفه میدهیرا آموزش م تالیجیآموزان هوش دما به دانش یآموزش یهاگفت: در دوره نهیزم

 یو نافراموش یمکانیب ،یزمانیمثل ب یبریسا یدر فضا یزندگ یهایژگیاز و یو آگاه تالیجید یردپا تیریمد ،یجعل یهاتیهو صیتشخ

داش ته  یس الم ت الیجید تی هو تواندینم ماند،یم یباق شهیهم یبرا کند،یم نتشرم یمجاز یکه نداند هر چه در فضا یآموزدانش است.

 است. تالیجیدر عصر د یتیبلو  هو یدیکل یهااز شاخص یکی تالیجید یردپا تیریباشد. مد

 پژوهش یمفهوم مدل

 1برابر شکل   یتیترب یهابر کاربست دیبا تأک یرانیآموز ادانش تالیجید تیمت هوسلا یمضمون، مدل مفهوم لیتحل یهاافتهیاساس  بر

 یدر نظر گرفته شده است که از تعامل دو مؤلفه اصل یبه عنوان مفهوم مرکز تالیجید تیمدل، سلامت هو نیشده است. در ا یطراح

( که تالیجید یانتقاد یشیو بازاند ربرخطیغ - تعادل برخط ،یتداوم، اصالت و خودمختار جام،( ابعاد هسته )شامل انس1: )ردیگیشکل م
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 تیفیک ،یواکنش به بازخورد منف ،ییخودبازنما داریپا ی)شامل الگوها یرفتار یها( نشانه2و ) کنندیم فیرا تعر تیسلامت هو یستیچ

که سلامت  دهدیمدل نشان م نی. اابعاد هستند نیو سنجش ا اهدهقابل مش یها( که شاخصیخصوص میحر تیریو مد تالیجیسکوت د

آن در سه  یتیترب یهاو کاربست بودهقابل سنجش  ینیع یرفتار یهانشانه قیاست که از طر ایو پو یسازه چندبعد کی تالیجید تیهو

 است. یریگیقابل پ یگذاراستیسطح مدرسه، خانواده و س

 
 

 مدل اکتشافی سلامت هویت در ف م .1شکل 

 

 یریگجهینتبحث و 
ابعاد هسته و  ییو شناسا یتیترب یهاستبر کارب دیبا تأک یرانیآموز ادانش تالیجید تیسلامت هو یپردازحاضر با هدف مدل پژوهشپاسخ 

 ،یلت و خودمخت ارسجام، تداوم، اصاپنج بعد هسته )ان یدارا تالیجید تینشان داد که سلامت هو هاافتهی آن انجام شد. یرفتار یهانشانه

 ،یرد و ب ازخورد منف واکنش به ط ،ییماخودبازن داریپا ی)الگوها ی( و چهار نشانه رفتارتالیجید یانتقاد یشیو بازاند ربرخطیغ-طتعادل برخ

د بحث قرار پژوهش مور نهیشیو پ ینظر اتیدر پرتو ادب هاافتهی( است. در ادامه، یخصوص میحرمرزها و  تیریو مد تالیجیسکوت د تیفیک

 .رندیگیم

 تالیجید تیعاد هسته سلامت هواب نییتب

 نی . اش ودیحس وب مم یمجاز یدر فضا تیشاخص سلامت هو نیتریادیبن تالیجید تیپژوهش نشان داد که انسجام هو نیا یهاافتهی

ال، در ح  نی. با اداندیسالم م تیوه یهمسو است که انسجام و تداوم خود را هسته مرکز( 19۶۸) کسونیار یاجتماع-یروان هیبا نظر افتهی

 یه اممختل ف خ ود در پلتفر یه اییبازنما انی م یسازمستمر از هماهنن ندیفرا کیبلکه  ستا،یا تیوضع کیانسجام نه  ،یمجاز یفضا

دارد  یند، همخواندار دیتأک «الیخود س»که بر  تالیجید تیدر مطالعات هو دتریجد یکردهایاز انسجام با رو ایپو ریتفس نیگوناگون است. ا

 (.2۰1۴ د،ی؛ بو199۵)ترکل، 

ب ا  زی و ن( 19۶۸) کس ونیار هیدر نظر« تداوم خود در طول زمان»شد، با مفهوم  ییپژوهش شناسا نیکه در ا تالیجید تیتداوم هو بعد

حف ظ  که قادر به یآموزاننشان داد که دانش هاافتهیاست.  سهیقابل مقا( 2۰۰1آدامز )مک یتیروا کردیدر رو «تیروا یانسجام زمان»مفهوم 

 تی از س لامت هو کنند،یتجربه م زیرا ن یآموزدانش یعیطب راتییکه تغ یاز خود در طول زمان هستند، در حال صیخقابل تش تیروا کی
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اند، همس و اس ت و سلامت روان را نشان داده تیهو تیتداوم روا نیکه رابطه ب نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیبرخوردارند. ا یبالاتر

 (.2۰13 ن،یآدامز و مکل؛ مک2۰12)آدلر، 

اس ب ر اس  ،یج ازم یش د. اص الت در فض ا ییشناسا تالیجید تیسلامت هو یدیاز ابعاد کل یکیبه عنوان  یاصالت و خودمختار بعد

 نی اس ت. ا یرواقعیغ یاوهید به شخو ییبازنما یو همسالان برا یتمیمقاومت در برابر فشار الگور ییتوانا یپژوهش، به معنا نیا یهاافتهی

ه ا نش ان پژوهش(. 2۰1۵ س،ین و د امیس وبرامان ان،یکیچیدارد )م یهمخوان نیشیپ یهادر پژوهش «لیاص یگررائهخودا»با مفهوم  افتهی

 یرائ ه افراط ک ه ا یهمراه است، در ح ال یتیهو یشانیرپبا وضوح مفهوم خود و کاهش  یاجتماع یهادر شبکه یاند که ارائه خود واقعداده

 (.2۰2۴ چمر،یبامس و کر ،یمرتبط است )آوج شتریب یروان شاربا تعارض و ف «یو ساختگ آلدهیاخود »

 اتی در ادب «ت الیجید یمرزه ا تیریم د»بعد با مفه وم  نیشد. ا ییاز ابعاد هسته شناسا یکیبه عنوان  زین ربرخطیغ-تعادل برخط بعد

 انی منعطف و بدون اض طراب م ییجاجابه ییمستلزم توانا تالیجید تیت هوکه سلام دهدیو نشان م( 2۰13 نکه،یمرتبط است )ترپته و را

به ط ور « : نقش رسانه در رشدتالیجیجوانان د»در کتاب خود با عنوان ( 2۰11و اسماهل ) امیاست. سوبرامان نیو آفلا نیآنلا بومستیدو ز

 جیب ا نت ا افت هی نی خ ود تع ادل برق رار کنن د. ا نیو آفلا نیلاآن تیوه نیب دیآموزان بااند که چگونه دانشموضوع پرداخته نیمفصل به ا

و  یان د، همس و اس ت )کل ادهدرا نش ان  یو علائم اضطراب و افس ردگ یاجتماع یهااز رسانه یافراطاستفاده  نیکه رابطه ب ییهاپژوهش

 (.2۰1۷؛ اوبرست و همکاران، 2۰1۸همکاران، 

 ریس ا ونددهن دهیو پ گرمینظت زمیبعد که به عنوان مکان نیاست. ا تالیجید یانتقاد یشیبعد بازاند یپژوهش در معرف نیا یاصل ینوآور

و اقتصاد توجه، ناقص و  هاتمیپنهان الگور یاز سازوکارها یانتقاد یبدون آگاه تالیجید تیکه سلامت هو دهدینشان م کند،یابعاد عمل م

در عص ر  ت الیجیس واد د از یب ه عن وان بخش  «یتمیس واد الگ ور»اصر بر ضرورت پژوهشگران مع دیبا تأک افتهی نیبود. ا واهدخ داریناپا

 (.2۰23 ن،یو گر زیهمسو است )سنکال، دار یاجتماع یهارسانه

 تالیجید تیسلامت هو یرفتار یهانشانه نییتب

به عنوان  ییاخودبازنم داریپا یکرد. الگوها ییشناسا تالیجید تیسنجش سلامت هو یبرا ینیع یپژوهش چهار نشانه رفتار نیا یهاافتهی

انس جام »ب ا مفه وم  زی و ن( 2۰۰۴)تاجفل و ترنر،  یاجتماع تیهو هیدر نظر« مختلف یهاتیدر موقع ی بات ارزش»نشانه، با مفهوم  نیاول

از  یحساس  ش اخص ،ینه رفت ارنش ا نیبه عن وان دوم  یبه طرد و بازخورد منف واکنش مرتبط است.( 2۰۰1آدامز )مک کردیدر رو «ییروا

. ده دیمن میخ ود تعم  یارزشیرا به ب کیآموز سالم، کاهش لانشان داد که دانش هاافتهی. شودیمحسوب م یتیهو یانسجام و خودمختار

که سلامت  دهدیو نشان م( 2۰22 نس،یو با ریما لکنبورگ،مرتبط است )وا نیشیپ یهادر پژوهش« عزت نفس وابسته»با مفهوم  افتهی نیا

ش انه ن نیوان س ومب ه عن  تالیجیسکوت د تیفیک است. نیآنلا یعزت نفس به بازخوردها یافراط یمستلزم عدم وابستگ تالیجید تیهو

س کوت  ش وند،یم قیتش و یائم که همه به ابراز نظر و حضور د یمجاز یپژوهش است. در فضا نیا یهاافتهی نیترعیاز بد یکی ،یرفتار

 کمتر نیشیپ اتیادب در یفیک زیمات نی. اینشانه ترس، اضطراب و خودسانسور ایم و انتخاب آگاهانه باشد، سال ینشانه بلو ، مرزبند تواندیم

 اتی دبادر  «ت الیجید ه وش»ب ا مفه وم  ،ینشانه رفتار نیبه عنوان چهارم یخصوص میمرزها و حر تیریمد مورد توجه قرار گرفته است.

و  یمج از یعات در فضااطلا یاز ماندگار یمستلزم آگاه تالیجید تیکه سلامت هو هددیو نشان م( 2۰13 نکه،یمرتبط است )ترپته و را

 خود با مخاطبان مختلف است. یمرزها میتنظ ییتوانا

 یمج از ینشان دادند ک ه حض ور در فض ا( 13۸۵) یبیو خط ییهمسو است. ذکا یمطالعات داخل یبرخ جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی

را  تالیجید یانتقاد یشیبعد بازاند زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی( منجر شود. یشیبازاند ت،یعقلان ،ییمدرن )فردگرا تیهو تیبه تقو تواندیم

 یمج از تی با هو یو اجتماع یفرهنگ هیسرما نینشان داد که ب( 1391) نژادیکرد. دار یمعرف تیسلامت هو یدیکل بعاداز ا یکیبه عنوان 

 همس و اس ت. ت الیجید تی در س لامت هو یان هیو زم یپژوهش حاضر بر نقش عوام ل ف رد دیبا تأک افتهی نیرابطه مثبت وجود دارد. ا

ای مثبت های اجتماعی مجازی و گرایش به هویت مدرن، رابطهنشان دادند که بین استفاده از شبکه( 1۴۰۴محمدی و همکاران ) ن،یهمچن

ک ه تع املات  دندیرس  ج هینت نی( به ا1۴۰2) صابر و همکاران دتر،یجد یهادر پژوهش .(1۴۰۰و معنادار وجود دارد )محمدی و همکاران، 

 یمج از یفضا یدووجه ریتأ  نهیپژوهش حاضر در زم یهاافتهیمنجر شود که با  آموزانانشد تیهو فیتضع ای تیبه تقو تواندیم یمجاز
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از ابعاد هس ته س لامت  یکیبه عنوان  تالیجید یقادانت یشیپژوهش حاضر بر نقش بازاند دیبا تأک افتهی نیا همسو است. تیبر سلامت هو

ارائه  تالیجید تیاز سلامت هو یجامع و بوم یمدل مفهوم کی ن،یشیحال، پژوهش حاضر فراتر از مطالعات پ نیا با دارد. یهمخوان تیهو

 یب را ییمبن ا تواندیم یتیترب یهابستبر کار دیمدل با تأک نی. اشودیرا شامل م ینیع یرفتار یهاکه هم ابعاد هسته و هم نشانه دهدیم

 .ردیقرار گ رانیدر ا یمجاز یآموز و فضادر حوزه دانش یامشاوره-یسنجش و مداخلات آموزش یابزارها یطراح

 هاافتهیبر  یمبتن یتیترب یهاکاربست

 یریگیقابل پ یگذاراستیواده و سسه، خاندر سه سطح مدر ریاقدامات ز ،یتیترب یهابر کاربست دیپژوهش و با تأک نیا یهاافتهیاساس  بر

 است:

مدارس  یرنامه درسدر ب یانتقاد یاسواد رسانه یهابرنامه یو اجرا یطراح تال،یجید یانتقاد یشیسطح مدرسه: با توجه به بعد بازاند در

 یجعل  یه اتیهو صیو تش خ یصوصخ میحر تیریاقتصاد توجه، مد تم،یمانند الگور یمیبر آموزش مفاه دیها بابرنامه نیاست. ا یضرور

 یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیاند که با مدارس ارائه داده یبرا یمشخص یراهکارها( 2۰11و اسماهل ) امی. سوبراماندتمرکز داشته باشن

 تی ناس الم هو یفتارر یهاشانهن ییشناسا یمشاوران مدرسه برا یشده، توانمندساز ییشناسا یرفتار یهابا توجه به نشانه ن،یدارد. همچن

 هیت به موقع توصرائه مداخلا( و ایو مجاز یواقع تیهو دیشد یدر قطع اتصال، دوگانگ یناتوان ک،یبه لا یافراط ی)مانند وابستگ تالیجید

 .شودیم

نظ ارت  تیاره اهمدرب نیوالد یسازآگاه ،یو نشانه واکنش به طرد و بازخورد منف یسطح خانواده: با توجه به بعد اصالت و خودمختار در

ک ه  رن دیبگ ادی  دی با نیاست. والد یها ضرورآن یجارب مجازتآموزان درباره ( با دانشیلیباز )در مقابل کنترل تحم یوگوآگاهانه و گفت

ب ه بع د  با توجه ن،ی( است. همچنشینماحهآن )زمان صف تیتر از کمتعاملات( مهم ها،زهی)نوع محتوا، انگ یمجاز یاستفاده از فضا تیفیک

 .شودیم هیتوص نیو آفلا نیآنلا یزندگ نیتعادل ب جادیآموزان در اکمک به دانش یبرا نیآموزش والد ربرخط،یغ-تعادل برخط

ب ر  یمبتن  یتیحما یهااستیس نیتدو ،یانهیسطح زم یهاو چالش تالیجید یانتقاد یشی: با توجه به بعد بازاندیگذاراستیسطح س در

از  تیحما ،یسلاما-یرانیا جذاب و متناسب با فرهنن یبوم یمحتوا دیصرف( از جمله تول یمحدودساز یموزان )به جاآدانش یتوانمندساز

 است. یضرور یاجتماع یهاپلتفرم یهاتمیالگور تیشفاف یبرا یقانون یهاچارچوب جادیسواد و ا یمل یهاپروژه

 نتیجه گیری

 آن یرفت ار یهاعاد هسته و نشانهاب ییو شناسا یتیترب یهابر کاربست دیبا تأک تالیجید تیسلامت هو یپردازحاضر با هدف مدل پژوهش

 ای و پو یبع دسازه چند کی لتایجید تیمطالعه نشان داد که سلامت هو نیا یهاافتهی انجام شد. بر اساس مبانی نظری و دیدگاه خبرگان

 یشیو بازاند ربرخطیغ-رخطتعادل ب ،یاصالت و خودمختار تال،یجید تیوتداوم ه تال،یجید تیاست که از تعامل پنج بعد هسته )انسجام هو

 تیریو م د ت الیجیسکوت د تیفیک ،یواکنش به طرد و بازخورد منف ،ییماخودبازن داریپا ی)الگوها ی( و چهار نشانه رفتارتالیجید یانتقاد

 یانتقاد یشیعد بازاندب یاست. نخست، معرف ییشناسا پژوهش در دو حوزه قابل نیا یاصل ینوآور .ردیگی( شکل میخصوص میمرزها و حر

پنه ان  یرهااز س ازوکا یدانتقا یبدون آگاه تالیجید تیسلامت هو دهدیکه نشان م ونددهندهیو پ یندیمؤلفه فرا کیبه عنوان  تالیجید

 انیم زیکه تما عیدب ینشانه رفتار کینوان به ع تالیجیسکوت د تیفیک ی. دوم، معرفبودخواهد  داریو اقتصاد توجه، ناقص و ناپا هاتمیالگور

ک ن ( ممتی هو یریپذبیاز اض طراب و ت رس از ط رد )ش اخص آس  یسالم( را از سکوت ناش  ی)نشانه مرزبند یسکوت آگاهانه و انتخاب

 .سازدیم

نش ان  ت ال،یجیصر دبه ع (19۶۶ ا،ی؛ مارس19۶۸ کسون،ی)ار تیهو کیکلاس یهاهیپژوهش با بسط نظر نیا ،ینظر یهانظر دلالت از

 تیوض ع کی  فضا ن ه نیر ادهستند. انسجام  فیبازتعر ازمندین یمجاز یمانند انسجام، تداوم، کاوش و تعهد در فضا یمیکه مفاه دهدیم

در  تی وهک اوش  ن،یگوناگون است. همچن یهامختلف خود در پلتفرم یهاییبازنما انیم یسازاز هماهنن تمرمس ندیفرا کیبلکه  ستا،یا

ود )در ش منج ر  تی هو ی( و هم به پراکندگیانتقاد یشیبا بازاند یکمک کند )در صورت همراه تیهم به رشد هو تواندیم یمجاز یضاف

 (.یانتقاد یآگاه نیصورت عدم وجود ا
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در سه  یامشاوره -یآموزش یهاهبرنام نیتدو یبرا ییمبنا تواندیپژوهش م نیارائه شده در ا اکتشافی مدل ،یتیترب یهانظر کاربست از

ب ر آم وزش  دیأکتبا  یانتقاد یاسواد رسانه یهابرنامه یو اجرا ی. در سطح مدرسه، طراحردیقرار گ یگذاراستیسطح مدرسه، خانواده و س

 یس ازگاه. در سطح خ انواده، آشودیم هیتوص یجعل یهاتیهو صیو تشخ یخصوص میحر تیریاقتصاد توجه، مد تم،یمانند الگور یمیمفاه

 تی ناس الم هو یرفت ار یهانش انه صیتش خ یه ا ب رازش آنآموزان و آموباز با دانش یوگونظارت آگاهانه و گفت تیدرباره اهم نیوالد

 یزمحدودس ا یآم وزان )ب ه ج ادانش یبر توانمندساز یمبتن یتیحما یهااستین سیتدو ،یگذاراستیاست. در سطح س یضرور تالیجید

که  دادنشان  پژوهش نیا ت،ینها در .شودیم شنهادیپ یاسواد رسانه یمل یهااز پروژه تیجذاب و حما یبوم یمحتوا دیصرف( از جمله تول

اص الت،  ،یق ادانت یشیشامل بازاند هایاز توانمند یابلکه حضور مجموعه ب،ینه صرفاً فقدان آس یرانیآموز ادانش تالیجید تیسلامت هو

 یب را ینظر یچارچوب تواندیم یتیترب یهابر کاربست دیپژوهش با تأک نیت. مدل ارائه شده در ااس یریپذتیتعادل و مسئول ،یخودمختار

 یریپ ذمیل، تعمحا نیبا ا فراهم آورد. انریدر ا یمجاز یآموز و فضادر حوزه دانش یتیمداخلات ترب یبرا یعمل ییو مبنا یآت یهاپژوهش

 است. یکم یآموزان و اعتبارسنجدانش میتقبا مشارکت مس یلیتکم یهاپژوهش ازمندیمدل ن نیا

را  هاافت هیزن( ممکن اس ت  1د و مر 9کنندگان )در مشارکت یتیمواجه بود. نخست، عدم توازن جنس ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

، کم ک کنن د. دوم هاتهافی شتریب یریپذمیبه تعم توانندیم تیتر از نظر جنسمتوازن یابا نمونه یآت یهاقرار داده باشد. پژوهش ریتحت تأ 

 ،خبرگ ان گاهدی م دل ب ر دابتن ا  . ب ا توج ه ب ه شدیآموزان را شامل نمدانش میخبرگان متمرکز بود و تجارب مستق دگاهید برمطالعه  نیا

س لامت  یهاشاخص ترقیآموزان، به اکتشاف عمبا دانش یکانون یهامانند گروه یفیک یهابا استفاده از روش توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

تر و ج امع یب ه م دل ت وانیآم وزان، مدانش س تهیربه زخبرگان و تج دگاهید بیآموزان بپردازند. با ترکاز منظر خود دانش تالیجید تیهو

در  یدیی و تأ یتش افاک یع امل لی تحل قی از طر یکم  یاعتبارسنج ازمندیپژوهش ن نیسوم، مدل استخراج شده در ا .افتیدست  تریبوم

س مدل بر اسا تالیجید تیسلامت هو ابزار سنجش یو اعتبارسنج یبه طراح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ تر است.بزرگ یهانمونه

آموزان در طول زمان دانش تالیجید تیسلامت هو راتییتغ یبررس یبرا یانجام مطالعات طول ن،یپژوهش بپردازند. همچن نیارائه شده در ا

 .شودیم هیتوص یانهیو زم یفردنیب ،یامل مختلف فردو در تعامل با عو

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت رکتتمامی ش داری رعایت شده است.کلیه اصول اخلاقی، صداقت و امانتدر پژوهش حاضر 

 .آنها داده شده استشفاهی خود را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به 

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
  .انداشتهد مشارکت پروژه این در فعال طور به مقاله، نگارش پایان تا تحقیق اولیه مراحل از نویسندگان تمامی

 تعارض منافع
  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 بعمنا
آموزان. دانش یتیهو یهاتیو رسانه با وضع تیمدرسه، شخص ،ی(. رابطه عوامل خانوادگ139۷س. ) ،یم.، و محمد ،یم.، حسن ،ییبابا

 .۵۶۷۸9: هینشر یشناسه مل، 2۶-۷(، 3۰)۸ ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش

شناسه ، اننشگاه تهرارشد(. دا یکارشناس نامهانیآموزان )پادانش یمجاز تیبر هو یو اجتماع یفرهنگ هیسرما ری(. تأ 1391ع. ) نژاد،یدار

 .2۶۸۷۴۵: نامهانیپا

، 1۵۸-13۵(، ۵)2و ارتباطات،  ینگ. مطالعات فرهیرانیمدرن در کاربران ا تیهو یریگو شکل نترنتی(. ا13۸۵ف. ) ،یبیم.، و خط ،ییذکا

 .2۵3۴3: هینشر یشناسه مل
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در  های اجتماعی بر توسعه دموکراسی(. ارائه الگویی برای تأ یر شبکه1399و نامور، عبدالرضا. ) شکرخواه، یونس، سعیدآبادی، محمدرضا،

 doi: 10.22054/nms.2021.47781.856  .۶های نوین،مطالعات رسانه، ایای با نظریه زمینهایران: مطالعه
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