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Background and Aims: Children experience problems such as 

anxiety and lack of self-efficacy, which require psychological 

interventions to reduce these problems, such as training non-violent 

communication patterns of parents. This study investigated the effect 

of training non-violent communication model of parents on anxiety 

and self-efficacy of primary school femal students 

Method: The method of the current research was a semi-experimental 

type of pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population was all of sixth grade female students of elementary school 

in Babol city in 2023, and 30 people (15 people in the experimental 

group and 15 people in the control group) were selected as a statistical 

sample using available sampling method. Were evaluated with Spence 

Anxiety (1999) and Bandora et al Self-Efficacy Questionnaires 

(1996). For data analysis, descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and multivariate analysis of covariance were utilized with 

SPSS software version 27. 

Findings: The results showed that training non-violent 

communication model has an effect on the anxiety and self-efficacy of 

primary school femal students. The effect size of this impact was 0.46 

for anxiety and 0.37 for self-efficacy. 

Conclusion: Consequently, training non-violent communication 

model is an effective modality for reducing anxiety and Increasing 

self-efficacy among Sixth-grade primary school femal students. 

Therefore, it is recommended that training non-violent communication 

model sessions be prioritized in education programs. 

Cite this article: Nasrollahzadeh, S., & et al. (2026). The effect of training non-violent communication 

model of parents on anxiety and self-efficacy of Sixth-grade primary school female students. Research 

Strategies in Educational Sciences, 4(1), 1-14. DOI: 10.22034/jrses.2026.564752.1119 

 
 

https://orcid.org/0000-0002-1262-3024
https://orcid.org/0000-0002-1262-3024
https://orcid.org/0000-0002-1262-3024
https://orcid.org/0000-0002-1262-3024
https://orcid.org/0000-0002-1262-3024
mailto:frasouli64@yahoo.com
mailto:frasouli64@yahoo.com
https://doi.org/10.22034/jrses.2026.564752.1119


 
Extended abstract 

Introduction 
Childhood development requires acquiring skills and adapting to environmental pressures (Zhuang et al., 

2025). A child’s communication with parents is complex, affected by parental attitudes and psychological 

health, with poor connection causing anxiety (Alasti & Ashouri, 1402). Anxiety is a common issue among 

primary students, including separation, social, and generalized types (Zhaei et al., 2025). Anxiety is a fear 

response with behavioral/physical symptoms, prevalent in over 50% of school-age children (Hashemi et 
al., 1404; Lak et al., 1404). Improving anxiety management enhances students’ academic and social 

outcomes (Hoit et al., 2024). Self-efficacy, the belief in one’s abilities to overcome obstacles, is another 

crucial factor (Morsi et al., 2025). Optimal self-efficacy slightly exceeds actual ability, encouraging 

engagement with challenges (Matalon & Turluk, 2023). High self-efficacy generally boosts motivation and 

effort (Provo et al., 2025). Therapeutic interventions include Nonviolent Communication (NVC) training 

for parents (Mo et al., 2025), designed for peaceful dispute resolution (Suiza & Mara, 2025). NVC centers 

on four principles: Observation, Feeling, Need, and Request, urging clear expression without immediate 

judgment (Ixie et al., 2024). Research confirms that parental NVC training positively impacts children’s 

anxiety and self-efficacy (Alasti & Ashouri, 1402; Jalil Abkenar, 1403). Despite its proven benefits, a 

practical skills gap exists in current national education. Therefore, this research investigated the 

effectiveness of parental Nonviolent Communication training on the anxiety and self-efficacy of sixth-

grade female primary school students in Babol. 

Methods 

The current research employed a quasi-experimental, pretest-posttest design with a control group, 

classified as applied in terms of objective. The statistical population comprised 4539 sixth-grade female 

students and their parents in Babol in 1402. Using convenience sampling, 30 students were selected (15 in 

the experimental group, 15 in the control group) based on high anxiety scores and low self-efficacy scores. 

After obtaining official permission, three public girls’ schools were randomly chosen. Initial anxiety (AQ) 

and self-efficacy (SQ) questionnaires were administered as a pretest. The experimental group then received 

10 sessions (twice weekly, 60 minutes each) of parent training based on Marshall Rosenberg’s Nonviolent 

Communication (NVC) protocol (1972). Exclusion criteria included missing more than two sessions. The 

AQ scale (Spence et al., 1999), adapted for parental report, measures anxiety across six subscales (e.g., 

separation, social, GAD), yielding a total score (Reliability α=0.81). The Children’s Self-Efficacy 
Questionnaire (SQ), adapted from Bandura, assesses social, academic, and emotional self-efficacy 

(Reliability α=0.70 to 0.90). The NVC protocol covered self-awareness, assertive communication, 

managing criticism, and decision-making skills across 10 structured sessions (see Table 1). Post-testing 

involved re-administering both AQ and SQ. Data were analyzed using descriptive statistics and ANCOVA 

in SPSS v.27, with significance set at P<0.05P . 

Results 

Data analysis was conducted to determine the effectiveness of parental Nonviolent Communication (NVC) 

training on the anxiety and self-efficacy of sixth-grade female students in Babol. A total of 30 participants 

were involved, divided into an experimental group (n=15n=15n=15) and a control group (n=15n=15n=15). 

Before the primary analysis, preliminary assumptions for ANCOVA were checked: normality of dependent 

variables using the Shapiro-Wilk test (P>0.05P > 0.05P>0.05) and homogeneity of variances using 
Levene’s test (P>0.05P > 0.05P>0.05); the results indicated that these assumptions were met. A significant 

difference was observed between the pre-test and post-test scores of the experimental group compared to 

the control group regarding both anxiety and self-efficacy variables. Furthermore, the results from the 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) indices revealed a significant difference between the 

two groups in at least one of the studied variables, suggesting that the observed difference in the measured 

variables was attributable to the effect of the parental NVC training. Consequently, the parental NVC 

training was found to have a significant effect on the anxiety and self-efficacy of the sixth-grade female 

students (P<0.01). 

Conclusion 

This study aimed to determine the effectiveness of parental Nonviolent Communication (NVC) training on 

the anxiety and self-efficacy of sixth-grade female students in Babol. The results indicated that parental 

NVC training had a significant effect on reducing students’ anxiety and significantly improved their self-
efficacy. These findings align with previous research (e.g., Alasti & Ashouri, 1402; Park et al., 2025). 

Anxiety in children is explained as a chronic disorder often exacerbated by parental conflict, excessive 

control, and lack of effective communication, leading to guilt and stress. The NVC program, which 

emphasizes observing, feeling, needing, and requesting (OFNR), facilitates better information exchange 

and peaceful conflict resolution, thereby reducing anxiety. Regarding self-efficacy, the training was shown 

to be effective, consistent with findings by Jalilabkanar (2024) and Aydin (2024). High self-efficacy, 



 
fostered by positive parent-child communication, encourages tackling difficult tasks rather than avoiding 

them, as childhood interactions are crucial for identity formation. NVC skills empower parents to 

communicate effectively, fostering positive feelings in their children, which in turn bolsters social skills 

and self-responsibility. Limitations included non-random sampling and reliance on self-report data. Future 

research should use random sampling, include follow-up periods to assess treatment maintenance, and 

expand to larger, more diverse groups to generalize findings. The widespread implementation of parental 

NVC training in school educational programs is strongly recommended for policymakers. 
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جهت که  کنندیرا تجربه م يمانند اضطراب و عدم خوداثرمند یکودکان مشکلات هدف:زمینه و 
 نیبدون خشونت والد یارتباط يمانند آموزش الگو یبه مداخلات روانشناخت ازیمشکلات ن نیکاهش ا

بر  نیبدون خشونت والد یارتباط يآموزش الگو اثربخشی تعیین حاضر، پژوهش هدف از .باشدیم
 بود. ششم دبستان هیآموزان دختر پادانش يرمنداضطراب و خوداث

اجرا نیمه آزمایشی از  شیوه لحاظ هیت کمی، از دیدگاه هدف کابردي و ازپژوهش از نظر ما روش روش:

آزمون پس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهین پس آزمون با گروه کنتر  ناهمسان بود. –نوع پیش آزمون 
ششم دبستان شهر بابل در  هیآموزان دختر پادانش هیکلي شامل با گروه کنتر  ناهمسان بود. جامعه آمار

در  يریگبه روش نمونه ،يعنوان نمونه آمارنفر به 30بودند که تعداد  1402-1403تحصیلی  سا 
 مینفر( تقس 15نفر( و گروه کنتر  ) 15) شیبه دو گروه آزما یصورت تصادفدسترس، انتخاب شدند و به

 يد( و خوداثرمن1999اضطراب اسپنس و همکاران ) يهاها از پرسشنامهداده يآورشدند. جهت جمع
هاي آمار توصیفی )میانگین آزمونها از و تحلیل داده جهت تجزیه( استفاده شد. 1996بندورا و همکاران )

 استفاده گردید. SPSS.v.27چند متغیره با نرم افزار  کوواریانس تحلیلو انحراف استاندارد( و  
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 يرمنداضطراب و خوداثبر  نیبدون خشونت والد یارتباط يآموزش الگونشان داد که  هایافته ها:یافته
و براي  46/0اثر این تاثیر، براي اضطراب  اندازه تاثیر دارد کهششم دبستان  هیآموزان دختر پادانش

 (.P<01/0)  بود 37/0خوداثرمندي  

، یک روش مؤثر براي کاهش اضطراب و نیبدون خشونت والد یارتباط يآموزش الگو گیری:نتیجه
گردد است بر این اساس پیشنهاد میششم دبستان  هیآموزان دختر پاشدانافزایش خوداثرمندي در 

هاي آموزش و پرورش در اولویت قرار ، در برنامهنیبدون خشونت والد یارتباط يآموزش الگو جلسات
 .گیرد

ین بر اضطراب و آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والداثربخشی  (.1405) س؛ و همکاران.، نصراله زاده استناد به این مقاله:
 .1-14(. 1)4راهبردهاي پژوهش در علوم تربیتی،  آموزان دختر پایه ششم دبستان.خوداثرمندي دانش

DOI:  
10.22034/jrses.2026.564752.1119 

 

 

 مقدمه

هاي مفید و مناسبی را یاد بگیرند و بنا فشنارهاي   باید مهارت کودکانهاي حیاتی رشد و تحو  است و یکی از دورهکودکی در سالیان اخیر، 

و  عندي اسنت  ب اي پیچیده و چند، رابطهلدینهاي ارتباطی کودک با وامهارت. (2025، 1)ژوآنگ و همکاران دنرو به رشد محیطی سازگار شو

روانشنناختی   سنلامت تحت تأثیر تعامل عوامل اساسی گوناگونی از جمله نگرش و میزان پذیرش والدین، نحنوه مندیریت و کنتنر  رفتنار،     

هنا دچنار   ودک بنا والندین، آن  و در صورت عدم ایجاد ارتباط مناسب ک کندو تعاملی والدین و فرزندان معنا پیدا می چند لایهوالدین و روابط 

آمنوزان  یکی از این موارد است. داننش  2متنوع بوده و اضطرابدبستان  آموزانمشکلات دانش (.1402شوند )الستی و عاشوري، اضطراب می

رومنا و  کنند؛ اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی، اضنطراب عملکنرد، اضنطراب پنس از ت    ها را تجربه میدبستان انواع مختلفی از اضطراب

اضطراب احسناس منبهم تنرس و    (. 2025، 3د )ژائی و همکارانآموزان دبستان هستناضطراب فراگیر از جمله موارد شایع اضطراب در دانش

 .(1404)هاشمی و همکاران،  رفتاري، شناختی، عاطفی و فیزیکی داشته باشد علائمتواند هاي داخلی و خارجی است که میپاسخ به محرک

آمنوزان در اینن سننین،    درصند از داننش   50سنا  اسنت و بنیش از     17تنا   3ترین اختلالات سلامت روان در افراد از شایعاضطراب یکی 

آمنوزان ینک مسن له جندي در محنیط      در داننش  اضطراب .(1404)لک و همکاران،  دهندهایی از اختلا  اضطراب را از خود بروز مینشانه

در  اضنطراب بهبنود مندیریت    .گنذارد آمنوزان تنأثیر منفنی منی    فتار و روابط اجتماعی داننش تحصیلی است که بر روي عملکرد تحصیلی، ر

هاي خنود را در مواجهنه بنا    ها کمک خواهد کرد تا توانمنديها را ایجاد خواهد کرد و به آنشناختی و تحصیلی آنآموزان، بهبود رواندانش

(، در مطالعه خنود دریافتنند کنه    1404(. هاشمی و همکاران )2024، 4کاران)هوتیت و هم هاي زندگی تحصیلی تقویت کنندفشارها و چالش

(، نیز در پژوهش خود 2025) 5تاثیر دارد. والکر و علائم اضطراب نوجوانان جانیه مینگر بر تنظمثبت يو فرزندپرور نیوالد تیریآموزش مد

                                                             
1 . Zhuang et al 
2 . Anxiety 
3 . Zhai et al 
4 . Hoteit et al 
5 . Walker 
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(، در مطالعه اي 2025) 1چنین یو و همکارانشود. همن مینیز نشان داد که آموزش الگوي بدون خشونت موجب کاهش اضطراب در نوجوانا

دریافتند که آموزش الگوي بدون خشونت والدین موجب کاهش اضطراب، افسردگی و پرخاشگري در داننش آمنوزان شنده اسنت. پنارک و      

 بر اضطراب کودکان تاثیر دارد.آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین نشان داد که  (2025) 2همکاران

بنه   (. خوداثرمنندي 2025، 4باشند )مورسنی و همکناران   هنا منی  در آن 3آمنوزان، خوداثرمنندي  از دیگر متغیرهاي قابل بررسی در داننش 

چنان شامل عزم و پشتکار بنراي للبنه بنر منوانعی     گذاري مجموعه خاصی از نقاط قوت شناختی است. همهاي ذاتی به معنی ارزشتوانایی

 گنذارد هاي تلاش انسان اثنر منی  بر همه زمینه که گیرندهاي ذاتی، براي رسیدن به اهداف، قرار میز آن تواناییاست که در مسیر استفاده ا

به میزان قابل توجهی فراتر از توانایی واقعی است، منجر به دست بالا گرفتن نادرست  خوداثرمنديهنگامی که (. 1404)امیري و همکاران، 

تر از توانایی واقعی باشد، باعث توقن  رشند و ارتقنا    بسیار پایین خوداثرمنديود. از طرف دیگر، هنگامی که شتوانایی براي انجام آن کار می

برانگیز بهینه اندکی بالاتر از میزان توانایی واقعی است؛ در این حالت افراد بیشتر به مواجهه با کارهاي چالش خوداثرمنديشود. ها میمهارت

، اثنر مثبنت ینا منفنی     دانش اموزان تواند بر انگیزهبالا می خوداثرمندي .(2023، 5)ماتالون و تورلیوک ق دارندو به دست آوردن تجربه اشتیا

 .پایین تلاش کنند اثرمنديبا خود دانش آموزانبالا براي به پایان رساندن و ادامه دادن کارها بیشتر از  اثرمنديبا خود دانش اموزانبگذارد. 

 آمنوزان دانشهرچند،  .(2025، 6د )پروو و همکارانشونها فعا  تر می یا تسلط بیشتر باشد، تلاش اثرمنديوداثرهرچه انتظارات مربوط به خ

گیرنند کنه   شوند که فردي با خوداثرمندي بالا براي انجام آن وجود نندارد، انگینزه منی   پایین هنگامی که با کاري مواجه می اثرمنديبا خود

آمنوزش ارتبناط    ( نشنان داد کنه  1403هاي جلیل آبکنار )نتایج یافته .(1404)اکبري و بخشی،  اد بگیرندبیشتر در مورد آن موضوع ناآشنا ی

یی اثر بخش اسنت.  محمدقاسنمی و رسنولی    شنوا بیمادران کودکان با آس یشناختنروا یستیو بهز يوالدگر يبدون خشونت بر خودکارآمد

 8بر خوداثرمندي عاطفی و کارکردهاي اجرایی در کودکنان   ارتباط بدون خشونتهاي (، در پژوهش خود دریافتند که آموزش مهارت2025)

 .دآموزان تاثیر دارخوداثرمندي دانشآموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین بر (،نیز  نشان داد که 2024) 7ساله تاثیر دارد. آیدین 10تا 

هنا آمنوزش الگنوي    آموزان استفاده شده است. یکی از اینن روش هاي درمانی متفاوتی براي کاهش مشکلات روانشناختی دانشاز روش

الگوي ارتباط بدون خشونت زندگی ینک روش تعناملی اسنت کنه تبناد       (. 2025، 9باشد )مو و همکارانمی 8ارتباطی بدون خشونت والدین

)سنویزا و   طراحی کنرده اسنت   1984  این روش درمانی را مارشا  روزنبرگ در سا .کندرا تسهیل می اختلافاتآمیز  و حل صلح اطلاعات

برنامنه   .شنود هنا منی  ها و درخواسنت مفهوم ارتباط بدون خشونت شامل توجه به رفتارهاي دیگران، همراه با بررسی هیجان .(2025، 10مارا

د کنن توانمنند منی  آمیز بنا دیگنران و خودمنان    شود که ما را براي ارتباط محبتهاي ارتباطی میارتباط بدون خشونت شامل اصو  و مهارت

چهار اصل کلیدي برنامه آموزشی ارتباط بدون خشونت که مشاهده، احساس، نیناز و تقاضاسنت بنه بررسنی      (.2024، 11)ایکسی و همکاران

ه گونن شود اینن این برنامه که شامل چهار اصل کلیدي مشاهده، احساس، نیاز و تقاضا می.پردازدنحوه برقراري ارتباط و تعامل میان افراد می

شود که نخستین اصل، جدایی و تفکیک مشاهده از ارزیابی یا قضاوت است، به بیان دیگر، نسنبت بنه داوري ارزشنی زودهنگنام     مطرح می

طرفاننه  هاي بیداند. دومین اصل، شناسایی و ابراز احساسات است که از این مشاهدهدهد و این کار را منطقی نمیدرباره مخاطب هشدار می

دهد که افنراد نسنبت بنه احساسنات و     پذیري براي احساسات نام دارد و آموزش میشود. سومین اصل، مس ولیتناشی می و بدون سوگیري

کنردن زنندگی خنود، چنه چینزي را طلنب       دهد که براي لنیعواط  خود و دیگران مس و  هستند. اصل آخر، این سؤا  را مدنظر قرار می

 . (2024، 12)کولیپارا و شح شودبیان نیاز و تقاضا مربوط میکنیم که درواقع به بیان و آموزش نحوه می

                                                             
1 . Yu et al 
2 . Park et al 
3 . Self-Efficacy 
4 . Morsy et al 
5 . Matalon & Turliuc 
6 . Prabowo et al 
7 . Aydin 
8 . Training non-violent communication model of parents 
9 . Mo et al 
10 . Souza & Marra 
11. Xie et al 
12. Korlipara & Shah 
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در ارائه یک مداخله آموزشی مبتنی بر مد  ارتباط بدون خشونت براي والدین، به بررسنی تنأثیر آن بنر دو     نوآوري این پژوهش با هدف

که ارتباط بدون خشونت یا ارتباط از طریق زبنان  با این پردازد.سازه روانشناختی مهم )اضطراب و خوداثرمندي( در دختران ششم ابتدایی می

هاي کلامی است، اما فقط یک مهارت یا یک تکنیک استفاده از کلمات نیست، بلکه پس از آگاهی و تسلط فرد بنر  زندگی، مبتنی بر مهارت

اینن   اهمیت و ضرورت . شودمیطور کلی رفتارهاي لیرکلامی هم برقرار هاي چهره و بهزبان زندگی، حتی با سکوت، کیفیت حضور، حالت

تري ایجاد کرده و به طور مستقیم به هاي ارتباطی مؤثرتر براي والدین، محیط خانوادگی سالمتحقیق در آن است که با فراهم آوردن مهارت

چننین  د و هنم چه کنه بینان شن   کند. با توجه به آنکاهش نشانگان اضطراب و افزایش حس توانمندي در دختران در آستانه بلوغ کمک می

کمبود منابع پژوهشی در داخل کشور که همه متغیرهاي این پژوهش را در یک مطالعه مورد بررسی قرار دهد، لذا، این پنژوهش بنه دنبنا     

ششنم   هین آموزان دختر پادانشوخوداثرمندي  آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین بر اضطرابپاسخ به این سوا  است که اثربخشی 

 چگونه است؟هر بابل دبستان ش

 روش

پس آزمون بنا   -از نظر ماهیت کمی، از دیدگاه هدف کابردي و از لحاظ شیوه اجرا نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونروش پژوهش حاضر از 

ه تعنداد  هنا بن  آن نیششم دبستان شهر بابل به همنراه والند   هیآموزان دختر پادانش هیپژوهش شامل کل نیا ي. جامعه آمارگروه کنتر  بود

 ننان یتعداد نمونه با در نظنر گنرفتن سنطح اطم   گیري در دسترس، با استفاده از روش نمونه ودند.ب 1402-1403تحصیلی  نفر در سا  4539

پنژوهش   نین نفر درنظر گرفته شد. روش انجنام ا  15 هر گروه يبراکشی صورت تصادفی و با روش قرعهبهدرصد 10 زشیر زانیو م 95/0

دخترانه شنهر بابنل سنه     یمدارس دولت نیپژوهش اخذ شد. سپس از ب يمجوز اجراشهر بابل که ابتدا از آموزش و پرورش بود  بیترت نیبد

 نیهنا بن  آن نیبن  ياضنطراب و خوداثرمنند   يهاسپس پرسشنامه .انتخاب شد یطور تصادفبه یقاسم دیو شه یمیمدرسه شاهد، فروزنده مق

در  نییدر پرسشننامه اضنطراب و نمنره پنا     34 يکه نمره بالا یآموزاننفر از دانش 45 نیو از ب شد عیششم هر مدرسه توز هیاآموزان پدانش

نفنر( و گنروه کنتنر      15) شیعنوان نمونه انتخاب و به دو گروه آزمانفر به 30کسب کردند،  يدر پرسشنامه خوداثرمند 92تر از نیینمره پا

آزمون در گروه نمونه اجنرا شند، سنپس مداخلنه آمنوزش      شیعنوان پبه يو خوداثرمند اضطراب يهاشدند. ابتدا پرسشنامه مینفر( تقس 15)

دو جلسه( و هر جلسنه بنه مندت     يجلسه )هفته ا 10(، در 1972بر اساس پروتکل مارشا  و روزنبرگ ) نیارتباط بدون خشونت والد يالگو

بنه    معیارهناي ورود  عنوان پنس آزمنون اجنرا شند.    به يمنداضطراب و خوداثر يهاسشنامهها آموزش داده شد و سپس پربه آن قهیدق 60

موننث  ، سناکن شنهر بابنل بنودن    ، آموز پایه ششم دبستان بودندانش، تمایل و رضایت آگاهانه به شرکت در طرح پژوهشی پژوهش شامل

و عدم  جلسه در جلسات درمان لیبت بیش از دو ی بود. معیارهاي خروج از پژوهش نیز شاملمداخلات روانشناخت ریسا عدم دریافت و بودن

  تکمیل پرسشنامه ها بود.

 (AQ)اضطراب پرسشنامه 

 یعمنوم  تین اضنطراب در کودکنان در جمع   يهانشانه یابیارز يبرا، 1999و همکاران در سا   توسط اسپنس (AQ) 1اضطرابپرسشنامه 

خنود   اسیمق نیجا که اشده است از آن يبندو اضطراب کودک اسپنس فرم اسیتا حد ممکن مطابق مق اسیمق نیا يهاهیساخته شد. گو

صنورت  ( بنه ترسنم یچهنارم، منن من    هین اشاره دارند )مثل گو یکه به حالات درون ییها هیگو ن،یآن به فرم والد لیتبد ياست برا یگزارش

 باشند یم هیگو 38شامل  سایمق نی(. اکندیم تیشده است )فرزند من از احساس ترس شکا یسیبازنو نیوالد يقابل مشاهده برا يرفتارها

 3)هرگنز( تنا    5از  بین ها بنه ترت و پاسخ شوندیم اده( پاسخ دشهیاوقات، هم شتریاوقات، ب ی)هرگز، گاه کرتیل اسیمق کیکه سوالات در 

 سشننامه . پردشویم يبندمیتقس يابه اختلالات جداگانه DSM-IVاضطراب مطابق با  ،پرسشنامه نیادر . شوندیم يگذار( نمرهشهی)هم

از  یکن ی ياست )فرزند من نگنران اسنت کنه بنرا     هیشش گو يکه دارا ییجدا اب( اضطر1 شامل  .است اسیمق ریشش ز يدارا اضطراب،

شنامل   ی؛( اضنطراب اجتمناع  3 )فرزند من لالباً نگنران اسنت(،   هیشش گو يدارا ؛ری( اضطراب فراگ2(، فتدیب يمان اتفاق بدخانواده ياعضا

ننه   يبناز کنه دارا   ي( حمله هراس و ترس از فضناها 4، (ترسدیانجام دهد م ياکار احمقانه يگراید يجلو کهنیاز ا)فرزند من  هیشش گو

 هین شنش گو  يکنه دارا  عملنی  -ي( وسواس فکر5 (،کندیواقعاً احساس ترس م یخاص لیو بدون دل یاست )فرزند من کاملاً ناگاهان هیگو

                                                             
1 . Anxiety Questionnaire 
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است  هیکه شامل پنج گو یبدن هتجرا يهاو ترس ی( فوب6ها( ،کلمه ایفکر کند مثل اعداد خاص  يزهایاست )فرزند من مجبور است به چ

حنداکثر   کنه يبه طور شوندیم يگذار( نمرهشهی)هم 3)هرگز( تا  0ها از پاسخ اسیمق نیا يگذارنمره ي(. براترسدیم یکی)فرزند من از تار

بدسنت   زین است ن یصورت کلاضطراب به معرفنمره کل که  کینامه پرسش نیا اهاسیمق ریاست. علاوه بر ز 0و حداقل نمره  114نمره 

و روایی محتنوایی و صنوري آن    85/0در نسخه اصلی پرسشنامه میزان ضریب پایایی با روش آلفاي کرونباخ دهد که قابل کاربرد است. یم

حاصنل   81/0زان ضریب پایایی با روش آلفاي کرونباخ (، نیز می1404در پژوهش لک ) (.2003، و همکاران اسپنس)نیز مطلوب گزارش شد 

 به دست آمد. 77/0با روش آلفاي کرونباخ  ییایپا میزان ضریبپژوهش  نیدر اشد و روایی آن نیز مطلوب گزارش شد. 

 (SQ)خوداثرمندی پرسشنامه

وداثرمندي اجتماعی،خوداثرمندي تحصیلی ماده است که از سه خرده آزمون خ 23کودکان و نوجوانان شامل  (SQ) 1خوداثرمندينامه پرسش

سنجد. این پرسشنامه بنر اسناس پرسنش نامنه     هاي مختل  میاست. و توانایی آزمودنی را در موقعیت و خوداثرمندي هیجانی تشکیل شده

سنش نامنه حاضنر    سنجد و پرماده است که هفت حیطه خوداثرمندي را می 37. پرسشنامه بندورا داراي استخوداثرمندي بندورا تهیه شده 

شنامل  خوداثرمنندي اجتمناعی و خوداثرمنندي تحصنیلی و       يخوداثرمنند  صورت اختصاصی متمرکز بر سه حیطه طراحنی شنده اسنت.   به

شنود. نمنره   یمن  اريگذ= کاملا موافقم نمره5= کاملا مخالفم تا 1از  کرتیل ياپنج درجه اسیباشد. هر ماده در مقیخوداثرمندي هیجانی م

و بنا روش   84/0در نسخه اصلی پرسشنامه میزان ضنریب پاینایی بنا روش آلفناي کرونبناخ      باشد. یم نییپا يشانه خوداثرمندن 92کمتر از 

مطلنوب گنزارش    زین آن ن ینی و روا يصور ییمحتوا ییو روا 75/0کرونباخ  يبا روش آلفا ییایپا بیضر زانیمدست آمد. به 81/0بازآزمایی 

محاسبه شد که نشانگر پایایی خوب اینن    79/0که از طریق محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ به دست آمد  شد. در ایران میزان پایایی مقیاس

)امینري و   برآورد شده اسنت کنه نشنان از رواینی سنازه بنوده اسنت        90/0تا  70/0ابزار است. همبستگی خرده مقیاس ها با نمره کل بین 

 به دست آمد. 71/0روش آلفاي کرونباخ با  ییایپا میزان ضریبپژوهش  نیدر ا .(1404همکاران، 

 (TNCP) نیارتباط بدون خشونت والد آموزشپروتکل  روش

 ،یمهارت همدل ،یمهارت اخلاق ،یتفکر، مهارت اجتماع يهامهارت ،یخودآگاه يهاشامل مهارت (TNCP) 2نیارتباط بدون خشونت والد

 يهامهارت حل مسأله، مهارت ،يو فناور یعلم يهامهارت ،یستیمهارت ز ،یکار جمع يها، مهارت گرانیارتباط مؤثر با د يمهارت برقرار

جلسه آموزش داده  10( در 1971بر اساس پروتکل لازاروس ) ي است کهریگمیو مهارت تصم یآموزش يهارتمها ،یمنف جاناتیمقابله با ه

 .  (1402)الستی و عاشوري،  شد

 نیخشونت والد ارتباط بدون آموزشجلسات  . خلاصه محتوای1جدول

 محتوا جلسات

 او 

جلسه او  آموزش الگوي ارتباط بندون خشنونت بنراي والندین، بنا هندف ایجناد فضنایی امنن بنراي معارفنه و آشننایی             

شود، و سنپس بنه تعینین اهنداف مشنترک در مسنیر       آلاز می  کنندگان و معرفی کلی رویکرد ارتباط بدون خشونتشرکت

 .اي براي جلسات بعدي بنا شودپردازد تا پایهاي سازنده( مینیازها و احساسات به شیوه بیان(آموزش و تمرین ابراز وجود 

 دوم

جلسه دوم بر تقویت مهارت تشخیص رفتار مبتنی بر ابراز وجود تمرکز دارد، به این معنا که والدین بیاموزند چگونه اعما  و 

هاي اساسی بین اینن  توصی  کنند. در ادامه، تفاوت« شاهدهم»هاي خود و دیگران را بدون قضاوت و صرفاً به عنوان گفته

تحمینل  (پنهان کنردن نیازهنا( و رفتنار پرخاشنگرانه     (شامل رفتار منفعل —ورزانهنوع رفتار سازنده با رفتارهاي لیرجرئت

اي مشناهده  گیرد. هدف نهایی این جلسه، تجهیز والدین به ابزارهایی بنر به تفصیل مورد بحث و تمرین قرار می—نیازها(

 .هاي مختل ، واکنشی فعالانه و صادقانه داشته باشنددقیق و آگاهانه است تا بتوانند در موقعیت

                                                             
1 . Self-Efficacy Questionnaie 
2 . Training Non-Violent Communication Protocol 
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شنود، کنه سننگ بنناي     تري پیرامون حقوق افراد براي ابراز نیازها و احساساتشنان مطنرح منی   در جلسه سوم، بحث عمیق سوم

ر آموزش داده شده و به طور وینژه بنه علنل و پیامندهاي     هاي عملی درخواست کردن مؤثورزي است. سپس، مهارتجرات

هنا  شود تنا اهمینت بنر زبنان آوردن خواسنته     مانند رنجش، سوءتفاهم، و برآورده نشدن نیازها( پرداخته می(عدم درخواست 

 .مشخص گردد

 چهارم

ن ممکن است بنه جناي   ها والدیهاي لیرمنطقی اختصاص دارد؛ مواردي که در آنجلسه چهارم به بررسی دقیق درخواست

گیرنند  کننندگان یناد منی   هایی مطلق، تحمیلی یا نامعقو  مطرح کنند. در این جلسه، شنرکت بیان نیاز واقعی خود، خواسته

هنا  هاي خود را از حالت دستوري به حالت شفاف، مثبت و قابل اجرا تغییر دهند تا شانس برآورده شدن آنچگونه درخواست

 .افزایش یابد

 پنجم

پردازد، که اللب ناشی از تنرس از طنرد شندن، حفنب رابطنه ینا       گفتن می” نه“یابی علل دشواري در پنجم به ریشه جلسه

گفتن محترمانه و بدون احسناس گنناه   ” نه“هاي عملی براي توانمندسازي احساس گناه است. سپس، راهکارها و استراتژي

 .شود تا مرزهاي شخصی حفب شوندآموزش داده می

 ششم

اي شفاف و سازنده تمرکنز دارد  ششم بر اهمیت حیاتی ابراز احساسات مثبت مانند قدردانی، تحسین و عشق به شیوهجلسه 

کنننده احسناس   هایی بنراي بینان اینن احساسنات بنه شنکلی کنه دریافنت        تا ارتباطات تقویت شود. در این جلسه، تکنیک

 .شودده میارزشمندي کند و نه مورد سرزنش یا فشار قرار گیرد، آموزش دا

 هفتم

پاسخگویی مؤثر به انتقادات مطرح شده بنا حفنب آرامنش و    جلسه هفتم بر مدیریت انتقاد تمرکز دارد  ابتدا نحوه دریافت و 

اي سنازنده،  گیریم چگونه انتقادات خنود را بنه شنیوه   شود. سپس، یاد میتفکیک بین نقد و حمله شخصی آموزش داده می

رابطه و  شفاف و بدون برانگیختن حالت تدافعی در طرف مقابل بیان کنیم. هدف نهایی، تبدیل انتقاد به ابزاري براي بهبود

 .رشد متقابل است

 هشتم

هاي عملی گسنترده در  هاي آموخته شده در هفت جلسه پیشین اختصاص دارد؛ شامل تمرینجلسه هشتم به تثبیت مهارت

شنود تنا هرگوننه    هاي درخواست کردن، نه گفتن، ابراز احساسات و برخورد با انتقاد. در این جلسه، فرصتی فراهم میزمینه

 .ها شناسایی و برطرف گردددرک یا اجراي مهارت ابهام یا نقص در

 نهم

یاد دهید که براي هر مساله یا موقعیتی، راه حل هاي متفاوت و متعدد وجود دارد، اتخاذ هر گونه تصنمیم ینا حتنی     افرادبه 

 .تصمیم نگرفتن، پی آمدهایی دارد

 .ال   اطلاعات لازم را در مورد تصمیم خود جمع آوري کنید

در جمع آوري اطلاعنات، ارزش هنا، هندف هنا،     . ها یا راه حل هاي متفاوت مربوط به تصمیم خود را ثبت کنیدب  انتخاب 

 .مسائل فرهنگی و مجموعه چیزهایی که ضروري است، باید مد نظر قرار گیرند

 .شودج  نقاط قوت و ضع  هر انتخاب را نوشته و آن ها ارزیابی 

 دهم

هاي خود را بر اساس ارزیابی نقناط قنوت و   گیري استراتژیک تمرکز دارد؛ افراد آموختهسازي و تصمیمجلسه دهم بر نهایی

گیرند. در نهایت، دلایل منطقی و شفافی براي اتخاذ ینک تصنمیم   هاي مختل  )از جلسات پیشین( به کار میحلضع  راه

 .مشخص در مورد رویکرد ارتباطی نهایی خود مستند و مکتوب خواهند ساخت

 

 SPSS.v.27هاي توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل کووارینانس و بنا اسنتفاده از ننرم افنزار      ها با آزمونو تحلیل دادهتجزیه 

 داري در نظر گرفته شد.معنی 01/0کمتر از  Pانجام شد. میزان 
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 هایافته
آموزان دختر پایه دانش يبر اضطراب وخوداثرمند نیونت والدارتباط بدون خش يآموزش الگو یاثربخش تعیین منظوربه هاداده تحلیلدر بین 

 از قبنل . داشنتند  شنرکت  (نفنر 15) کنتنر   گروه و( نفر 15)آزمایش  گروه دو در نفر 30 تعداد مطالعه این در. گرفت ششم شهر بابل صورت

 ویلنک -شناپیرو  آزمنون  از اسنتفاده  بنا  تهوابسن  متغیرهناي  توزینع  بودن نرما  شامل کوواریانس تحلیل هايفرض پیش ابتدا آزمون، انجام

(01/0>P )لون آزمون اساس بر هاواریانس همسانی و (01/0>P )رعاینت  هنا مفروضنه  اینن  که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد 

 است. شده ارائه 2 جدو  در پژوهش متغیر به مربوط توصیفی اطلاعات. است شده

 های آزمایش و کنترلرهای پژوهش در گروهمیانگین، انحراف معیار متغی .2 جدول

 گروه ها متغیرها
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 اضطراب
 57/4 46/48 62/4 06/47 آزمونپیش

 14/5 66/47 36/8 93/37 آزمونپس

 خوداثرمندی
 16/3 66/91 32/5 43/90 آزمونپیش

 25/3 33/92 2/4 85/105 آزمونپس

 

اضنطراب   متغیرهاي در کنتر  گروه با مقایسه آزمایش در گروه آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین شودمی دیده 2 جدو  در که گونههمان

و  اضنطراب نتایج حاصل از تحلینل کوارینانس چنند متغینره )منانکوا( بنر روي نمنرات         .دارد وجود ملاحظه اي قابل و خوداثرمندي تفاوت

 ارائه شده است.  3اثرمندي در دوگروه آزمایش و کنتر  در جدو  خود

 آزمون و پس آزمون شیدر پ رهیچند متغ انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا .3جدول 

 F مقدار نام آزمون
درجه 

 آزادی اثر

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعنی

مربع اتا 

 جزئی
 توان آزمون

 1 875/0 01/0 25 2 176/52 875/0 اثر پیلایی

 1 875/0 01/0 25 2 176/52 129/0 لامبدایی ویلکز

 1 875/0 01/0 25 2 176/52 807/6 اثر هتلینگ

 1 875/0 01/0 25 2 176/52 807/6 بزرگترین ریشه خطا

 

ي رهایاز متغ یکیحداقل در نشان داد که هاي اعتباري تحلیل کوواریانس چند متغیرینتایج مربوط به شناخص ،3هاي جدو  بر اساس یافته

ارتبناط بندون    يآموزش الگنو  تاثیراز  یمورد مطالعه ناش يرهایدو گروه تفاوت معنادار است و تفاوت مشاهده شده در متغ نیمورد مطالعه ب

آمنوزان  داننش  يبر اضطراب وخوداثرمنند  نیارتباط بدون خشونت والد يالگو آموزش نتایج مربوط به اثربخشی بوده است. نیخشونت والد

 آمده است. 4در جدو   ر پایه ششمدخت

 یبر اضطراب وخوداثرمند نیارتباط بدون خشونت والد یآموزش الگو تحلیل کوواریانس برای بررسی  اثربخشی .4جدول 

 دو گروه آزمایش و کنترلششم  هیدانش آموزان دختر پا

  متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 pمقدار  Fمقدار 

اندازه 

 راث

توان 

 آزمون

 1 65/0 01/0 68/53 74/93 52/1 89/232 زمان اضطراب
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 1 46/0 01/0 97/20 60/594 1 60/594 عضویت گروهی

 1 72/0 01/0 61/81 46/279 52/1 28/378 تعامل زمان و گروه

     95/2 97/37 32/87 خطا

 خوداثرمندی

 1 43/0 01/0 35/19 41/141 2 56/45 زمان

 99/0 37/0 01/0 11/19 15/83 1 15/83 یعضویت گروه

 99/0 45/0 01/0 26/16 56/98 2 81/294 تعامل زمان و گروه

     85/9 50 439 خطا

 

تناثیر داشنت   ششنم   هیآموزان دختر پادانش يبر اضطراب وخوداثرمند نیارتباط بدون خشونت والد يآموزش الگو ،4بر اساس نتایج جدو  

(01/0 P<  .)  

 یریگجهینتبحث و 
آموزان دختر پاینه ششنم   و خوداثرمندي دانش آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین بر اضطرابهدف تعیین اثربخشی  با پژوهش حاضرپژوهش 

ششنم  آمنوزان دختنر پاینه    داننش  آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین بر اضنطراب شهر بابل انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که  ستاندب

و  پنارک ( و 2025(، والکنر ) 2025(، ینو و همکناران )  1404هناي هاشنمی و همکناران )   این یافته پژوهشی با نتایج یافتنه  شت.داشهر بابل تاثیر  ستاندب

الگنو بنر    توان گفت که آموزش الگوي ارتباط بندون خشنونت بنه والندین    همسو بود. نتایج ناهمسو یافت نشد. در تبیین این یافته می (2025) همکاران

هنا  هاي شفاف تمرکز دارد. زمانی که والدین این مهنارت مشاهده بدون قضاوت، شناسایی و بیان احساسات، تشخیص نیازهاي برآورده نشده و درخواست

(. اینن  2025ران، کنند )ینو و همکنا   ها با فرزندانشان از حالت تنش و سرزنش به سمت همدلی و درک متقابل سوق پیدا میگیرند، تعاملات آنرا فرا می

آموزان احساس امنیت و پذیرش بیشتري در محیط خانه داشته باشند، که این خود به طور مستقیم اضطراب شود دانشتغییر در سبک ارتباطی، باعث می

ان کمتنر در معنرض انتقناد،    آموزکنند، دانش(. در محیطی که والدین ارتباط بدون خشونت را تمرین می2025دهد )پارک و همکاران، ها را کاهش میآن

-گینرد. هنم  ها احساس کنند نظرات و احساساتشان ارزشمند است و مورد توجه قرار منی شود که آنگیرند. این امر باعث میقضاوت یا سرزنش قرار می

تنر بنراي ابنراز    اهش یافته و فضایی امناي سازنده هستند، احتما  بروز تعارضات کچنین، وقتی والدین قادر به بیان نیازهاي خود و فرزندانشان به شیوه

گینري  (. این احساس امنیت و حمایت عاطفی، به ویژه براي دختران در سنین حساس رشند، نقنش حیناتی در شنکل    2025شود )والکر، وجود فراهم می

 (.  1404کند )هاشمی و همکاران، ها ایفا میسلامت روان و کاهش سطح کلی اضطراب آن

آموزان دختر پایه ششم دبسنتان  خوداثرمندي دانشآموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین بر  ش نشان داد کهدیگر یافته این پژوه

(، همسو 2024) 1( و آیدین2025(، محمدقاسمی و رسولی )1403شهر بابل تاثیر داشت. این یافته پژوهشی با نتایج یافته هاي جلیل آبکنار )

هناي  توان گفت که خوداثرمندي به باور فرد به توانایی خود براي موفقینت در موقعینت  ین این یافته میبود. نتایج ناهمسو یافت نشد. در تبی

هاي رفتاري مناسب تقویت تجربیات موفق و مشاهده مد  آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین خاص اشاره دارد و این باور از طریق

آموزان یاد چگونه بدون نقد و تحمیل، احساسات و نیازهاي فرزند خود را تأیید کنند، دانش شود. هنگامی که والدین از طریق بیاموزند کهمی

ها و مشکلات به کار ببرند. این تأیید مداوم و ارائه فضایی براي ابراز وجود موفق، حس کفایت و گیرند که صداي خود را در بیان خواستهمی

کند که به والدین، آن ها را تشویق میآموزش الگوي ارتباط بدون خشونت (. به علاوه، 1403دهد )آبکنار، ها پرورش میشایستگی را در آن

ها کمک نمایند )محمدقاسنمی و  حلهاي واضح و قابل اجرا تمرکز کنند و به فرزندشان در یافتن راهجاي کنتر  مستقیم، بر روي درخواست

تواننند بنر نتنایج محنیط     ها نیز داراي عاملیت هستند و منی آموزد که آنان می(. این فرآیند اشتراکی در حل مس له، به دختر2025رسولی )

توانند نیازهاي خود را برآورده سازند، به عنوان یک مند   شان با استفاده از ارتباط مؤثر میکه والدینپیرامون خود تأثیر بگذارند. مشاهده این

دهند )آیندین،   هاي تحصیلی و اجتمناعی را بنه شندت افنزایش منی     واجهه با چالشاش در مآموز به تواناییقدرتمند عمل کرده و باور دانش

2024  .) 

                                                             
1 . Aydin 
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آموزان با والدین، بنه وجنود   در نتیجه می توان گفت که آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والدین از طریق تغییر سبک ارتباطی دانش

هنا یناد   ن آموزش الگوي ارتباط بدون خشونت والندین بنه آن  چنیشود. همها میآمدن حس امنیت و آرامش، موجب کاهش اضطراب در آن

 شان مسلط شوند.دهد که خود را باور داشته باشند تا بتوانند بر محیطمی

ششنم   هیآموزان دختر پادر انتخاب دانش در دسترسگیري لیرتصادفی و توان به روش نمونهیهاي پژوهش حاضر مجمله محدودیت از

هایی که از طرینق  هاي پژوهش از راه نظرسنجی و پرسشنامه خودگزارشی حاصل شده اند و احتما  دارد با دادهادهاشاره داشت. دشهر بابل 

هنا  یکی دیگر از محدودیت این کودکانشوند متفاوت باشند. عدم امکان کنتر  متغیرهاي اجتماعی و فرهنگی در مشاهده بالینی حاصل می

هناي  شود در آینده این پژوهش با اسنتفاده از روش هاي پژوهش حاضر بود. پیشنهاد میز محدودیتبود. عدم دوره پیگیري نیز یکی دیگر ا

شنود دوره  ششم نیز انجام گردد. براي بررسنی پاینداري اینن درمنان، پیشننهاد منی       هیآموزان دختر پادانشدر انتخاب گیري تصادفی نمونه

گر نمونه از شهرها آینده براي کاهش سوگیري احتمالی و کنتر  متغیرهاي مداخلههاي شود که در پژوهشپیگیري انجام گیرد. پیشنهاد می

در  سنازي ضنرورت فرهننگ  چننین  هنم  .هاي مختل  و با حجم بیشتر انجام شود تا با اطمینان بیشتري بتنوان نتنایج را تعمنیم داد   و گروه

از مشنکلات   يریشنگ یمنظنور پ آمنوزان خنود بنا مشناوران بنه     گذاشتن مشکلات دانش انمی در و مشاوره مراکز به مراجعه جهت هاخانواده

در  يصننورت کارگناه ضنننرور  بننه نیارتباط بدون خشونت والد يگنردد آمنوزش الگویمن شننهادیپی گردد. م شنهادیها پآن یروانشناخت

 د.گنرد ينریگیپ يصنورت جندگنذاران کشور بنه اسنتیمدارس توسنط س یبرنامننه آموزشنن

 از اصول اخلاقی پژوهش پیروی
 افنراد  کنه  بنود  صنورت  اینن  به پژوهش اخلاقی ملاحظات داري رعایت شده است.کلیه اصو  اخلاقی، صداقت و امانتدر پژوهش حاضر 

 هاآن روانشناختی سلامت شود، رعایت رازداري اصل که شد داده اطمینان هاآن به. کردند تکمیل را آگاهانه رضایت فرم ابتدا کننده شرکت
 . ندهند ادامه را پژوهش در همکاري گویی،پاسخ از ايمرحله هر در توانندمی و گیرد قرار اولویت در

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
پرداختند. تجزیه و تحلینل   نویسنده او ، نگارش مقاله را انجام داده است، نویسنده دوم اجراي پروتکل و نویسنده سوم به اجراي پرسشنامه

 ها توسط نویسنده چهارم و و بازبینی مقاله توسط نویسنده پنجم انجام شده است.داده
 تعارض منافع
  هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. و دفتر فصلنامه علمی راهبردهاي پژوهش درعلوم تربیتی پژوهش حاضر بین نویسندگان

 منابع
شهرسنتان گنبند.    ییششنم مقطنع ابتندا    هین منوزان پا و سلامت روان در داننش   يخودکارآمد نیرابطه ب ی(. بررس1404) م.ی، و بخش؛ ح ی،دال ياکبر

 https://www.journalcedp.com/article_221489.html. 28-20(، 3) 1، کودک یجانیرشد ه یروانشناس
. ییشننوا  بیاضنطراب و اسنترس نوجواننان بنا آسن      ،یخشونت بنر افسنردگ   آموزش برنامه ارتباط بدون ریتأث ی(. بررس1402م. ) ،يعاشور ي؛ و ،یالست

 http://doi: 10.22034/ceciranj.2023.351008.1678 .10-1(، 1) 14 ،ییکودکان استثنا يتوانمندساز
در  یلیتحصن  يآمند و خودکار یلیتحصن  يکنار آمنوزش معننامحور بنر اهمنا      ی(. اثربخش1404) ک. ،نیپارسا مع ؛ وش ی،نعمت زاده گتاب ي، س؛ریام

 -http://frooyesh.ir/article 1-6137fa.html-.91-100،( 6) 14 ،یروان شناس شیرو .دوازدهم هیآموزان پادانش
. ییشننوا  بیمنادران کودکنان بنا آسن     یشنناخت روان یسنت یو بهز يوالدگر يآموزش ارتباط بدون خشونت بر خودکارآمد ری(. تأث1403س. )، آبکنارلیجل

 //:doi:%2010.22051/psy.2024.47900.2998 http. 123-107، (3) 20، یشناختمطالعات روان
ي. ریادگین اخنتلا    يآموزان دارادانش یلیتحص شرفتیو پ يخودکارآمد نیدر ارتباط ب یلیتحص زشیانگ یانجینقش م (.1403رضوانی، ف، عبدي، ح. )

  /qecp.112https://doi.org/130.10.61838-119(، 3) 1 روانشناسی تجربی و شناختی،
 شیرو .در نوجوانان یو اضطراب اجتماع ینترنتیا ياختلا  باز نیدر رابطه ب يفردنیمشکلات ب یانجی(. نقش م1404) ف. ی،فراهان؛ و ع انیعل ، ز؛،لک

 -http://frooyesh.ir/article1-5818fa.html-. 135-144 ،(2)14  ،یروان شناس
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