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Background and Aims: The present research study investigated the 

effect of the flipped classroom teaching model on self-regulation skills 

and academic achievement of fourth-grade elementary female students 

in science.  

Method: This quasi-experimental study with a pretest-posttest control 

group design was conducted in Ahvaz during the 2023-2024 academic 

year. The research population included all fourth-grade female 

students in Ahvaz, from which 40 were randomly selected and 

assigned to two 20-member experimental and control groups. The 

experimental group received instruction using the flipped classroom 

method for 8 weeks, while the control group received traditional 

instruction. Data were collected using the Academic Self-Regulation 

Questionnaire (ASRQ) and an academic achievement test. Data 

analysis was performed using descriptive and inferential statistics 

(multivariate analysis of covariance). 

Findings: The The results showed that the flipped classroom method 

had a significant positive effect on improving self-regulation skills 

and academic achievement. The mean scores of the experimental 

group were significantly higher than those of the control group in both 

variables. 

Conclusion: These findings confirm the effectiveness of the flipped 

classroom method in elementary science education. It is suggested that 

teachers use this method as an effective strategy for teaching science. 

Further studies in different grades and subjects can help better 

understand the applications of this method. 
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self-regulation skills and academic progress of fourth grade female students in Ahvaz elementary school in 

experimental sciences. Research Strategies in Educational Sciences, 4(1), 15-27. DOI: 

10.22034/jrses.2026.538725.1098 

 
 

Extended abstract 

Introduction 
With the advancement of information and communication technologies, educational systems have shifted 

toward innovative methods such as e-learning and blended learning. One such method is the flipped 
classroom, where students learn instructional content outside the classroom (via digital tools) and use class 

time for discussions, practice, and deeper engagement. This study aimed to examine the impact of this 

model on self-regulation skills and academic achievement among fourth-grade female students in Ahvaz, 

Iran, focusing on experimental sciences. Previous research (e.g., Golzari, 2019; Lage, 2000) highlights the 

effectiveness of flipped learning in enhancing student engagement and performance. 

Methods 

This quasi-experimental study followed a pretest-posttest design with a control group. The population 
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included all fourth-grade female students in Ahvaz during the 2023–2024 academic year. A sample of 40 

students was selected via cluster random sampling and divided into experimental (n = 20) and control (n = 

20) groups. The experimental group received science instruction through the flipped classroom model (8 

sessions, 60 minutes each), while the control group followed traditional methods. Data were collected 

using:   

- The Academic Self-Regulation Questionnaire (ASRQ).   

- A science achievement test.   

Data analysis was performed using MANCOVA to control for pretest effects. 

Results 
The flipped classroom significantly improved both self-regulation skills and academic achievement:Self-

regulation: Mean scores increased from 48.95 (pretest) to 53.40 (posttest) in the experimental group (p < 

0.05).  Academic achievement: Mean scores rose from 25.85 (pretest) to 30.55 (posttest) (p < 0.05).  These 

findings align with prior studies (e.g., Maleki Farsani, 2022; Yangqiuting, 2023), confirming that flipped 

learning enhances students’ control over their learning process and metacognitive skills. 

Conclusion 

The flipped classroom model positively impacts self-regulation and academic performance by fostering 

active learning and flexibility. Recommendations:   

- Adopt this method in other subjects/grade levels.   

- Conduct larger-scale studies to generalize findings. 
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و  يميخجودتنظ  يهجا کجلاس معکجوس  جر مهجارت     سیتدر يالگو ريپژوهش حاضر تأث هدف:زمینه و 
 ميکند.  يعلوم را  ررس در درس یيچهارم ا تدا  یآموزان دختر پادانش يليتحص شرفتيپ

در  1۴۰2-1۴۰۳آزمون و گروه کنترل در سجال  پس-آزمونشي ا طرح پ يشیآزمام يمطالع  ن نیا روش:
 ۴۰آنهجا   انيج چهارم اهواز  ود کج  از م   یآموزان دختر پاجامع  پژوهش شامل تمام دانش .اهواز ان ام شد

 ج    شیآزمجا  گجروه  و کنترل قرار گرفتنجد.  شیاآزم ينفر 2۰انتخاب و در دو گروه  ينفر    صورت تصادف
آمجوزش   يک  گروه کنتجرل  جا روش سجنت    يدر حال دند،یهفت   ا روش کلاس معکوس آموزش د ۸مدت 

 شجرفت ي( و آزمجون پ ASRQ) يليتحصج  يميها  جا اسجتفاده از پرسشجنام  خجودتنظ    کردند. داده افتیدر
 انسیج کووار ليج )تحل يو اسجتنااط  يفيتوصج  يآمجار  يهجا ها  ا روشداده ليشد. تحل يآورجمع يليتحص

 ( ان ام گرفت.رهيچندمتغ

 يهجا  جر  هاجود مهجارت    يمثاجت و معنجادار   رينشجان داد روش کجلاس معکجوس تجأث     هایافت  ها:یافته
 ا گروه کنتجرل در   س یدر مقا شینمرات گروه آزما نيانگيداشت  است. م يليتحص شرفتيو پ يميخودتنظ

 . الاتر  ود يتوجه طور قا ل   ريهر دو متغ

 شجنهاد ي. پکنديم دیيرا تأ یي تداروش کلاس معکوس در آموزش علوم ا ياثر خش هاافت ی گیری:نتیجه
 شتريعلوم استفاده کنند. ان ام مطالعات   سیمؤثر در تدر يروش    عنوان راهکار نیمعلمان از ا شوديم

 .دیروش کمک نما نیا يها   درک  هتر کار رد توانديو دروس مختلف م ها یدر پا

 هاي خودتنظيمي و پيشرفت تحصيليتأثير الگوي کلاس درس معکوس  ر مهارت(. 1۴۰5) م؛ رهاري، ر.، جرجرزاده استناد به این مقاله:

 .15-27(. 1)۴راهاردهاي پژوهش در علوم تر يتي،  .آموزان دختر پای  چهارم ا تدایي شهر اهواز در درس علوم ت ر يدانش
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 مقدمه

نجو  از   نیج سجو  داد و ا  يکج يخود را    سمت استفاده از آموزش الکترون يهاتيپرورش فعالواطلاعات و ارتااطات، آموزش ي ا ظهور فناور

 يکج يآموزش الکترون يسو   يشد. اقاال عموم لیاز کشورها تاد ياري س يآموزش در نظام آموزش رسم نفکیلا ياز اجزا يکیآموزش    

 يريادگی يرا تنها راه آموزش  را يکيآموزش الکترون گرفت  و دهیو چهره    چهره را ناد يآموزش سنت يایمزا ،ي رخ ک رفت  شيپ یيتا جا

روش  نیج ا يو پوش نوارها هایينارسا يروش، پس از مدت نیفراوان ا يایوجود مزا رغمي. علکردنديقلمداد م يدر سطح آموزش رسم داریپا

امجروز و سجرعت رشجد و     يک   ا فنجاور چالش نمود  نیرا دچار ا تيو تر  مينظران تعل صاحب يطیشرا نيچن(. 1۳95)گلزاري،  آشکار گشت

 يزندگ ينمود و  را تيوج  تر  نیرا     هتر رانيفراگ توانيچگون  م ياطلاعات و ارتااطات در عرص  جهاني شدن استفاده از فناور ريفراگ

 يهجا يژگج یو نیتجر اسجت کج   ه   يقج يتلف يريادگیج چالش مطرح شد، مدل  نیا ي را يپاسخ نعنواآماده ساخت. آنچ     يجوامع نيدر چن

 (.2۰۰6، 1) نک، گراهامنموده است  بيترک گریکدیرا  ا  يکيو الکترون يآموزش حضور

درک و فهجم مطالجب را  جر عهجده      تي   کمک معلم، خجود مسجلول   رانياست ک  در آن فراگ يآموز محور آموزشاز آموزش دانش منظور

 اريقرارگرفتج  و ارتاجاب  سج    اريموردتوج   س راًيک  اخ یيهامدل نیاز مؤثرتر يکی ،یيگراسازنده دگاهی ا توج     د(. 1۴۰۰)سيف،  رنديگيم

شده،  ج  آن پرداخجت   معضلات مطرح ي را يحلعنوان راه   توانياست ک  م« کلاس معکوس»دارد مدل  یيگرا سازنده ا فلسف   يکینزد

و همکجارانش وارد   جيلج  نیتوسج  مجارور   2۰۰۰ ار در سجال   نينخست واژه نیاست. ا دهي   ان ام رس ن يزم نیدر ا زين يمتعدد قاتيک  تحق

در کلاس  يطور سنتک  قالاً    سیتدر يهاتيفعال ها،ياو چند رسان  نینو يهايک   ا ظهور فناور ندها معتقدشد. آن يتيعلوم تر  اتياد 

خجارج از کجلاس درس و    يدرسج  يمدل، محتجوا  نیر اد(. 2۰۰۰، 2)لاگ ردیخارج از کلاس درس صورت پذ دیاکنون  ا داد،يم يدرس رو

                                                             
1 Bonk , Graham 
2 Lage 
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کار سجت   ف،يان ام تکجال  ،يتا زمان درون کلاس صرف  حث و  ررس شوديداده م ارآموزان قردانش اريمختلف در اخت يهايفناور ل يوس  

و سجطوح   شوديرس محقق مدر خارج از کلاس د «دنيفهم»و « دانش» يعنی يشناخت ط يح ينیياساس، سطوح پا نیا  ر محتوا و... شود.

، 1)کجانري، سجيي   ردیپجذ يمعلم صجورت مج   یيدر درون کلاس درس و  اراهنما «يا يارزش»و  «بيترک» ،«ليتحل»، «کار ست» يعنی الاتر 

    ک يگامو  شنود و هن دينياز کلاس  ا شيپ کرد،يک  معلم قالاً در کلاس    او منتقل م اآنچ  ر توانديآموز مروش، دانش نی ا ا(. 2۰۰۴

 يهجا صجورت  حجث  ک     یيهاتيرا  ر عهده دارد؛ فعال يريادگی يهاتي. معلم در کلاس فعالشوديپرسشگر وارد م ي ا ذهن د،یآيکلاس م

 ریروش، معلجم طجراح و مجد    نیج . در اشجوند يان ام م هاتيفعال گریو د شیآزما ران،يمدت، ارار  فراگکوتاه يهاطرح سؤال، امتحان ،يگروه

 يطراحج  يعنج یاسجت؛   يآموزشج  يمعلجم طراحج   يتر، در کلاس معکوس نقش اصجل ساده اني    (. 1۳9۳)عطاران، کلاس است يهاتيعالف

 يفضجاها   جاد یا يکنند و تمام تجلاش خجود را  جرا    کیمشخص نزد يريادگی يهاآموزان را    هدفپل  دانشک  پل  يريادگی يوهایسنار

خجود و   يريادگیج  نجد یآمجوزان در فرآ ک  اگر دانجش  دهديمتعدد نشان م يهاکان    کار اندند. پژوهشمنعطف و فارغ از زمان و م يريادگی

 (.2۰۰9، 2)کوناترند موفق زيدانش ن يمشارکت داده شوند، در ساخت ذهن يطور معنادارآن    يا يارزش

کننجد،   يدرک مج  يو فناورانج  را  ج  خجو     يل علمک  مسار يکسان يعنی ي ا سواد علم يپرورش دانش آموزان ايدن يآموزش يهادر نظام

 ي خشج  تیمسجلولان  و رضجا   يزندگ يکرده و دارا يريگ ميتصم ي رند،    صورت منطق يسوال م رینقد و ز يمسارل جامع  را    طور علم

در دروس علوم  رانای وزانآمعملکرد دانش زين رانیدر کشور ا(. 2۰16، ۳)مارکس  اشد يآموزش علوم م ي رنام  درس در يهستند، هدف اصل

اسجت کج   جا     ترنیيشرکت کننده منطق ، پا يکشورها ي ا  رخ س ی وده و در مقا الملليني  نيانگياز م ترنیيهمواره پا  مزيت هايدر هم  دوره

 (.2۰1۴، ۴ اشد )تيمز و پرلزينگران کننده م يقدر 1۴۰۴انداز  چشمتوج     انتظارات سند 

کشورها در آزمون  رینسات    دانش آموزان سا ياضیعلوم و ر يدر درس ها يرانیدانش آموزان ا فيلکرد ضعمطالع  عوامل موثر  ر عم

 – ياددهیج  یيکردهجا یاز ضجعف رو  ي( حجاک 1995،1999،2۰۰۳،2۰۰7،2۰11،2۰15)   هايسجال  يحضور در ط ورهد 6 يط مزيت يالملل ني 

  اشجد يهجا مج  آن يليتحصج  يريج درگ شیافجزا   ج  يو در نت رانيفراگ ياشناختو فر يشناخت يپرورش مهارت ها ن يکشور ما در زم يريادگی

   (.1۳9۸)زیانژاد، قلتاش، 

معلمجان را در گسجترش،    سیتدر يهانقش مهارت توانياما نم رند،یپذيم ريتأث يآموزان از عوامل متعدددانش يليتحص شرفتيپ اگرچ 

 نيمنظور  الا رفتن شناخت و همچندر کلاس    ي   حافظ  ک   حث کمتر يتکوپرورش مگرفت. در آموزش دهیها نادتوسع  و پرورش آن

. شوديها شکوفا نمآن يذات ياستعدادها يها پاسخ صحيح  دهند، ولممکن است فراگيران    آزمون رد،يگيم ورتآموز صقدرت درک دانش

 يمج يمورد نظر مستلزم مهارت خجود تنظ  فيک  تکال شونديم ريدرگ يليتحص فيدانش آموزان در تکال ياز محققان معتقدند فق  زمان ي رخ

 يآموزشج  يهجا  ا توج     معضلات استفاده از روش(. 2۰۰5، 5)سکلتي اشند يريادگی-ياددهی نینو يضمن روش ها تيسطح  الا و خلاق

آمجوزان انتقجال داده و      دانجش  تر،ن یصورت نهادتر و   راحت يليدرس را خ اميپ تواندياستفاده از روش معکوس، در دروس علوم م ،يسنت

کج  ممکجن اسجت روش     يمثاتج  راتيتجأث     ا توج   نیرهنمون سازد.  نا را   ،ينت نی هتر افتیآنان را    چالش در اره موضو  درس و در

 شرفتيپ زانيوش  ر مر نیاحتمال اثر ا نيدر دروس علوم در طول زمان داشت   اشد و همچن يريادگی يداریو پا تيتثا آموزش معکوس  ر

درس  کجلاس  يالگجو  ایج سؤال اسجت کج : آ   نیپژوهش، پاسخ    ا نیهدف پژوهشگر در ا ،يميخود تنظ هايآموزان و مهارتدانش يليتحص

در سجال   يشهر اهواز در درس علجوم ت ر ج   یيچهارم ا تدا  یآموزان دختر پادانش يليتحص شرفتيو پ يميخودتنظ يهامعکوس  ر مهارت

 اثر دارد؟ 1۴۰۳-1۴۰2 يليتحص

 پیشینه پژوهش

                                                             
1 Conry, See 
2 kona 
3 Marks 
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دوره متوسط  ان جام   کیزيف يريادگی   روش معکوس  ر  سیتدر ياثر  خش يرا  ا عنوان  ررس يپژوهش( 1۴۰2انتظاري ) پيشين  پژوهش

 يفج يک يهشدر پژو (1۴۰2 اسطي ) داشت  است. ريدوره متوسط  تاث کیزيف يريادگی   روش معکوس  ر  سینشان داد ک  تدر جیدادند. نتا

 ياز آن اسجت کج  امجروزه اسجتفاده از روشجها      يپژوهش حاک يکل جیپرداخت  است. نتا یيمعکوس در آموزش ا تدا سیروش تدر ي    ررس

 رو مشجارکت دانجش آمجوزان را د    گردديدر دانش آموزان م يريادگیو  ياددهی شیتدرس  اعث افزا ندیمعکوس در مدارس و در فرا سیتدر

آموزش  سیروش تدر ريتاث ي    ررس يدر پژوهش( 1۴۰1ملکي فراساني و همکاران ) را  هاود  خشند. يريادگیو  يددهایو  شیافزا سیتدر

 يليعملکجرد تحصج   شیآموزش معکوس  اعث افجزا  سینشان داد روش تدر جیدانش آموزان پرداخت  است. نتا يليمعکوس  ر عملکرد تحص

 ژهیج    و س،یکماود زمان تدر يشگيو هم ي   معضل جد يسخمعکوس  تواند پا يريادگی يرسد الگو يگردد و    نظر م يدانش آموزان م

 يمعکجوس در درس علجوم ت ر ج    سیروش تدر ياثر خش ي    ررس يدر پژوهش( 1۴۰1رن ار و همکاران ) محسوب شود. یيدر مقطع ا تدا

 جر   يدار يمعنج  ريد کج  آمجوزش  ج  روش معکجوس تجاث     نشان دا جیششم پرداختند. نتا  یدانش آموزان دختر پا يششم  ر خودکارآمد  یپا

را  ا  يپژوهش( 1۴۰۰محمدي ) شود.يدانش آموزان م يخودکارآمد شیافزا جبدارد و مو يدانش آموزان در درس علوم ت ر  يخودکارآمد

 يهجا افتج  یمجوده اسجت.   آموزان ارارج  ن دانش يليتحص يريو درگ يریپذتيمسلول ،يروش آموزش معکوس  ر تفکر انتقاد يعنوان اثر خش

آمجوزان اثجر خش  جوده اسجت.     دانجش  يليتحصج  يريج و درگ يریپجذ تيمسجلول  ،يپژوهش نشان داد ک ، آموزش معکوس  جر تفکجر انتقجاد   

 يهجا  يآمجوزان شجده اسجت و فرضج    دانش يليتحص يريو درگ يریپذتيمسلول ،يتفکر انتقاد شیآموزش معکوس  اعث افزا گر،یدعاارت  

دانش آموزان دوره  يليتحص يريمعکوس  ر درگ يريادگی يرا  ا عنوان اثر خش يپژوهش( 1۴۰۰صاحب یار ) قرار گرفت. ديیپژوهش مورد تا

دانش آموزان مؤثر  يليتحص يريمعکوس  ر درگ يريادگیاست،  افت یدست  جینتا نیارار  نموده است و    ا اتياضیدوم متوسط  در درس ر

( تيج و عامل يرفتجار  ،ي جان يه ،ي)شجناخت  ي ليتحصج  يريدرگ يمعکوس  ر هم  مؤلف  ها يريادگی ريثتأ ج،ی ر اساس نتا ني وده و همچن

دانجش آمجوزان    يليو عملکرد تحص شرفتيپ زهيمعکوس  ر انگ يريادگی ريتاث ي    ررس يدر پژوهش( 1۴۰۰زوراکيان ) مثات و معنادار است.

 ريدر درس علوم تاث يليو عملکرد تحص يليتحص شرفتيمعکوس  ر پ يريادگیش  ود ک  رو نیا انگري  جیپرداخت. نتا 19-دیدر دوران کوو

دانجش   يليتحصج  يريج معکجوس  جر درگ   يريادگی ر  يآموزش ماتن ي    ررس يدر پژوهش( 1۴۰۰رحيمي، احمدي و حق خواه ) گذار است.

 دهیآموزش را ند نیک  ا ي ا دانش آموزان انددهیدمعکوس آموزش  يريادگیک     روش  يدانش آموزان نينشان داد   جیآموزان پرداختند. نتا

آمجوزش   ياثر  خشج  س یرا  ا عنوان مقا يپژوهش( 1۳99ساحوي ) وجود دارد. يدانش آموزان تفاوت معنادار يليحصت يريدرگ زانياند در م

 يليتحصج  يريج و درگ يليتحصج  يمج يخجود تنظ  ،يليتحصج  شجرفت ي جر پ  يمشارکت يريادگی ر يمعکوس و آموزش ماتن يريادگی ر  يماتن

پجژوهش نشجان داد کج  اثجر      يهجا  افت یاست  افت یدست  جینتا نیشهرستان لامرد ارار  نموده است. و    ا یيششم ا تدا  یآموزان پادانش

 يريادگیج  جر   ينسات    آمجوزش ماتنج   يليتحص يريو درگ يميخود تنظ ،يليتحص شرفتيمعکوس  ر پ يريادگی ر  يآموزش ماتن يگذار

 ،يليتحصج  شرفتي ر پ ،يمشارکت يريادگی ر يمعکوس و آموزش ماتن يريادگی ر  يآموزش ماتن  ياثر خش ني وده است.   شتري  يمشارکت

 جا   يپژوهشج ( 1۳99 رزگجر )  معنادار وججود دارد.  يشهرستان لامرد، تفاوت یيششم ا تد ا  یآموزان پادانش يليتحص يريو درگ يميتنظ ودخ

نشجان داد   جیان ام داد. نتا یيو خودپنداره دانش آموزان کلاس چهارم ا تدا يريادگیوس در درس علوم  ر معک سیروش تدر يعنوان  ررس

 ي هتر يريادگیاند  دهیآموزش د يک   ا روش سنت ينسات    دانش آموزان اند، دهیمعکوس آموزش د سیک   ا روش تدر يک  دانش آموزان

 ريتحجت عنجوان تجاث    يدر پژوهشج  (1۳9۸ظهيجري )  دپنداره دانش آموزان مجوثر اسجت.  خو زانيمعکوس  ر م سیروش تدر نيدارند و همچن

 یيپن م ا تجدا   یپا يدانش آموزان در درس علوم ت ر  يريادگی    زشيو انگ يليتحص يريدرگ زانيآموزش    روش کلاس معکوس  ر م

در دانجش   علجوم در درس  يريادگیج     زشيو انگ يليتحص يريشهر اسلام آ اد غرب نشان داد ک  آموزش    روش کلاس معکوس  ر درگ

 زهيج و انگ يليمعکجوس  جر عملکجرد تحصج     يريادگیج روش  ريتجاث  ياثر خش» ا عنوان  يقيتحق( 1۳9۸نارویي ) دارد. يداريمعن ريآموزان تاث

نشان داده است کج  روش   قيتحق نیا جیان ام داده است: نتا «يشهر سراوان در درس علوم ت ر  یيپن م ا تدا  یدانش آموزان پا شرفتيپ

 ج    يدر پژوهشج ( 1۳95مظفرزاده ) دارد. ريدانش آموزان در درس علوم تاث شرفتيپ زهيو انگ يليمعکوس  ر عملکرد تحص يريادگی سیتدر

 شی کار گرفت  شجده،  اعجث افجزا    يها نشان داد روشها افت یدانش آموزان پرداختند.  يليتحص يريروش معکوس  ر درگ ياثر خش ي ررس
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روش معکجوس،   يدانش آموزان  عد از مداخل  و اججرا  يانیپا ينمرات آزمون ها نيانگيم نيدر دانش آموزان شد و همچن يليتحص يريدرگ

 را نشان داد. يليتحص شرفتيو پ يليتحص يرينمرات ارتااب مثات درگ راتييو تغ افتی شینسات    قال از مداخل  افزا

معکجوس   يريادگیج  ريتأث ي    ررس يدر پژوهش( 2۰2۳) 1شود ک  یانگویتينگکشور مشاهده مي  ا مرور پيشين  پژوهشي مطالعات خارج

را در  يمعکوس  هاود جزرج  يريادگیآموزان در کلاس نشان داد ک  دانش جیدانش آموزان پرداختند. نتا يلي ر احساس تعلق و عملکرد تحص

 يليمعکجوس  جر عملکجرد تحصج     يريادگیج  سکجلا  ن،یج دند. علاوه  جر ا ت ر   کر يسنت سیاحساس تعلق خود نسات    دانش آموزان تدر

 ر،يفراگ يها يمح  ادیا ي را يعمد يهامعکوس  ا تلاش يريادگی يهاک  کلاس دهدينشان م هاافت یمثات داشت.  ريآموزان تأثدانش

 يريادگیج اثجر  »تحجت عنجوان    يپژوهش( 2۰2۰) 2سيخوي و سوراکين آموزان را دارد.دانش يليحس تعلق و عملکرد تحص شیافزا ليپتانس

پجژوهش نشجان داد کج  کجلاس      جیان ام دادنجد. نتجا  « اضطراب و درک دانش آموزان ،يليتحص يريدرگ ،يريادگیدر  شرفتيمعکوس  ر پ

 ۳ججي آ شود. يآنها م نيآنان و کاهش اضطراب در   شتري  يليتحص يريدر دانش آموزان، درگ يريادگی شرفتيو پ شیمعکوس موجب افزا

 يانینشان داد کج  عملکجرد دانشج و    جیپرداختند. نتا انیدانش و يليمعکوس  ر عملکرد تحص يريادگی ريتأث ي    ررس يدر پژوهش( 2۰19)

 يکجرد ی: رويزشج يمعکجوس انگ  يريادگی" ا عنوان  يپژوهش (2۰19)۴رودریگز. افتیمعکوس گذرانده  ودند  هاود  يريادگیک  دروس را  ا 

در کجلاس و   شجتر يدانش آموزان، مشجارکت    ي الا زهينشان دهنده انگ جیان ام دادند. نتا "يريادگیآموزش و  ندیرل فرآکنت ي را کپارچ ی

کلاس درس معکوس    عنجوان   قیاز طر يريادگیو  سیتدر اتيتحت عنوان ت ر  ( پژوهشي2۰19) 5ودج و استيگما )نمره(  هتر  ود. جینتا

   دست آمده  جیدارند ارار  نمودند. نتا يک  نرخ عاور کم يآموزاندانش ي را يوزان در دوره داروسازدانش آم يريادگی شیافزا کردیرو کی

کج    ي الاتر اسجت و دانجش آمجوزان    یيک  در کلاس درس معکوس شرکت کردند در امتحان نها يآموزان انشد یي ود ک  کارا نیاز ا يحاک

از دانش آموزان شرکت کننده در کلاس درس معکوس  ۳/2از  شتريدارند و   ي هتر يليعملکرد تحص  یشرا نیدارند در ا يترنیينمرات پا

 روش پاسخ مثات نشان دادند. نی   ا

 يموضو  اصجل  کی) يميحمل و نقل ش يها دهیپد يتحت عنوان ت ر   موفق کلاس درس معکوس در دوره  يمقال  ا( 2۰19) 6والرو

مورد مطالع  گزارش دادنجد کج     رانيفراگ درصد 7۰است ک   نیاز ا ي دست آمده حاک جیند. نتااست( ارار  نمود يميش یيايميدر مطالعات ش

حجل   يو مهارت هجا  نیتمر يداده است؛ چون مشکل کماود زمان کلاس،  را شیافزا يريادگی يرا  را هانآ زهيروش کلاس معکوس انگ

و عمجل را   يکمک کرد تا تلور رانيکلاس معکوس رفع شد و    فراگ شود ک  در يمورد انتظار م جیمسلل  است ک   اعث عدم تعادل و نتا

 ج    جیدانش آموزان ارار  نمودند. نتجا  يريادگیکلاس معکوس  ر ت ر    کردیرو ريتحت عنوان تاث ( پژوهشي2۰19)7آوید .رنديفراگ ي   خو 

 اعجث   يدر جلسجات کلاسج   يگروهج  يهاتيو فعال نیو امتحانات آنلا سیقال از تدر يهاياست ک  ضا  سخنران نیاز ا يدست آمده حاک

معکجوس  جر    يريادگیج کجلاس   ريتجأث «عنجوان   تحت يپژوهش( 2۰19) ۸سيراکایا شود.يآموزان م نشدا يريادگی يهات ر   شتري  شیافزا

 شجرفت يگجروه هجا از نظجر پ    ني ج  نشان داد کج   پژوهش جیان ام دادند. نتا »يو نگهدار زشيانگ ،يخودراهار يريادگی ،يليتحص شرفتيپ

 يو کنترل از لحاظ آمجادگ  يشیآزما يگروه ها ني  يدارياختلاف معن د،وجو نیوجود دارد.  ا ا يتفاوت معنادار يو نگهدار زهيانگ ،يليتحص

هوشجمند   صيتشجخ  سجتم يس کیکلاس معکوس  ا  کی ا عنوان اثرات  يقي   ان ام تحق (2۰19) 9لين مشاهده نشد. يخودراهار يريادگی

 جا روش   سج  یدهجد کج  در مقا   ينشجان مج   يت ر ج  جیحل مسارل پرداخت. نتجا  یيدانش آموزان، درک و توانا يريادگی ر عملکرد  يريادگی

و  يريادگیج نگجرش   ،يريادگیج  زهيج دانجش آمجوزان، انگ   يريادگی شرفتيپ ي   طور قا ل توجه يشنهاديدر کلاس، روش پ يسنت يريادگی
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 نیج  ج  ا  کایمتحده آمر الاتیا رونیکلاس معکوس در مدارس  ا ي ا اجرا يدر پژوهش( 2۰1۸) 1فولتن .ديسارل را  هاود  خشحل م یيتوانا

تحت عنجوان اثجرات کجلاس     ( پژوهشي2۰1۸) 2هوو مثات دارد. ريتأث رانيفراگ يريادگی يک  استفاده از کلاس معکوس  ر رو ديرس   ينت

کنتجرل شجده در سجال     يتصادف شیآزما 11 ي   دست آمده از  ررس جیارار  نمودند. نتا ينيستاران چپر سانسيآموزش دوره ل يمعکوس  را

انجد  ج    کرده شرکتکلاس معکوس  يک  در گروه ها يافراد يعمل يهاو نمرات مهارت  ياست ک  نمرات نظر نیاز ا يحاک 2۰15 - 75

 يريادگیج پرستاران در دو حالت  ينيعملکرد  ال ي ا هدف  ررس يدر پژوهش( 2۰1۸) ۳ميونگ است. شتري  رانيفراگ ریاز سا يطور قا ل توجه

 يانیدانش و ينيدر عمل  ال انیحل مسلل  دانش و يو مهارتها يخود رهار ،يگرفتند ک  خودکارآمد   ينت نيچن يسنت يريادگیمعکوس و 

 ميو آمجوزش مسجتق   يرا  هصجورت سجنت   ي ود کج  دوره  ينایشتر از دانش ويمعکوس گذرانده  ودند   يريادگیخود را    صورت  يک  دوره

نشجان دادنجد کج      ،يدر آموزش عجال  ينیتکو يا يمعکوس و ارزش يريادگی ا عنوان  يدر پژوهش( 2۰1۸)۴اوتر  ود. افت یگذرانده  ودند،  هاود 

در  زيج ن( 2۰17) 5لجوو  . کنجد يمج  ليها تسهرا در دانشگاه يا زار قا ل اعتماد است ک  کار آموزش کیمعکوس،  يوهيدر کلس    ش يريادگی

 يريادگیروش در  نینشان دادند ک  ا ،يآموزش يهامعکوس در کلاس ۀويکلاس درس    ش يهاچالش يانتقاد ي ا عنوان  ررس يپژوهش

 ،انجد از کلاس آموخت اده از آن چ  قال ک  دانش آموزان را م اور    حل مشکلات  ا استف بيترت نیکند،  د يدانش آموزان فعال تر عمل م

 کند.يم تیقوت

 روش

 وهي ج  شج   يريادگیج پجژوهش   نیج و گجواه اسجت. در ا   يشیپس آزمون  ا گروه آزما-آزمون شيو از نو  پ يشیطرح آزما کیپژوهش حاضر 

 نیج است. در اوا ست  در نظر گرفت  شده  يرهاي   عنوان متغ يليتحص شرفتيو پ يميخود تنظ هايمستقل و مهارت ريمعکوس    عنوان متغ

آزمون گرفت   شياز دو گروه پ کسانی  یان ام شد و سپس در شرا يو کنترل(    صورت تصادف شیپژوهش گمارش افراد در گروه ها )آزما

معکوس تحت مداخل  قرار گرفتند. پس از اتمام مداخلج ، از هجر دو گجروه در     يريادگی ر  يشد، سپس گروه مداخل  طاق  ست  آموزش ماتن

قجرار   يمجورد  ررسج   يدار  جودن آمجار   يآزمون و پس آزمون هر دو گروه از نظر معن شيپ نيپس آزمون گرفت  شد. تفاوت   يساوم  یشرا

آن  جر   ريتجأث  تجا  دیج مسجتقل اعمجال گرد   ريج (    عنوان متغيا ق يدق 6۰جلس   ۸معکوس ) وهي   ش يريادگی ياثر خش بيترت نیگرفت.  د

 مشخص گردد. ت وا س ريدانش آموزان    عنوان متغ يليصتح شرفتيو پ يميخود تنظ هايمهارت

 يمج  ليمشغول تحصج  1۴۰۳-1۴۰2 يلي اشد ک  در سال تحص يچهارم شهر اهواز م  یپژوهش شامل تمام دانش آموزان دختر پا جامع 

 يچند مرحلج  ا  يخوش  ا يتصادف يريانتخاب آن ها از روش نمون  گ ي اشد ک   را يدانش آموز م ۴۰ اشند. نمون  پژوهش حاضر شامل 

نفر دانجش آمجوز دختجر     2۴5و تعداد  یيمدرس  ا تدا 7۰دختران  ) یيمدارس ا تدا انيک  از م بيترت نیا    ياستفاده شد و    صورت تصادف

نجش  کج  دا  دیج چهارم آن ها دو کلاس انتخجاب گرد  يها  یپا يکلاس ها انيانتخاب شد و از م يچهارم( دو مدرس     صورت تصادف  یپا

 نفر    عنوان گروه گواه( گمارده شد. 2۰و  شینفر در گروه آزما 2۰نفره ) 2۰در دو گروه  يکلاس ها    صورت تصادف نیآموزان ا

آگاهان  و علاق  و رغات جهجت شجرکت    تیرضا ل،يسال، مشغول    تحص 11تا  1۰ يمونث،  ازه سن تيجنس ورود به گروه: یارهایمع

 پژوهش. يدر پرسشنام  ها نيانگيتر از م نیيآگاهان ، کسب نمره پا تیفرم رضا ليدر پژوهش و تکم

 ۳از  شي ج  اجت ينامج ، غ  تیفرم رضجا  ليسال، عدم تکم 11از  شتريسال و   1۰مذکر، سن کمتر از  تيجنس خروج از گروه: یارهایمع

مراحجل   يطج  مجار ي  يريج گيو ممکن ناودن پ يپژوهش، دارا  ودن اختلالات جسمان يدر پرسشنام  ها نيانگيجلس ، کسب نمره  الاتر از م

 مداخل .

 هایافته
 های توصیفی در گروه کنتر  و آزمایش. شاخص1جدو 
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 گروه متغیرها
 آزمایش کنتر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 های خودتنظیمیمهارت
 ۴95/1۰ 95/۴۸ ۰5۸/1۰ ۳۰/۴9 پيش آزمون

 999/1۰ ۴۰/5۳ 266/1۰ 15/5۰ پس آزمون

 پیشرفت تحصیلی
 6۰2/۳ ۸5/25 77۸/۳ 2۰/2۳ پيش آزمون

 95۳/۳ 55/۳۰ 1۴5/۴ 65/2۳ پس آزمون

 

آزمجون  ج     شيدر گروه کنتجرل در پج   يميخودتنظ هاينمرات مهارت اريو انحراف مع نيانگيشود م يمشاهده م 1همانگون  ک  در جدول 
 هجاي نمجرات مهارت  اريج و انحجراف مع  نيانگيج  جوده اسجت. م   266/1۰و  15/5۰ بيج و در پس آزمجون  ج  ترت   ۰5۸/1۰و  ۳۰/۴9 را ر  بيترت

  جوده اسجت.   999/1۰و  ۴۰/5۳ بيج و در پس آزمون  ج  ترت  ۴95/1۰و  95/۴۸ را ر  بيآزمون    ترت شيدر پ شیدر گروه آزما يميخودتنظ
و در پس آزمون  77۸/۳و  2۰/2۳ را ر  بين    ترتآزمو شيدر گروه کنترل در پ يليتحص شرفتينمرات پ اريو انحراف مع نيانگيم نيهمچن
 را جر   بيج آزمون  ج  ترت  شيدر پ شیدر گروه آزما يليتحص شرفتينمرات پ اريو انحراف مع نيانگي وده است. م 1۴5/۴و  65/2۳ بي   ترت
شود  جراي کليج  متغيرهجاي    ملاحظ  مي 2 همانگون  ک  در جدول  وده است. 95۳/۳و  55/۳۰ بيپس آزمون    ترت رو د 6۰2/۳و  ۸5/25

 .گيردها مورد تأیيد قرار مي اشد ک  فرض نرمال  ودن دادهمي ۰5/۰ الاتر از  داري آزمونتحقيق، سطح معني
 

 اسمیرئنف –آزمون کلموگروف  جینتا. 2جدو  
 گروه کنتر  گروه آزمایش

 اسمیرونف –کلموگروف  اسمیرونف –کلموگروف  متغیر
 آماره ني داريمع آماره معني داري

 های خودتنظیمیمهارت 165/۰ 156/۰ 12۸/۰ 2۰۰/۰

 پیشرفت تحصیلی 11۸/۰ 2۰۰/۰ 116/۰ 2۰۰/۰

 
هجا،  ج  عنجوان    هجاي آن ها( و پجس آزمجون  هاي متغيرهاي پژوهش    عنوان متغيرهاي کمکي )کوواریتدر این پژوهش، پيش آزمون

متغير وا ست  و کوواریت آن مورد آزمون قرار گرفت. ميزان ضریب هماستگي یجا را طج    متغيرهاي وا ست  تلقي شدند. خطي  ودن را ط  هر 

و را طج   جين پجيش     = 97۴/۰r ين پيش آزمون و پس آزمون مهارت خودتنظيمي درس علوم ت ر ي در یادگيري    روش معکوس  را جر  
شده است و سطح معنجي داري خطجي    = ۸75/۰r آزمون و پس آزمون پيشرفت تحصيلي درس علوم ت ر ي در یادگيري    روش معکوس

هاي  ج  دسجت   معني دار هستند.  ا توج     داده P >۰5/۰ وده ک  در سطح  = P /۰۰۰1 ودن را ط  در ضرایب هماستگي محاسا  شده 
  اشد.آمده، مفروض  ي خطي  ودن  راي هر دو متغير پژوهش  رقرار مي

 
 به روش معکوس یریادگیدر  هاتیمون کووارآز شیپ نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر. 3جدو  

 پیشرفت تحصیلی های خودتنظیمیمهارت متغیرها

 - 1 های خودتنظیمیمهارت

 1 ۰7۸/۰ پیشرفت تحصیلی

 
   روش معکوس در جدول  يريادگیدر  يدرس علوم ت ر  يميخودتنظ هايو مهارت يليتحص شرفتيهاي پ ين پيش آزمون يهماستگ

گفجت کج  مفروضج  همخطجي چندگانج   جين متغيرهجاي کمکجي          تجوان يهاي  دست آمده، مج .  ا توج     هماستگي   دست آمده است ۳
 (. اشديم ۸/۰محاسا  شده کمتر از  يهماستگ بیموارد مقدار ضر يشده است، )در تمام تیرعا رهايهم  متغ يها(،  را)کوواریت

در  دی ا زيفرض ن نی ودن را نشان دهند، ا يخط د ای هادر کل داده انسیارکوو ليدر تحل رهايفرض وجود دارد ک  متغ نیک  ا يحال در
 ليج تحل انسیج ناهمگن  اشجد آنگجاه کووار   وني اشند. اگر رگرس کسانی دیهر گروه در پژوهش  ا ي را ونينظر گرفت  شود ک  خطوب رگرس
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  رقجرار  ها(. زماني فجرض همگنجي شجيا   2۰۰2 لز،ياست )گ انسیدر کووار يديموضو  کل کی ونيرگرس يهمگن فرضنخواهد  ود.  يمناسا
 و آزمجایش  هجاي  گجروه ) عامجل  سطوح هم  در وا ست  متغيرهاي و( هاآزمون-پيش ژوهشپ این در) کمکي متغيرهاي ميان ک   ود خواهد
 جنتجای  ۴ ججدول . است( ها توا ست  و کمکي )کوواری رهاييمتغ ني  داريرمعنيغ ي. آنچ  مورد نظر خواهد  ود تعاملشد ا حاکم  را ري( گواه
 ۰5/۰از  شتري  يدار يشود ک  سطح معن يمشاهده م ۴جدول  جی ا توج     نتا  مي دهد. را نشان ونيرگرس بيش يمفروض  همگن ي ررس

 .يااشد رقرار م زين ونيرگرس بيش يفرض همگن   ي. در نتيااشدپژوهش م يرهايدر متغ يونيرگرس بيش ي وده ک  نشان دهنده همگن
 

و کنتر  در مرحله  شیوابسته پژوهش در گروه آزما یرهایمتغ نیب ونیرگرس بیش یآزمون همگن جینتا. 4جدو  

 س آزمونو پ آزمون¬شیپ

 منبع تغییرات متغیر اثربخشی

 مرحله:

 پس آزمون -پیش آزمون

F)معنی داری )تعامل 

    روش معکوسیادگيري 
تعامل* گروه پيش  هاي خودتنظيميمهارت

 نآزمو

26۰/۰ 61۴/۰ 

 759/۰ ۰96/۰ پيشرفت تحصيلي

 
 يهمگن يهاآزمون جینتا 5استفاده شد. جدول  نیاز آزمون لو رها،يمتغ انسیوار يهمگن ي ررس  راي ها داده ليپژوهش قال از تحل در این

هجاي   جراي مهجارت   روش معکجوس   ج  یجادگيري   شجود کج  در  مشاهده مي 5 ا توج     نتایج جدول  .ي دهد( را نشان منی)لو ها انسیوار
محاسجا    P =269/۰و  F= 51۰/1و  راي پيشرفت تحصيلي درس علوم ت ر ي  P =2۴5/۰و  F= ۸26/1خودتنظيمي درس علوم ت ر ي 

( شجده اسجت کج     ۰5/۰شده است ک  در تمام موارد مقدار سطح معناداري محاسا  شده  راي آزمون لون،  زرگتر از سطح معناداري آزمون )
 شود.ها تأیيد ميدهد همگوني واریانس  مينتي 
 

 یلیتحص شرفتیو پ یمیخودتنظ های مهارت یهانمره یها انسیوار یفرض تساو شیآزمون لون در مورد پ جینتا. 5جدو  

 به روش معکوس یریادگیدر  یدرس علوم تجرب

 F متغير
درجه آزادی 

 او 

 درجه آزادی

 دوم

سطح معنی 

 داری

 ۳2۴/۰ ۳۸ 1 ۰2۴/1 هاي خودتنظيميمهارت

 167/۰ ۳۸ 1 ۳۴1/2 پيشرفت تحصيلي

 

 
ک   دین منظجور از    اشدکوواریانس مي-هاي واریانسآزمون تحليل کوواریانس چند متغيري،  ررسي همساني ماتریسهاي یکي از مفروض 

 آورده شده است. 6ت نتایج در جدول آزمون  اکس استفاده شده اس
 س. نتایج آزمون ام باک6جدو  

های مؤلفه

 پژوهش
F 

آماره 

 باکس

سطح 

 داریمعنی
   یادگيري 

 روش معکوس
۸۳1/۰ ۳۸۳/9 599/۰ 
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و  F ،۳۸۳/9 =Box,M=۸۳1/۰مقدار     روش معکوسشود ک  در یادگيري مشاهده مي 6 ا توج     نتایج  دست آمده در جدول 
599/۰=P رهاي تحقيق محاسا  شده است. ميزان معناداري آزمون  اکس کوواریانس نمره هاي متغي-در مورد پيش فرض تساوي واریانس

 . اشدهمگن مي کوواریانس ها -شود ک  ماتریس واریانس يشتر است لذا نتي   گرفت  مي ۰5/۰در آزمون از 
 

در  یمیخودتنظ های نمرات پس آزمون مهارت نیانگیم ی)مانکوا( بر رو یریچند متغ انسیکوار لیتحل جی.  نتا7جدو  

 نآزمو شیو گواه با کنتر  پ شیآزما یبه روش معکوس گروه ها یریادگیدر  یعلوم تجرب درس

 مقدار نام آزمون
 فرضیه
Df 

Df خطا 
 

F 
 

سطح معنی 

 (Pداری )
 مجذور اتا

توان 

 آماری

 1 7۸۴/۰ ۰۰۰1/۰ ۸۳۸/۳9 ۳۳ ۳ 7۸۴/۰ آزمون اثر پیلایی

آزمون لامبدای 

 ویلکز
216/۰ ۳ ۳۳ ۸۳۸/۳9 ۰۰۰1/۰ 7۸۴/۰ 1 

آزمون اثر 

 هتلینگ
622/۳ ۳ ۳۳ ۸۳۸/۳9 ۰۰۰1/۰ 7۸۴/۰ 1 

آزمون بزرگترین 

 ریشه روی
622/۳ ۳ ۳۳ ۸۳۸/۳9 ۰۰۰1/۰ 7۸۴/۰ 1 

 
 

، اثجر  2، لاماجداي ویلکجز  1، مشاهده مي شود ک  سطح معناداري مر وب    هر یک از آزمون هجاي، اثجر پيلایجي   7   نتایج جدول   ا توج 
هجاي  مهجارت  راي تحليل کواریانس چند متغيري )مانکوا(  ر روي ميجانگين نمجرات پجس آزمجون      ۴ریش  رويو آزمون  زرگترین  ۳هتلينگ

 ؛شجده اسجت   ۰5/۰کنتجرل پجيش آزمجون کمتجر از       ا هاي آزمایش و گواهدر  ين پاسخ دهنده هاي گروه خودتنظيمي در درس علوم ت ر ي
هجاي آزمجایش و   هاي خودتنظيمي در درس علجوم ت ر جي گجروه   آزمون مهارت نا راین مي توان نتي   گرفت ک   ين ميانگين نمرات پس 
شود ک  تحليل کوواریانس چندمتغيري    طور کلي معنادار اسجت؛  ج  عاجارت    کنترل اختلاف معناداري وجود دارد.  نا راین نتي   گيري مي

  یج آمجوزان دختجر پا  دانشيمي در درس علوم ت ر ي هاي خودتنظدهد ک  یادگيري    روش معکوس  ر مهارتدیگر نتایج تحليل نشان مي
  ي تأثير دارد.شهر اهواز در درس علوم ت ر  یيچهارم ا تدا
.  نتایج تحلیل کواریانس یک طرفه در متن مانکوا بر روی میانگین پس آزمون نمرات پیشرفت تحصیلی در درس 8جدو  

 با کنتر  پیش آزمون های آزمایش و گواهعلوم تجربی گروه

 تغیر وابستهم
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 
 

سطح 

معنی 

 P داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 پيشرفت تحصيلي

 1 97۸/۰ ۰۰۰1/۰ ۸6۴/۳۰1 977/۸61 1 ۸۸7/۴۳۰9 پيش آزمون

 975/۰ 519/۰ ۰۰۰1/۰ 66۸/۳6 7۰5/1۰۴ 1 7۰5/1۰۴ گروه

  ۸56/2 ۳۴ ۰۸۸/97 خطا

 

پيشرفت تحصجيلي  نتایج تحليل کوواریانس چند متغيري را  راي  ررسي تفاوت ميانگين پس آزمون نمرات  ۸دست آمده در جدول  نتایج 
دهد.  ا توج     نتجایج محاسجا  شجده، سجطح     آزمون را نشان ميپيش  ا کنترل هاي آزمایش و گواهدر  ين افراد گروهدر درس علوم ت ر ي 

                                                             
1- Pillai's Trace 
2- Wilk's Lambda   
3- Hotelling's Trace  
4- Roy's Largest Root  
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شجده   ۰5/۰در دو گروه گواه و آزمایش  راي پس آزمون کمتر از پيشرفت تحصيلي در درس علوم ت ر ي نمره  معناداري آزمون  راي تفاوت

همچنين مقدار سطح معناداري آزمون  راي مقایس  این متغيرها در دوگروه پيش آزمون و پس آزمجون در مرحلج  پجس     (.>p ۰ /۰5)است 
یادگيري    روش معکجوس  جر پيشجرفت     اشد  نا راین درصد معنادار مي 95ر سطح د ؛ ک (>p ۰ /۰5)شده است  ۰5/۰آزمون نيز کمتر از 

 تأثير دارد.شهر اهواز  یيچهارم ا تدا  یدختر پاآموزان تحصيلي در درس علوم ت ر ي دانش
 

 یریگجهینتبحث و 
اثر هتلينگ  و آزمون  زرگتجرین ریشج  روي     سطح معناداري مر وب    هر یک از آزمون هاي، اثر پيلایي ، لاماداي ویلکز ،نتایج نشان داد 

هاي خجودتنظيمي در درس علجوم ت ر جي در  جين       راي تحليل کواریانس چند متغيري )مانکوا(  ر روي ميانگين نمرات پس آزمون مهارت

گرفت ک   ين ميجانگين   توان نتي  شده است؛  نا راین مي ۰5/۰هاي آزمایش و گواه  ا کنترل پيش آزمون کمتر از پاسخ دهنده هاي گروه

هاي آزمایش و کنترل اختلاف معناداري وجود دارد.  نجا راین نتي ج    هاي خودتنظيمي در درس علوم ت ر ي گروهنمرات پس آزمون مهارت

روش  دهد ک  یادگيري   شود ک  تحليل کوواریانس چندمتغيري    طور کلي معنادار است؛    عاارت دیگر نتایج تحليل نشان ميگيري مي

-آموزان دختر پای  چهارم شهر اهواز تأثير دارد؛ و فرضي  پژوهش تایيد مجي هاي خودتنظيمي درس علوم ت ر ي دانش¬معکوس  ر مهارت

 .گردد

(، 1۳95(، مظفجر زاده و همکجاران )  1۳97(، نجاروري ) 1۳99سجحاوي در سجال )   هجاي نتایج حاصل از این یافت   ا نتایج حاصل از پژوهش

(، 2۰19(، گجوه و انجگ )  2۰19(، آجي و خجان ) 2۰19(، لين )2۰19(، سيراکایا و اوزدیمير )2۰2۰(، سيکسوي و سوراکين )2۰2۳یانگویتينگ )

در  کج   گفجت  نيچنج  نیا توانيم افت ی نیا نييتا در .( همخوان است2۰1۳( و تون )2۰16(، ولف و چان )2۰1۸(، ميونگ و  و )2۰19لين )

را  لميفج  نند،يخود را  ا معلم سی ارها و  ارها تدر تواننديم گرید يآموزش هر رسان  ای درویاز و  ا استفاده راني، فراگمعکوس وهيش    سیتدر

 رهيج ذخ ایج را تکجرار   از آن یيها خش ایکنند و  تمرکز کنند، مکث شتري  ستدشوارتر ا شانی را ک  يخاص و جلو  ارند، روي  خش عقب   

 مطلجب  و درک رييادگیج  هجاي فجردي خجود،  ج     تفجاوت  و  ر اساس يتيشخص هاييژگیو  ر طاق آموزاندانش ، هم صورت نید. در اکنن

 رييادگیج  ، سرعت، زماناز عناصر مانند مکان ي ر  عض ک  دهديرا م امکان نیا رانيفراگ    معکوس روش    سیرو تدر نیاز ا. پردازنديم

 ک  يدر هرمکان ،وتريکامپ ایتالت و  قیاز طر تواننديم رندگانيادگی روش نی ا ا رای اشند؛ ز داشت  شتريي  کنترل رييادگی ريمس نيو همچن

 يليملکرد تحصموجب ارتقاء ع  یشرا نیا ک   ارندشيپ نظر خودشان را طاق رييادگیو روند  اوردندي  دست    يموزشآ هايلمي خواهند، ف

 مطرح تريهاي  هپرسش تواننديم زمان  ا گذشت رنديگيقرار م معکوس روش    سیتدر تحت ک  يآموزاندانش. خواهد شد آموزاندانش

در  رييچشجمگ  شجرفت يو پ رنجد ي گ ادیج را   هتجر مطالجب   کج   شوديم  اعث قيتفکر عم نیا ک  شندیاندي  يدرس مطالب    ترقيکنند و عم

 کیج  فجرض   جا  توانيرا م در افراد متفاوت شرفتيپ    ازين در شدت معتقد است تفاوت( 2۰۰۳اسميت ) اشند.  خود داشت  يليعملکرد تحص

 آن  ج   دنيرسج  جاذ ج   و تيموفق از احتمال تيموفق    دنيرس لیتما ک   اور است نیداد. او  ر ا حيتوض از شکست زيپره يعنی مخالف ازين

 رومندين ازيين است رند ممکنيخود در نظر  گ  الاتر از توان اهداف ایکنند و  را ت ر   يهاي مداومشکست رندگانيادگیاگر  گردد،يمتاثر م

 معکجوس  سیتجدر  آموزش تحت ياندانش آموز ک  گفت نيچن نیا توانيم  ینظر نیا دوري کنند. طاق از شکست شود ک   ادیها ادر آن

 شرفتي راي پ شتريي  ديام   يرند، در نتي گ ادیرا  مطالب تواننديم ترقيدارند و عم کنترل رييادگی ري ر مس ک  نیا ليدل    رنديگيقرار م

 تجوان ي، مج اسجت  اثجر خش  آموزاندانش يليحص ر عملکرد ت معکوس سیتدر نک یا    .  ا توج دهنديم دارند و عملکرد  هتر از خود نشان

کجرد   ها استفاده راي آن معکوس سیتدر از روش تواني، مآموزاندانش يليعملکرد تحص  راي  هاود و ارتقا سطح ک  گرفت   ينت نگون یا

 . اشند عملکرد  هتري داشت    يو در نت داشت  رييادگی    شتريي  ليم روش نیتا  ا ا

سایر جوامع احتياب لازم را  ایجد   این پژوهش در دانش آموزان دختر پای  چهارم ا تدایي شهر اهواز ان ام گرفت  است ک  در تعميم آن   

روي دانجش آمجوزان      عمل آورد. پژوهش حاضر فق   ر روي دانش آموزان مدارس ا تدایي شهر اهواز ان ام گرفت  است  نا راین نتایج  جر  

آوري اطلاعجات در ایجن پجژوهش، پرسشجنام   جود کج  جناج         هاي و مناطق کشور قا ليت تعميم ندارد. تنها ا جزار جمجع  ع و حتي شهرمقاط

از آن ا ک  در پژوهش حاضر متغير جنسيت کنترل شده و خودگزارشي دارد.    همين دليل خالي از اشکال و سوگيري در پاسخگویي نيست. 
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 يهجا افتج  ینيز اجرا و  جا   پسردانش آموزان  يدر جامع  يشود، نمون  پژوهشيم پيشنهاد اجرا شده است؛ تردخ دانش آموزان ي جامع  يرو

 .گردد س یپژوهش حاضر مقا

 پیروی از اصو  اخلاقی پژوهش
 چيهج  يشجناخت نو روا ي ر آن  جود کج  از نظجر جسجم     يسع داري رعایت شده است.کلي  اصول اخلاقي، صداقت و امانتدر پژوهش حاضر 

 .ماندکاملا محرمان    زيها ننکند و اطلاعات آن دیرا تهد هايآزمودن يايآس

 حامی مالی
 این پژوهش حامي مالي نداشت  است.

 مشارکت نویسندگان
 اند.هاي پژوهش حاضر مشارکت داشت  خش پژوهش در طراحي، اجرا و نگارش هم نویسندگان این 

 تعارض منافع
  هيچ گون  تعارض منافعي وجود ندارد. و دفتر فصلنام  علمي راهاردهاي پژوهش درعلوم تر يتي رپژوهش حاض  ين نویسندگان
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